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Cilem ¢lanku je rozsifeni povédomi o oboru muzikoterapie, moznostech aplikaci
muzikoterapeutickych pfistupd, metod a technik u déti s poruchou autistického
spektra (PAS). Zahrnuje vyvoj védeckého poznani véetné aktuélnich poznatkl z vy-
zkumu a praxe. V zavéru nechybi konkrétni muzikoterapeuticka cviceni.
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Music therapy for children with autism spectrum disorders

The aim of the article is to broaden the awareness of the field of music therapy and
the possibilities of applying music therapy approaches, methods and techniques to
children with autism spectrum disorder (ASD). It covers the development of scientific
knowledge including current findings from research and practice. The article concludes

with specific music therapy exercises.
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Uvod

Détem, dospivajicim i dospélym s poruchou
autistického spektra (PAS) mdze v komplexnim
rozvoji velmi prospét jak vyuziti hudby v terapii,
tak samotna muzikoterapie s jejimi specificky-
mi procesy. Nejlépe jsou prokazatelné pozitivni
zmény u této cilové skupiny v oblasti globalniho
rozvoje, snizeni nezddoucich symptomd a inte-
graci do spole¢nosti. Hlavni muzikoterapeutické
cfle jsou ve Ctyfech oblastech: rozvoj smyslového
vnimani, trénink kognitivnich schopnosti (pfede-
v8im pozornosti), rozvoj komunikace a podpora
emocni regulace. Ve vétsiné evropskych zemich
nechybi muzikoterapeut v interdisciplindrnim te-
rapeutickém tymu. Coz diky kvalitnimu magister-
skému studiu muzikoterapie na UPOL, p¥i Ustavu
specidlné pedagogickych studif Pedagogické
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fakulty, by jiz ani v CR nemuselo byt nedostupné.
V zavéru ¢lanku ¢tendr najde konkrétni postupy
a cviceni, které nejlépe aplikuje muzikoterapeut.
Avsak i jiny odbornik v pomahajicich profesich,
ktery absolvoval alespory muzikoterapeuticky
kurz, mUze v rdmci své profese provadeét prvky
muzikoterapie tak, aby pfispél k rozvoji ditéte s au-
tismem. Muzikoterapeutické techniky samotné,
ale i vyuziti hudby v terapii aplikujeme priméarné
v oblasti zdravotnictvi, mnohé techniky &i prvky
jsou ale velmi dobfe vyuZitelné jak v oblasti soci-
alni péce, pedagogiky, tak v rodinnych systémech.

Obor muzikoterapie

Hudba je velmi silné médium a plsobi na
¢lovéka bez ohledu na vzdélant, kulturu, vyzna-
ni, Uroveri védomi apod. Pdsobenf hudby na
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¢lovéka je vyznamné a Ize jej v dnedni dobé jiz
kvalitné méfit pomoci modernich zobrazovacich
technik fMR, PET, EEG a dalsich. Této skute¢nosti
vyuZiva terapeuticky obor muzikoterapie, pro
néjz existuje rada definic. Evropskd muzikotera-
peutickad konfederace (EMTC) ji definuje takto:
,Muzikoterapie v Evropé je nezavisla, autorizo-
vand profese, kterd vyuzivé specifické hudebni
intervence v souladu s dikazy podlozenymi
poznatky ziskanymi z klinického a praktického
vyzkumu k realizaci individudlnich Ié¢ebnych
cilé v rdmci terapeutické aliance s cilem podporit
klienty v jejich fyzickém, vyvojovém, komunikac-
nim, intelektuadinim, mentalnim ¢ emocionalnim
zdravi, fungovéni a Zivotni pohodé” (1). Obdobné
ji definuje Svétova federace muzikoterapie
(WFMT) (2) & Muzikoterapeutickd asociace Ceské
republiky (CZMTA) (3). Muzikoterapie vyuziva
dopad nosného plsobenf hudby na ¢lovéka na
Urovni psychické, somatické, socidlnf i spiritudini.
Je zde velmi dilezity terapeuticky vztah me-
zi klientem (pacientem) a muzikoterapeutem;
muzikoterapeut se vzdy zaméfuje na konkrétni
terapeuticky cfl (kratkodoby a dlouhodoby) (4).

Je zasadnf rozdil mezi vyuzitim hudby te-
rapeutem bez muzikoterapeutického vzdélani
a praktikovanim muzikoterapie odbornikem.
Muzikoterapeutickou praxi by meéli provadét ti,
kteff maji kvalitni vzdélani odpovidajici doporu-
¢enym standarddm EMTS (Evropské muzikotera-
peutické standardy EMTC). Takto vzdélany muzi-
koterapeut ma za sebou miniméaliné 300 hodin
v sebezkusenostnim vycviku a umf'si poradit s kri-
zovymi situacemi, terapeutickymi procesy, poznat
tzv. pfenos, protipfenos apod. V CR profesni ¢i ga-
rantovany muzikoterapeut dochazi na supervize
a splhuje pozadavky CZMTA. Dosud u nds existuje
jediny kvalifika¢ni studijni program muzikotera-
pie: navazujici magisterské studium pfi Ustavu
specidlné-pedagogickych studii Pedagogické
fakulty na Univerzité Palackého v Olomoudi, kde
vyucuje téZ fada vyznamnych zahrani¢nich pro-

fesorl predevsim z univerzit v Evropé.

Souvislosti mezi hudbou
a autismem

Mezi hudbou a autismem existuje hluboka
vnitfni propojenost, kterou nam jiz dokladaji né-
které vyzkumy, ale taktéZ se odrazi v mnoha hypo-
tézach o autistickych hudebnicich. Kromé otdzek,
zda napfiklad Wolfgang A. Mozart nebo pianista
Glenn Gould méli poruchu autistického spektra,

existuji inspirativni vyzkumné poznatky o hlubsich
souvislostech mezi hudbou a autismem, ze kterych
vychdazi moderni muzikoterapie.

Zajimava epigeneticka studie (5) ukazuje
zvysenou expresi DRD4 receptoru u hudebnikd
a 0sob s PAS. Ta se projevuje v prozivani hudby,
pravdépodobné prostiednictvim mechanism
systému odmén a vyhodnocovani emoci.

Prestoze fenomén Iécivé hudby saha az ke
kofentm lidstva, moderni zadpadni muzikotera-
pie se zacala rozvijet zhruba po 2. svétové vélce.
Pro muzikoterapii a problematiku autismu mélo
velky vyznam, kdyZ jedna z prlkopnic muziko-
terapie Julietta Alvinové vydala v roce 1978 (6)
svou knihu o muzikoterapii pro autistické dité,
kde na zakladé vlastnich pfipadovych studif po-
psala rozmanité techniky. Priblizné ve stejné dobé
Gertrud Orffovd, druhd manzelka Carla Orffa, vy-
vinula sv(j muzikoterapeuticky pfistup, Orffovu
muzikoterapii, jejiz soucasti je i silné zaméreni
na problematiku autismu (4). Muzikoterapie pro
jedince s poruchou autistického spektra dnes
nabizi Sirokou nabidku odlisnych metod a prin-
cipQ, které — podle mediciny zalozené na du-
kazech — vykazujf vysokou Ucinnost pro terapii
symptomd PAS (7).

WHO a porucha autistického
spektra

Svétova zdravotnickd organizace (WHO)
definovala poruchu autistického spektra jako
rdznorody soubor stavd souvisejicich s vyvojem
mozku vyznacujici se urcitym stupném obtizi se
socialni interakcf a komunikacf (8). Dalsimi cha-
rakteristikami jsou podle WHO atypické vzorce
¢innostfa chovani, jako jsou potize s pfechodem
zjedné ¢innosti do druhé, neadekvatni pozornost
k detailu a neobvyklé reakce na viemy. Siroka $kala
intervenci, od raného détstvi a po cely zivot, miize
optimalizovat vyvoj, zdravi, pohodu a kvalitu Zivo-
ta osob s PAS. V¢asny pristup k psychosocidlnim
intervencim zalozenych na dikazech méze zlepsit
schopnost autistickych détf efektivné komuniko-
vat a integrovat se do spole¢nosti.

Aktudlni poznatky
muzikoterapie u osob s PAS

Mezi pfedni odborniky na muzikoterapii
u osob s PAS patii Gustavo Schulz Gattino (9)
z univerzity v Aalborgu a emeritni profesorka
Karin Schumacher z univerzity v Berliné. Karin

Schumacher spolu s Claudine Calvet a Silke
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Reimer vytvorily skalu AQR, kterd je ddleZita pro
hodnoceni deficitu v interpersonalni interakci
u déti s PAS (10). Gattinovy vyzkumy podpofily
obor muzikoterapie na pracovnim trhu a v ob-
lasti verejné politiky, coz usnadnuje dostupnost
téchto sluzeb lidem s PAS. Zajem o hudbu u osob
s PAS je podobny nebo dokonce vétsi nez u lidi
s typickym vyvojem, adolescenti s autismem travi
poslechem hudby stejné hodin tydné jako jejich
obdobné se vyvijejici vrstevnici. Dospéli lidé s au-
tismem uvadeji, ze poslouchaji hudbu z podob-
nych dlvodU jako typicti posluchaci a mezi tyto
ddvody fadi také relaxaci, navozeni lepsi ndlady
¢i pocit Stésti. Lidé s PAS zpracovavaji lépe hudbu
nez fe¢, rovnéz lépe rozpoznavaji emoce sdé-
lené hudebné neZ verbalné (9). Nékteré oblasti
v CNS, které aktivuje hudba, souvisi se zméné-
nym fungovanim mozku u jedinct s PAS. Mezi
né patfi precentralni mozkovy zavit, doplrikova
motorickd oblast, sluchové ¢ast mozecku, tylni,
smyslové a Celnif oblasti mozku, stejné jako corpus
callosum a prefrontaini cortex (10). Dalsim spe-
cifickym jevem je zlepSeni vnimani pro detekci
drobnych posunt a zmén vysky tonu pfi nizkych
frekvencich a zpozdéna sluchova odezva o 100
milisekund v pravém hornim temporainim gyru
pro zvukové frekvence o frekvencich od 500 Hz
(kam patfiirdzné samohlasky) (9).

Cochrane Review Library -
databaze systematickych
review

Cochrane Review Library v roce 2006 zahr-
novala tfi studie, které ukazaly, Ze kratké muziko-
terapeutické intervence (denni sezeni po dobu
jednoho tydne) pfindseji u déti s PAS zlepsenf
verbalnich a gestickych komunika¢nich doved-
nostf (11). Systematické review z roku 2014 dale
potvrdilo, Ze muzikoterapie mdze détem s PAS
pomoci zlepsit socidlni interakci, verbalni komu-
nikaci, inicia¢ni chovani a citovou reciprocitu
a podporit kvalitu vztah s rodici (12). Aktualni
systematické review z roku 2022 potvrzujf glo-
balni zlepseni, snizeni zdvaznosti symptomu
a vyssi sance na funkéni nezavislost a kvalitu
Zivota, co? je pfinosné pro rodiny i pfi planovani
zdravotni péce (13).

Muzikoterapie a teorie
senzomotorické integrace

PAS je nékdy oznacovana jako porucha sen-
zomotorické integrace — teorie v této oblasti
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povazujf mnozi terapeuti za dlleZita vychodiska
pro terapii PAS. Tyto teorie navic nabizeji znac-
ny potencidl pro rozvoj novych terapeutickych
postupll. V této ¢asti budou popsany nékteré
ddlezité principy, ze kterych muzikoterapeutické
pfistupy v této oblasti vychazeji. Zatneme vy-
svétlenim nékolika zékladnich pojm:

Senzomotorika je schopnost naseho téla
reagovat na smyslové podnéty pohybem, napf.
udrZet rovnovahu, nebo pfesné uchopit pred-
meét.

Senzomotoricka integrace je dllezity proces
CNS, pfi kterém se pohyb téla koordinuje se
smyslovym vnimanim. Tento mechanismus je
zasadni pro rozvoj hrubé i jemné motoriky, jez
umoziuje pfesné a rychlé reakce (napf. zviadnuti
nerovného terénu pii chdzi, ¢i ru¢ni psani).

Propriocepce je komplexni smysl, poméha-
jicl ndm cftit pozici téla, pohyb, silu a napéti ve
svalech a kloubech.

Vime, Ze kazdy Zivy organismus integruje
smyslové vjemy pro preZitf a pfizplsobeni se
prostredi, coz se projevuje motorickou reakcf.
Intenzita a ¢as smyslovych stimuld pak ovliviiuje
svalovou tonizaci, kterd zajistuje odpovidajici
expresi a umoznuje soustredit se na stimul (napf.
pohyby oci a hlavy pfi sledovanf objektu). Tato
propojenost smysld a motoriky je klicova pro
kognitivni a emocni procesy (14).

Typickymi obtizemi u déti s PAS jsou pro-
blémy se zpracovanim smyslového signélu. Jde
o schopnost signal zachytit, filtrovat a udrzet
(zrakovy, sluchovy, hmatovy aj.) (15).

Prave problém na senzorické Urovni je jed-
nou z pfi¢in chybného vyhodnoceni situace
s naslednou neadekvatni reakci (napfiklad cvi-
Ceni TA).

Reflexni filtra¢ni mechanismy smysld na
urovni mozkového kmene a thalamu pomahajf
filtrovat smyslové signaly. Napfiklad reflex ,ruka-
-oko" (zprostiedkovan cestou tractus spinotecta-
lis) umozriuje oku zaméfit hlavni zrakovy signdl,
a reflex ,oko-ucho" (auditorné optokineticky
reflex) zaméfi zrak na zdroj zvuku, ¢imz jej oznaci
jako dominantni pro sluchovou filtraci (napfiklad
cviceni 1B).

Charakter utvoreného zvuku skrze asocia¢ni
drahy CNS stimuluje zpétné motoriku a mo-
torika samotna spolu s hmatem utvafi nova
proprioceptivni spojeni na viech Urovnich CNS.
Tento jednoduchy princip umoznuje zlepSeni
propojenosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
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i smyslového vnimani. Jde o komplexni inte-
gracni ¢innost.

Dalezité je také schopnost filtrace domi-
nantniho signalu na jiném zvukovém pozadi,
smérové a prostorové slyseni, schopnost napo-
doby hry (v dynamice, vysce tonu, trvani nebo
repetice slozitéjsich frazi) ¢i utvareni ur¢ité odpo-
vedi pomoci hudebniho néstroje, a tim navozeni
komunikace (napfiklad cviceni 1C).

Cichové vnimani vyrazné podporuje ukla-
dani pamétovych stop, zlepseni procesu uce-
ni, koordinaci pohybu a odbouravani projevd
zvysené orality (Cichové dréha pfimo stimuluje
v limbickém systému funkci septum verum a hy-
ppocampu a soucasné tlumi ¢innost corpus
amygdaloideum) (naptiklad cvi¢enf 1D) (16).

Terapii na zékladé teorii senzomotorické in-
tegrace Ize osobam s PAS velmi snadno zpro-
stfedkovat prostfednictvim muzikoterapeutic-
ké intervence, kterd mdze snadno kombinovat
sluchové podnéty se zrakovymi, hmatovymi,
vestibuldrnimi &i proprioceptivnimi viemy, proto
je senzomotoricka integracni terapie (terapeu-
ticky pfistup inspirovany témito teoriemi, jehoz
autorem je Cesky foniatr MUDr. Martin Kucera)
v propojeni s hudebnimi postupy je vyucovana
v ramci jiz zminéného magisterského studia pfi
Pedagogické fakulté UPOL. Soucasné probiha
vyzkum efektivity tohoto terapeutického piistupu
avznikajf prvni studie ve spoluprdci s Centrem pro
veédecké dlkazy ve vzdélavani a v uméleckych
terapiich EduArt, které bylo taktéz zfizeno pfi
Pedagogické fakulté UPOL (16, 17).

Priklady muzikoterapeutickych
cvi¢eni z praxe

Veétsina odbornikd v muzikoterapii se zameé-
fuje na nize uvedené 4 oblasti tréninku. Véfime
viak, ze i dalsi odbornici vyuzivajici pouze prvky
muzikoterapie, dokazf najit nékteré nize dopo-
rucené techniky jako uzite¢né.

1. Rozvoj smyslového vnimani (na podkladé

senzomotoriky a senzomotorické integrace).

2. Trénink pozornosti a kognitivnich schop-

nostf.

3. Rozvoj a podporu komunikace.

4. Rozvoj a podporu emocni regulace.

V ndsledujicim textu jsou uvedené piiklady
muzikoterapeutickych aktivit vychdzejici ze zku-
Senosti a praxe autorky, ale také popisuje postu-
py, které jsou vyuZivané muzikoterapeuty v ram-
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ci CR (napf. postupy jiz zminéné Senzomotorické
integracni terapie). Je potteba si uvédomit, ze
kazdé dité je jiné a individudInf pfistup je pravée
u této cilové skupiny nejpodstatnéjsi. Dllezité
je, aby uUroven obtiznosti cvi¢eni predstavovala
ur¢itou vyzvu, dité nenudila, ale byla pro néj
zvlddnutelnd. Postupné se ji snazime zvysovat.

1. Rozvoj smyslového vnimani
na podkladé senzomotoriky

A) Prace s propriocepci, vestibularnim
aparatem a posturalnimi reflexy. Vyuzivame
rezonancni hudebni nastroje, jako jsou napf.
rezonancni kolébky a kiesla, které prenaseji vi-
brace do celého téla, pomahaji aktivovat hlu-
boky stabiliza¢nf systém a vnimani vlastniho
téla. Terapeut hraje na naladény nastroj, dité lezi
¢i sedf v rezonanénim nastroji a vnima chveént.
(Velka vétsina déti se takto vyznamné zklidni).
Dalsi moznosti je hra na hudebnfi néstroj pozitiv-
né pfijimany konkrétnim ditétem (kalimby, san-
suly, strunné nastroje...), hlavni efekt zde nenf
utvaren primarné samotnym zvukem ndéstroje,
ale jeho rozeznénim a umisténim v prostoru.

B) Aktivace pfirozenych filtrd smyslo-
vého vnimani, a jeho nacvik. K rozpoznani
dominantniho smyslového impulzu vyuzivéme
rlzné hudebni nastroje. Napf. terapeut se cile-
né trefuje do vybranych hudebnich nastrojd
(bubinky s pali¢kou ¢i jiné perkuse, strunné na-
stroje...), réizné v prostoru umfsténych a zkousi,
zda dité zachyti dominantni zvuk. Nékdy dite
vnima zvuky jen napt. zprava, jindy zepfedu
apod. Jiny zplsob je ten, Ze muzikoterapeut (Ci
skupina) hraje na rlizné druhy hudebnich na-
strojd a dité ma urcit odkud zvuk jde, z jakého je
hudebniho nastroje (materialu). Nebo napf. dité
ma jit k hudebnimu nastroji, ktery hraje vyssim
ténem, dievénym zvukem, opakuje refrén apod.
Dité si ma vzit podobny nastroj a zopakovat
melodii. Vyspélejsi déti mohou tato cviceni hrat
bez zrakové kontroly.

C) Ovlivnéni motorickych funkci pfi pro-
pojeni s poslechem a propriocepci. Dité
se soustfedi na poslech a snazf se napodobit
jednoduchy rytmicky ¢i melodicky vzor hra-
ny muzikoterapeutem, napf. na pentatonické
lyfe, ¢&i melodickém bubnu, (hodf se i strunné
monochordy, sansuly kalimby, kantele a zvon-
kohry).

D) Propojeni sluchu s ¢ichem/chuti.
Materidl nékterych néstrojd voni/ma chut sam
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0 50bé, ale mUzeme samozfejmé ke konkrétni-
mu hudebnimu nastroji pfipojit i jinou konkrét-
ni vonnou esenci, opakované, aby se propajil
¢ichovy a sluchovy viem. Napf. kalimba a viiné
bergamotu apod. Cichové vnimani vyrazné pod-
poruje ukladani pamétovych stop, zlepseni pro-
cesu ucenf, koordinaci pohybu a odbouravani
projevl zvysené orality.

2. Trénink pozornosti
a kognitivnich schopnosti

A) Upoutavani pozornosti ditéte zvu-
kem. U nékterych déti s PAS je Uspéchem i jen
chvilkové zaujeti kovovym zvukem. Ze vsech
hudebnich nastrojd pozornost nejvice pritahuje
kovovy, zvukové barevny hudebni nastroj. Jde
napf. o gong, triangl, strunné nastroje apod.

B) Uc¢ime se rozlisit aktivitu od pasivity.
Napriklad hybat se, kdyZ zni nastroj a zastavit se,
kdyz hudba utichne. Podobny postup je u vy-
tvarnych aktivit — kdyZ zni hudba, kreslime na
papfr, kdyZ zastavi, nemalujeme.

C) Vyjadfujeme aktivitu dle jasné dané-
ho zadani. (Jde jiz o pokrocilejsi rovné trénin-
ku pozornosti), napf. pustime dobfe vybranou
hudebni skladbu a ddme ditéti za Ukol kreslit
Caru jen v pfipadé, kdyz uslysi dechovy nastroj
nebo smyccovy, bicf apod. V dalsich urovnich
mUzeme podobné pracovat i s hudebnimi in-
tervaly, se sledovanim melodie, jejim malovanim
atd. Pozornost trénujeme po malych krocich
a pravidelné opakujeme.

D) Uceni se pojmiim pomoci rytmickych,
melodickych ¢&i pohybovych struktur. Jasné
vedenou instrukci propojime s vybranou melodi,
kterd se vzdy pfi této instrukci bude opakovat,
napt. ,sundej si bundu”. Dité se naudi, co tato
melodie znamend, jakou konkrétni instrukci zastu-
puje. Dalsi moznostf je propojit rytmus a pohyb,
napfiklad za¢indme vsedé na zemi a pfi postup-
ném zvedani se do stoje na tfi doby, skanduje-
me rytmicky NA-HO-RU a zpétky ZAS-DO-LU.
Udélame tFi kroky dopfedu a fekneme DO-PRE-
DU a pfi krocich dozadu rytmizujeme DO-ZA-DU.
Muzeme jit pomalym krokem a fikdme PO-MA-LU
nebo naopak zrychlit a fikdme ZRY-CHLI-ME, pro
zastaven| fikdme ZA-STAV-SE apod.

3. Rozvoj a podpora komunikace
Jak jiz bylo uvedeno v pfedchozich kapito-
lach, ¢lovék s PAS rozumi lépe zpivanému nez

fe¢enému bez hudebnich prvkd.

A) Navazovani kontaktu zpivanou feci.
Zpivame uvitani i lou¢ime se zpévem, vyjadfu-
jeme konkrétni instrukce zazpivanim apod. Pro
bezpecny rdmec sezenf je dobré vzdy zacinat
stejnou pisni (hudebnim ritudlem), podobné
i pfi louceni se.

B) Zrcadleni (nebo navazovani) zvu-
kem komunikacni prvky v chovani ditéte.
Zrcadlime zvuky, nonverbalni komunika¢ni prv-
ky, nebo pomoci hudebniho nastroje ¢i hlasu
improvizujeme na konkrétni komunikacni projev
ditéte. A to tak, aby dité pochopilo souvislosti
mezi jeho jemnou reakci a nasi jemnou hrou
na hudebni nastroj.

C) Hudebni improvizace, ,povidani si”
hudebnimi néstroji. Nabidneme ditéti hudebni
nastroj, aby bylo schopné reagovat bud' na nasi
otédzku, kdy hrajeme melodii, kterd stoupd, zpi-
vanou ¢i hranou na hudebni nastroj, nebo jinak
reagovat pfi komunikaci. Napfiklad pouzivdme
xylofon a vyraznou mimiku. Samozfejmé odpo-
viddme tak, Ze hlas, ¢i melodie nastroje klesa.

D) Kotveni feci v rytmu. Vyborné u déti
funguiji rytmicka fikadla, kdy je bud skandujeme
arytmizujeme, nebo miiZzeme propojit s tleska-
nim, dupanim, pochodovanim v rytmu.

4. Rozvoj a podpora emocni
regulace

A) Navozovani emoéniho porozumeéni.
Nejprve se snazime navazovat kontakt s ditétem
a pozorné reagujeme i na jeho velmi jemné
projevy emoci. Je tfeba, abychom jeho emoce
doprovazeli hudebnim projevem vZdy stejnym
¢i podobnym u kazdé konkrétni emoce, coz dité
ucf své prozivanf a chovani rozeznat, pochopit,
aintegrovat. KdyZ se chova klidné, mdzeme hrat
mirnou melodii napft. na klavir, kdyz se chové di-
voce, hodi se nespoutané bubnovat. Na projevy
radosti mUzeme hrat radostnou melodii ¢i zpivat
veselou pisen. Pfi smutku zazpivat smutnou
pisnicku. Pokud je dité pasivni, nejprve zkousime
pockat az na jeho impulz, snazime se zrcadlit
jeho nereagovéni. A pokud pfevezme aktivni
roli, mdzeme navazovat hudebnim projevem se
stejnou emoci, jakou pravé dité pfineslo a zpi-
vanou pochvalou. Dité si potfebuje své emoce
uvédomit a naudit se v nich postupné vyznat
aregulovat je.

B) Zpév emocné nabitych pisni.
Osvédcuje se pomoci vybrat ditéti (vétsinou
s rodici) pisef na smutek, radost, hnév, harmonii,
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tédenf se, lasku (aby dité pochopilo, co citim,
kdyz mam nékoho rad).

C) Exprese emoci. Dalsi moznosti je naucit
dfté chapat a nasledné zvladat své emoce tim,
7e dité podpofime a ddme mu moznost dostat
ze sebe hnév vykficenim se, vybubnovanim, vy-
dupdanim. Je viak dobré domluvit se na jasném
zacétku a konci jeho projevu, napf. iderem na
gong a dodrzovat dana pravidla. Smutek ma-
Zeme vyzpivat nebo vyplakat, radost mdzeme
prozit tancem a tak podobné. Cilem zde je, aby
si dité uvédomilo a pochopilo, ktery prozitek
a hudebni projev k sobé patfi.

D) Rytmické kotveni emoci. Pfi zaplavova-
ni se emocemi pomaha tzv. rytmické kotvenf -
dupeme v rytmu ¢i skandujeme: ,v3e je ok,
,zvldddme to" nebo ,nddech, vydech” atd.

Prikladem velmi pékného komplexniho roz-
voje u chlapce s PAS je mozné vidét na YouTube
videu (18). V rané fazi zde mizeme pozorovat
typické afektivni reakce, ale postupem casu je
znatelny vyvoj, jak v uvédomeéni si svych emodi,
tak jejich ovladani, ale predevsim vyznamny
rozvoj komunikace az k verbalni drovni. Jedna
se zde o muzikoterapeuticky pfistup Kreativni
muzikoterapie (neboli Nordoff-Robbinsonova
muzikoterapie). Podstatou tohoto muzikotera-
peutického modelu je rozvijeni tvofivosti ditéte,
skrz prozitky a opakované procesy, bez ohledu
na stupen a typ postizent.

Zaveér a perspektivy

Muzikoterapie u détf s poruchou autistického
spektra je slibnym terapeutickym pfistupem, jehoz
efekt je viditelny jak ve vysledcich mezindrodnich
vyzkum (dle systematickych Cochrane review),
tak v praxich muzikoterapeutd a sdileni pokrok(
celych rodin. Hudba a zvuk jsou vyznamné pro-
stfedky k posfleni neuroplasticity a propojenosti
mozkovych drah, pficem?z je dUleZita systematic-
nost a repetitivnost muzikoterapeutického cvicen.

Terapeutickou Uc¢innost pro déti s PAS ma
fada muzikoterapeutickych pfistupd, napfiklad
Neurologickd muzikoterapie, Kreativni ¢i Orffova
MT, at uz formou individualIni, rodinné ¢i skupinové
terapie. V tomto pfispévku byly pfedstaveny teo-
rie senzomotorické integrace, ze kterych vychézi
specificky Cesky pfistup Senzomotoricka integracni
terapie. Jeji hudebni modifikace je zndma fadé
muzikoterapeutd v praxi.

Je tfeba vzdélavat dalsi muzikoterape-
uty v této problematice, ale také skolit jiné
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profesiondly v oblasti poméhajicich profesi.
Muzikoterapeut s kompletnim magisterskym
vzdéladnim, vystudovany na mnoha univerzitach
v Evropé (u nés na Pedagogické fakulté UPOL),
ktery splnuje pozadavky Evropské konfederace
muzikoterapie (EMTC), mdze byt velmi pfinosny
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