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Vztah mezi psychikou a imunitnim systémem clovéka je zndm z klinické praxe — kratkodoby stres je funkéni, fyziologickou re-
akci, kterd stimuluje imunitni systém. Stejné tak kratkodoby zanét je pfirozenou reakci na zranéni ¢i infekci. Naopak chronicky
stres zhorsuje reakci nervového, endokrinniho a imunitniho systému a mlze vést k imunodeficienci. Pfehledna prace shrnuje
klinické zku3enosti internisty se zamérenim na klinickou vyZivu a intenzivni metabolickou péci u psychiatrickych nemocnych
a vybrané dosavadni vyznamné poznatky v oblasti dusevniho stavu a imunity.
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Mental health and immunity

The relationship between the mental state and the human immune system is known from clinical practice - short-term stress
is a functional, physiological response that stimulates the immune system. Likewise, short-term inflammation is a natural reac-
tion to injury or infection. Conversely, chronic stress worsens the response of the nervous, endocrine and immune systems and
can lead to immunodeficiency. The review summarizes the clinical experience of an internist with a focus on clinical nutrition
and intensive metabolic care in psychiatric patients and selected significant findings in the field of mental health and immunity.
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Vztah mezi psychikou
a imunitnim systémem

Je prokdzén vztah mezi psychikou a imunitnim
systémem z klinické praxe — stav dusevniho zdravi,
osobnostnich rysd spole¢né se Zivotospravou, ma
vliv na imunitnf systém a nasledné na somaticky
stav. Stresova reakce je soubor déjl nervového,
endokrinniho a imunitniho systému, kterym se
organismus pripravuje k Gtoku, Utéku, k fyzickému
vykonu aje fylogeneticky velmi stard. Kratkodoby
stres je funkeni, fyziologickou reakdi, kterd stimuluje
imunitni systém. Stejné tak kratkodoby zanét je pfi-
rozenou reakci na zranéni ¢i infekci. Naopak chro-
nicky stres zhorsuje reakci téchto systém a mdze
vést kimunodeficienci — zejména k autoimunnim
a onkologickym onemocnénim. Podobné chro-
nicky zanét mdze stimulovat rlst nadoru inhibici
bunék z fad lymfocytd — NK bunék (zangl. natural
killer cells) (1) a T-lymfocytQ. Existuje tedy Uzka

souvislost mezi neurohormonalnim a imunitnim

systémem, pficemz dysregulace vedouci k zané-
tu mUze byt na pozadi réiznych psychiatrickych
piiznak ¢i poruch nebo jim alesporn ¢asove pred-
chdzet (2). Pfi zatéZovych situacich, jako je stres,
infekce, excesivni fyzickd ndmaha, hladovéni, se
zvysuje hladina kortizolu, kterd zvysuje celkovou
pohotovost organismu. Zvy3ena hladina byla pro-
kdzana rovnéz u depresi. Zmirfuje priznaky zanétu
ajeho negativni projevy, na druhou stranu pasobf
imunosupresivné, a snizuje tedy obranyschopnost
organismu (4). Imunitni systém pfispiva ke vzniku
fady neurologickych a psychiatrickych chorob, jako
je myasthenia gravis, kdy autoprotilatky proti re-
ceptoru pro acetylcholin blokujf nervosvalovy pre-
nos signdlu, k dalsim takovym onemocnénim patif
lupus erythematodes, kdy se autoprotilatky vazou
na neurony a funkené je poskozuji, coz vede k po-
meérné zavaznym neuropsychiatrickym projevim.
Souvislost meziimunitnim a centralnfm nervovym
systémem (CNS) se mUze negativné projevit i pfi

ovefovani novych 1ékd proti autoimunitnim cho-
robam. To se napiiklad stalo pfi klinickém testovani
monoklonalni protilatky brodalumab pro terapii
psoridzy, kdy u nékterych pacientl vyvolavala de-
prese a sebevrazedné sklony (3).

Stejné zatézova situace vsak mUze byt zpra-
covana rlizné. Mozek prendsi emoce — pozitivn{
¢i negativni, na endokrinni a imunitn{ systém,
které zpétné ovliviujf mozek. Zvysené vnimani
negativnich podnétd vede k vyssimu vnimanf{
stresu a nasledné ohrozeni. Hodnoceni stresové
situace je multifaktoriaIni — zahrnuje vék, pohlavi,
geneticky potencidl, zavisi na diurnalnim rytmu
jedince a schopnosti adaptace na exogenni sti-
muly, coZ potvrzuje fada studif ve svété. Dusevni
stav ma tedy vliv na imunitni systém a plsobf
jako imunomoduldtor (4). Na stavu dusevniho
zdravi zavisi rozvoj nemoci, jsou zndmy i pfi-
pady Uplného uzdraveni. Imunitnf systém je
spojen se somatickym stavem pacienta, stejné
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tak psychika ma vliv na somaticky stav. Prozitek
stresu ma vliv na biologické pochody v téle
a pfechazi tak az na Uroven molekularni biologie.
Hovoffme o psychosomatice, kterd je odvozena
ze starovéké rectiny —,psyché’- duse, ,soma" -
télo. Stres stimuluje osu hypothalamus—hy-
pofyza — nadledviny (HPA - hypothalamus-
-pituitary-adrenalin, hypothalamo-hypofyzarni-
-adrenokortikdlni osa), dochazi tak k vyplaveni
nadbytku glukokortikoidd. Kortizol jako tzv. ,sys-
tém odmén” podnécuje pfijem potravin s vyssi
kalorickou hodnotou, které vedou ke stimulaci
endogenniho opioidniho uvolnéni, které je
soucasti obranného mechanismu, a chrani tak
pred zhoubnym vlivem stresu, snizuje aktivitu
HPA osy, a zeslabuije tak stresovou odpoved (5).

Pri chronickém stresu dochdzi k porusenf
rovnovahy systému osy HPA — glukokortikoidy —
inzulin, leptin, coz vede ke zvysenému pfijmu
jidla, konzumaci potravin pro potésent, k redukci
psychického napéti — jedna se o hédonické me-
chanismy, kdy jidlo pUsobf jako odména a do-
chazi ke stimulaci opioidnich receptort. Pfi z&-
tézovych situacich dochézi v jidle k preferenci
chuti: ke konzumaci sladkych, tu¢nych a velmi
slanych potravin. Ve stresu se snizuje hladina so-
diku, stl plsobi v mozku jako opidtovy agonista
(prodluZuje otevfeniiontového kanalu), a vytvari
tak hédonickou odménu. Cukr spousti uvolhovant
endorfint a dopaminu jako u nékterych drog (6).
Opakovanim hédonickych mechanismd v ramci
chronického dusevniho stresu dochdzi k nizké-
Mu POCitu nasyceni, nemocny se nestravuje jen
v ramdi fyziologického, ale predevsim emocni-
ho hladu. Disledkem toho je zvysend visceralni
akumulace tuku zejména v oblasti dutiny bfisni
a rozvijf se u nemocného metabolicky syndrom
X. se véemi metabolickymi dlsledky (7). Obézni
pacienti (BMI > 30) majf zvyseny vyskyt uzkosti,
deprese, psychosomatickych poruch, zavislostf,
snizené sebekontroly, nizsi sebevédomf a nega-
tivni vztah k sobé sama. Dochazi ke konzumaci
potravin jako ,ménice nalady” za Ucelem dosazenf
Uniku z deprese, smutku, utrpenti, inavy, coz vsak
prinasi jen kratkodobe uklidnénf. Cim je vy3sf
hodnota BMI, tim se vice snizuje vnimani a uvé-
domovani si pocitli sytosti a hladu. Také mUze
dochdzet k zdchvatovitému pfejidani— BED binge
eating disorder, no¢nimu prejidani — NES night
eating syndrom, nebo kontinudlni konzumaci
malych mnozstvi jidla — ,pozobéavani” — grazing

(8). Obézni muzi trpf Casteji syndromem erektilni

dysfunkce, coz koreluje s naristem estradiolu
a Ubytkem testosteronu (7, 9).

Vliv dusevniho
zdravi na imunitu

Vliv dusevniho zdravi na imunitu je vyznamny,
zéleZ{ na postoji kazdého jedince, na zplisobu zpra-
covani stresovych situaci, zda je ¢lovék schopen
aktivné pristupovat k zivotu, bez zbytecnych kon-
fliktd, rozvijet vztahy s okolim, sdilet své pozitivni
i negativni emoce. Ve své metabolické ordinaci
jsem méla nékolik pripadl nemocnych, kteff di-
ky svému postoji k Zivotu, rozvijeni sebe sama,
aktivnimu pfistupu a budovani viastni psychické
odolnosti, prezili statisticky dany limit preZiti ne-
moci. Je vSeobecné zndmo, Ze pozitivni emoce,
optimismus, dobra nélada podporujf funkci imu-
nitnfho systému a vedou k potlaceni prozanétli-
vych cytokinC. Priibéh zejména onkologického
onemocnén( je velmi zavisly na piistupu nemoc-
ného k samotné nemoci, na tom, zda ma podporu
v roding, zda si umf pozadat o pomoc nebo zda
Zije osamocené, bez podpory nejblizsich a upada
do socidlnfizolace. Velmi ¢asto tak dochazf k rozvoji
depresivnich stavd a chronického stresu a zvysené
produkci prozénétlivych cytokinl (19). Pri prozivani
pozitivnich emodi, Zivotni pohody a stéstf, dobré
nalady a psychického klidu mozek tlumf stresovou
reakci uvolhovanim 3-endorfind. U onkologickych
pacientd, ktefi pocitovali podporu od blizkych, se
zpomalil rGst karcinomu prsu a prostaty, doslo
k ndrlstu aktivity makrofdg a NK bunék, vyplave-
ni protizanétlivych cytokinG INF- vy, IL-18 a snizenf
prozanétlivych IL-13 a TNF-a. Naopak dlouhodobé
uvolnovani adrenalinu potlacuje bunécnou apo-
ptodzu nadoru v téle (20, 21). Epidemiologické studie
silné naznacuji, Ze chronicky psychologicky stres
ma negativni vliv na ndstup, progresi a Umrtnost
na rakovinu (22).

Nizozemskd studie u 4825 osob ukazala, Ze
dlouholeté prozivani depresivnich stavli zvysuije ri-
ziko onkologickych onemocnénf (23). Metaanalyza
165 longitudindlnich studif prokézala, Ze psychoso-
cidlnifaktory a stresujici Zivotni zkusenosti jsou spo-
jeny s vy3si prevalencf a vyssf mortalitou rakoviny
(24). Chronicky stres omezuje funkci supresorového
genu p53 azvysuje rist nddoru a metastaz. (25, 26).
Pfi dlouhodobém chronicky zvyseném vyplavova-
ni glukokortikoid? dochazi ke snizeni funkce p53
indukci sérové a glukokortikoidem indukované
proteinové kindzy (SGK1), negativniho reguldtoru
p53. Glukokortikoidy tak zprostfedkovavaji inhibi¢nf

84 PSYCHIATRIE PRO PRAXI / Psychiatr. praxi 2020; 21(2): 83-88 /

Ucinek chronického omezeni funkce p53, coz zase
podporuje tumorogenezi (27).

Studie u 10808 finskych Zzen ukézala, Ze pro-
Zitek ztraty blizkého clovéka je spojeny s vy3sim
rizikemn onemocnéni karcinomu prsu — mysl
LJusnadriuje rakoviné rdst” (28, 20). Stav dusevniho
zdravi ma vliv na dalsf pribéh nemodi, kdy mysl,
psychika, ma vliv na stav imunitniho systému —
pfi dobrém stavu psychiky dochazf ke zlepseni
u onkologickych pacientd. Daldf studie v ramci
Harvard Radiation Oncology Program byla pro-
vedena u 734 889 pacientd, diagnostikovanych
v letech 2004 a7 2008 s karcinomem plic, stfev, pr-
su, ovarif, pankreatu, prostaty, hepatobilidrniho sys-
tému, hlavy, krku nebo jicnu a non-Hodgkinskym
lymfomem. U pacient(, Zijicich v manzelstvi, byl
mensi vyskyt metastéz a umrti v disledku karcino-
mu nez u nesezdanych pacientd. Pfinos spojeny
s manzelstvim byl vyssf u muzd nez u Zen u véech
analyzovanych vysledkd. U kolorektalniho karcino-
mu, ca prostaty, prsu, jicnu a hlavy/krku byl pfinos
pro preZitl spojeny s manZelstvim prekvapive vétsi
nez publikovany pfinos pro chemoterapii, pficemz
nesezdani pacienti mélivyrazné vyssiriziko vyskytu
metastatického zhoubného nddoru, nedostatec-
ného lécenia Umrti zpdsobeného jejich rakovinou
nez nemocni v manzelstvi. Tato studie zdUraznuje
potencidlné vyznamny dopad, ktery mlze mft so-
cidIni podpora, zejména opora v blizkém ¢lovéku,
vliv na detekdi, lé¢bu a preZiti rakoviny (29).

Jiz ve 2. stoleti dle Galéna veselé Zeny trpély
méné asto rakovinou prsu nez zeny smutné. Je his-
toricky zndmé porekadlo ,veseld mysl — pll zdravi".
Kanadské studie prof. Allisona a jeho spolupracovni-
k& prokdzala, ze optimisticky pfistup k zivotu zvysuje
sance na dlouhodobé preZiti po prodélané rakoving,
dispozi¢ni optimismus predikoval preZiti jednoho
roku po stanoveni diagndzy u pacientt s rakovinou
hlavy a krku (30). V3eobecné je zndmo, Ze vitéznym
armadam se hoji zranéni 1épe neZ prohravajicim (4).
Chronicky zanét mize podporovat bujeni nddoro-
vych bunék, stejné tak jako chronicky stres maze
plsobit indukené na chronicky zanét, kdy dochazf
k dtlumu NK bunéka T lymfocytl (31).

Ve vzniku emoci, motivace, systému potésen(
a odmen jednu z hlavnich roli hraje neurotrans-
miter dopamin v mezolimbické dopaminové
draze, vedouci ze stfedniho mozku pres nucleus
accumbens do frontélniho kortexu a zplsobuje
vznik pifjemnych pocitl v reakci na rizné udalosti
Ciaktivity (32). Dopamin silné a selektivné inhibuje
vaskularni permeabilitu a angiogenezi VPF/VEGF
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(vascular permeability factor/vascular endothelial
growth factor). Prostfednictvim dopaminovych
receptorl D2 indukuje endocytézu VEGF recep-
toru 2, coz je rozhodujici pro podporu angioge-
neze, ¢imz se zabrani vazbé VPF/VEGF a fosforylaci
receptoru. Plisobeni dopaminu je specifické pro
VPF/VEGF a neovliviiuje jiné medidtory mikrovas-
kuldrni permeability nebo proliferaci nebo migraci
endotelidlnich bunék. Tyto vysledky ukazuji nové
spojeni mezi nervovym systémem a angiogenezi
anaznacujf, ze dopamin a dalsi receptory D2, které
se jiz klinicky pouzivaji pro jiné Ucely, by mohly
mit vyznam v antiangiogenezni terapii, zejména
v potlaceni vaskularizace nadoru (33).

Zajimavé bylo zjisténi zdravotnich pojistoven
ve Velké Britanii v Aberfanu (34), kdy zaznamenali
narlst vyssiho plnéni u zen-vdov a zen—matek
déti, které tragicky zemrely po sesuvu puady.
21. Fijna 1966 doslo k sesuvu pldy a 150 tisic
tun zeminy, bahna a ddlniho odpadu, zavalilo
zakladnf skolu Pantglas, nékolik farmarskych
budov a obytnych domU. Zahynulo 144 lidf,
ztoho 116 déti a pét ucitel. Jednalo se o jednu
z nejvétsich tragédif 20. stoleti ve Velké Britanii
(35). Tyto Zeny — manzelky a matky obétf, od-
Cerpavaly mnohem vice dévek nez ostatni ve
stejné vékové skupiné, které toto dudevni trauma
neprozily (36). Zeny po traumatu byly mnohem
vice polymorbidni a umiraly dfive.

Imunodeficience ve spojeni s dusevnim
onemocnénim je zndma z praxe u pacientd
s poruchou pfijmu potravy ve smyslu mentalni
anorexie a bulimie. Jedna o primarné dusevné
nemocné, kteff chtéji zit dokonale, jsou perfek-
cionalisté, ale sou¢asné maji nizké sebevédomi,
vanamnéze nejsou vyjimkou incesty a psychické
zneuzivani, nedostatek projevd lasky od okolf,
kdy se postupné vyviji nendvist k vlastnimu télu
a zakladni psychopatologif je obava z tloust-
ky. Vlivem kultu $tihlosti se ¢asto odvolavaji na
zdravou vyzivu. Béhem dlouhodobé malnutrice
je postizena predevsim bunécna slozka imu-
nitni odpovédi. Normaini hodnota celkového
poctu cirkulujicich lymfocytl by neméla byt
nizsi nez 1,5 x 10%1. Pfi hodnotéach nizsich je
nutno uvazovat o snizené funkci imunitniho
systému. To se projevi jako redukce pozdni kozni
odpovedi na intradermalné podané antigeny
pfi testovani prodlouzené imunitni hypersen-
sitivity (antigeny Candida, Diftérie, Tetanus,
Toxoplasmoéza, Tuberkulin, aplikace striktné
intradermalné v davce 0,1 mm, 5cm od sebe).
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Postupné s prohlubujici se podvyZivou dochazf
i k postizeni humoralni slozky imunitni odpovedi.
Dochézi k narusenf tvorby cytokind i ostatnich
soucasti obranného systému. U tézkych forem
mentélni anorexie je zhorsena reaktivita v oblasti
T-lymfocyt(, dochazi ke snizené tvorbé interfe-
ronu, prostaglandinu E-2 a interleukinu-2. Ostatnf{
cytokiny a jejich produkce zlstavaji nezménény.
U velmi pokrocilych stavll pak pozorujeme snize-
nou hladinu sérovych imunoglobuling, zejména
lgG, jejichz hladiny jsou v pocétecnich fazich
hladovéni ve fyziologickych mezich. Béhem
dlouhodobého hladovéni dochazi k narusenf
i ostatnich soucésti obranného systému, je snize-
na baktericidni kapacita leukocytl a poskozena
funkce komplementu. Souc¢asné probihajici mi-
krobidlni infekce pak zvysuji energeticky vydej
020-50%. Postizena mUze byt i syntéza bilkovin
akutnf faze. To vse snizuje obranyschopnost or-
ganismu a zvysuje riziko infekénich komplikaci,
dochazi k porusenému hojeni ran i k postizeni
organovych regeneraci. To zfejmé souvisi s po-
stupné se snizujici schopnosti organismu rychle
uvolnit substraty (pfedevsim aminokyseliny),
potfebné pro nastup regeneracnich procesd.
Pricinou je mimo jiné i postupné progredujici
pokles celkového mnozstvi svalové tkéané (11).

Pfi vdZném poranéni nebo tézkych popa-
lenindch, které jsou provéazeny Sokem, a tedy
mohutnym stresem, se imunitn{ systém nemo-
bilizuje, ale naopak dochazi k jeho prudkému
Utlumu, stejné tak jako bezprostredné po velkém
fyzickém vykonu. Anabolické reakce a reakce,
které vyzadujf deldi ¢asovy interval, jsou v této
akutni fazi potlaceny, jedna se zejména o navo-
zenf imunitn{ odpoveédi, hojenf ran, anabolické
procesy a rlst (3). Reakce organismu na tézky
stav je tak naprosto odlisnd od adaptace na
prosté hladoveént.

Béhem stresového hladoveni dochazi ke
kwashiorkor-like malnutrici, tedy onemocné-
nim podminénd podvyZiva spojena se zanétem
(DRM - disease-related malnutrition), kdy jsou
potlaceny adaptac¢ni mechanismy na hladove-
ni a naopak se prohlubuje katabolické ladéni,
které je potencovéano sekreci kontraregula¢nich
hormond. Tento typ malnutrice je kombinaci
hladoven( a soucasné probihajictho tézkého
onemocnéni jakékoliv etiologie (trauma, infekeni
onemocnéni, popaleniny, sepse), kdy v organismu
dochdzi k uniformni reakci, kterd ma za cil zasta-

veni krvaceni, udrzenf cirkulujiciho objemu krve
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a extraceluldmitekutiny, zabrdnénf invazi infekeni-
ho agens a zajisteni krevni perfuze a vyzivy v téch
oblastech, které jsou potfebné pro ,boj nebo
utek”. Uvedena reakce je zajisténa proteinovymi
medidtory — cytokiny (napt. TNF-q, interleukiny,
selektiny apod.), fosfolipdzou, proteiny krevniho
sraZeni, lipidovymi medidtory (prostaglandiny,
leukotrieny), endokrinnim systémem (glukagon,
katecholaminy, ACTH, glukokortikoidy, vasopresin,
aldosteron) a exogennimi mediatory (endotoxin).
Zvysuje se produkce glukozy, kterd je utilizovana
i bunkamiimunitniho systému a pomoci glukozy
Ize dodavat energiii tkdnim, které nemajf dostatek
kysliku. Vysledkem uvedenych reakcf je navozeni
metabolické situace, pfiniZ jsou urcité metabolic-
ké substréty pfesouvany z organd, které je mohou
postradat do organ(, které jsou v dany okamzik
vitdlné dilezité. Vznikly laktét se dostava do jater,
kde je zného opét vytvarena glukdza (Coriho cy-
klus). Cast pyruvatu neni redukovana na laktét, ale
transaminovana na alanin, ktery je opét v jatrech
metabolizovan na glukézu a ureu — tak zvany
glukézo-alaninovy cyklus. Produkce glukédzy ¢asto
prevysuje jeji utilizaci, a dochézi ke vzestupu gly-
kemie. Stoupa i hladina inzulinu, periferni tkané
jsou vsak k nému rezistentni. Jaterni bunky utilizujf
mastné kyseliny a vznikla energie je pouzita pro
resyntézu glukdzy. Oxidace mastnych kyselin je
samozfejmé déjem aerobnim — jatra dychaji za
periferni tkané. Glukodza se v jatrech tvori z lak-
tatu a glyceroluy, ale v kritickém stavu predevsim
z glukoplastickych aminokyselin. Ty jsou uvolrio-
vany ze svalové tkane. Aminokyseliny uvolhované
kosternim svalem vsak neslouZi pouze k produkci
glukézy. Glutamin, ktery je z kosterniho svalu vy-
plavovan ve velké mife, slouzf jako zdroj energie
pro enterocyty a imunitni systém. Vysledkem je
velmi rychly ubytek kosterniho svalstva, ktery
muze v tézkém stavu dosdhnout vice nez 1 kg za
24 hodin. Stresové hladoventf je tedy charakterizo-
vano zvysenym katabolismem svalovych bilkovin.
Celkovy obrat bilkovin i syntéza albuminu byvaji
i za kritické situace rovnéZ zvyseny, rovnéz syn-
téza proteinl akutni faze a fibrinogenu. Z bunék
je vyplavovan draslik, fosfor a hor¢ik, dochazi
k retenci sodiku, cozZ souvisf s tendenci k udr-
Zeni objemu extraceluldrni tekutiny v kritickém
stavu. Behem téZkého onemocnéni se zvysuje
propustnost kapilar pro bilkoviny. To vede k tniku
albuminu do intersticia a poklesu jeho plazma-
tické koncentrace. Soucasné s albuminem unika

do intersticidlniho prostoru i voda a elektrolyty.
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Objevuiji se generalizované otoky, které prekryvajt
obraz Ubytku svaloviny. Pokud malnutrice pokra-
Cuje, béhem pomeérné kratké doby (10-14 dnf)
dochézf ke kritickému ubytku télesnych bilkovin
a letdlnimu konci (11, 37).

Esencidlni mastné
kyseliny a jejich vliv
na CNS a imunitni systém

Vliv na CNS a na imunitnf systém mohou mit
strava ¢i doplnky stravy s obsahem esencidlnich
mastnych kyselin z w-3fady, zejména kyselina
linolenova. Udaje se vazi pfedevsim ke schizofre-
nii a bipolérni poruse (10). Je diskutovana esen-
cialita nékterych ostatnich polynenasycenych
mastnych kyselin w-3fady. Pfedevsim jde o kyse-
linu eicosapentaenovou a kyselinu docosahexa-
enovou, které se vyskytuji pfedevsim v rybim
oleji a jsou v soucasné dobé uzivany pro jejich
imunomodulacni efekt (11). Byl prokédzan jejich
protizanétlivy Ucinek, resp. ve vyssich davkach
zkracuje pribéh zanétlivych procest (12, 13),
ktery ¢astecné souvisi s jejich plsobenim jako
falesnych prekursort pfi tvorbé prostaglandind
a leukotrient (11). Je také popisovan pozitivni
efekt v oblasti zejména kognitivnich funkci CNS
(pamét, vybavovani), u obou mastnych kyse-
lin také protektivni a benefi¢ni Ucinek v oblasti
kardiovaskuldrnich nemocf a jejich prevence
v ramci inhibice prozanétlivych cytokind IL-1, IL-6,
TNF-a (10). Popsén je také vliv esencidlnich mast-
nych kyselin vzhledem ke komplexnimu vztahu
jedince ke spole¢nosti, kdy vzrostla zajmova ak-
tivita a aktivni pfistup k Zivotu (14, 15, 16) — jedna
se predevsim o kyselinu docosahexaenovou,
kterd je pro vyvoj CNS jednim z esencidlnich
substrat (17). Dllezity pro funkci CNS je také
pomer jednotlivych mastnych kyselin (18).

Minimalni denni mnozstvi esencidlnich
mastnych kyselin pfijatych v dieté by mélo byt
asi 12 gramU a dulezity je také vzajemny pomeér
kyseliny linolové (w-6 fada) a linolenové (w-3 fada),
ktery by mél byt 6:1.Béhem télesného rlstu a vy-
voje se potfeba kyseliny linolenové zvysuje az na
1% energetické potieby, protoze je nezbytna pro
sprédvnou maturaci sftnice a mozku. Prvni pffpad
jejiho deficitu byl popsan v roce 1982 (Holman) (11).

Rizika ,zdravé vyzivy“

V rdmci tzv. zdravé vyzivy pfibyva od kon-
ce 20. stoleti novy fenomén — ortorexie, jedna
se 0 ¢ast populace filozoficky a eticky zamé-

fenou na tzv. ,zdravou” vyZivu. Zaklada se na
urc¢itém myslenkovém zaméreni jedince a nenf
podminéno jeho zdravotnim stavem. Ortorexie
byla popsana o 18 stoletl pozdéji nez prvni pfi-
znaky anorexie, v roce 1997, celostnim lékarem
Stevenem Bratmanem z Colorada. Nazev je
odvozen ze starofectiny — ,0rthés” — spravny —
a ,orexis” — zadostivost, chut, apetit. Jeji zastan-
i a propagatofi se postupné radikalizuji az na
patologickou posedlost zdravou vyZivou, diky
¢emuz se Bratman od tohoto sméru pozdé;ji
distancoval. Na zakladé nasich zkuSenostf tyka
se pfedevsim vyssich socioekonomickych vrs-
tev, pficemz nejvice nebezpecnd je v détstvi
a v dospivani, kdy rodice pfendsf své ndzory na
tzv. ,zdravou” vyzivu na své déti. Myslenka, Ze
by mélo byt jidlo maximalné pfirodni, a tedy
zdravéjsi, nenf patologif, patologie je obsese
ohledné jidla a stravovani. Stravovani, zpocat-
ku v rdmci zdravého zivotniho stylu, se ménf
v posedlost. Nemocny je pfesvédcen, ze nema
pravo jist ,zakdzané" potraviny, obétuje veskery
svdj volny cas k jejich analyze, dochézi tak k li-
mitaci dusevnich i télesnych sil a podobné jako
u mentalnf anorexie si neuvédomuje dUsledky
svého pocindni. Postupné se dostavuji vycitky,
deprese, chovani se méni v posedlost dodrzo-
vanim vsech pravidel ,zdravé” vyzivy, pracovné
hovofime o ,stravovacim terorismu®, kdy touha
zdravé jist ustupuje do pozadi pfed posedlosti
amuUZe vyustit v psychickou poruchu. Podobné
jako u jinych poruch prijmu potravy, postihuje
jedince s touhou byt dokonaly, perfekcionalisty,
s nutkavou myslenkou, Ze stravovéani dovedou
k dokonalosti. Tak dochazi k postupné exhaus-
ci vlastniho téla, kterd mlze vést az ke smrti.
Jednd se tedy o spolecensky fenomén, ktery
se opird o urcity spolecensky idedl, ktery mdze
byt v fadé pripadl velmi pokrouceny, k tomu
pristupujf trvalé myslenky souvisejici s jidlem
a jeho pripravou, které navozuji Uzkost, a ritu-
alizované jidelni ndvyky, hlidanf tzv. spréavného
jidla a pak i samotné jidlo vyvoldva nepfijemné,
Uzkostné pocity. Nékdy mdze byt vyznam nad-
mérné kontroly ukryt jinde nez pod vyznamem
tzv. zdravého stravovani, jidlo tak za¢ne pfed-
stavovat pro postizeného stres a zabyvani se
jidlem a zpdsoby jeho pfipravy a konzumace
za¢nou narusovat kazdodennf Zivot a postupné
tak i mezilidské vztahy.

Vinicidlnich fazich se pfiznivci ujistuji o oprav-
nénosti tohoto pocindni — mezi spravné zasady
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patif napf. nepozivat alkohol, nepotlacovat spanek
kofeinem, nejist potraviny s umelymi pfisadami,
pfisly do styku s pesticidy, herbicidy apod. Pozdéji
prichazejf dalsi vyjimky ze stravovani — nejist vy-
robky z psenice, cukru, vyvarovat se soli, nepo-
uzivat k pfipravé stravy kvasnice, séju, kukufici,
mlécné vyrobky, maso, brambory, ryZi atd. atd.
Od toho se odviji nepfebernd fada diet (makro-
biotika, paleodieta, ovovegetarianstvi — bez ma-
sa, mlécnych vyrobkd, ryb, zafazena jsou vejce,
lakto-vegetaridnstvi — s mlé¢nymi vyrobky, ale
bez vajec, ovo-lakto-vegetarianstvi — povoleno
jist vejce i mlécné vyrobky, pescetariani — Zivi se
rostlinnou stravou i zivocisnymi produkty, jako
je mléko, vejce, ryby, ale nejedi maso savcd ani
drlibeZe, dalsi odvétvi schvaluje mlécné vyrobky,
ale vylucuje vejce a med a kofenovou zeleninu
(1), dieta Okinawa, dieta podle krevnich skupin,
dieta Montignac, dieta Slim—Data, Zone diet,
Dieta Whole 30, sacharidové viny, 3D Chili dieta,
ketodieta, Sugarfree dieta, BerryFit od Dr. Oze,
Metamorféza s FatBlockerPatches, intermitentnf

vy

pUst atp). ,Nejvyssi” formou je breatharianismus
(breathe = dychat, latinsky inedia = pUst, hlado-
veni), ktery propaguje nazor, Zze nenf nutné jist,
pit ani spat, Ize Zit jen ze vzduchu, nebot dusik,
oxid uhlicity, kyslik a vodik obsazeny ve vzduchu
mohou udrzet télo ¢lovéka naZivu. Nekonzumuje
se tedy fyzické jidlo, nékdy je povolena voda. Jedna
zhlavnich propagétorek soucasnosti je Australanka
Jasmuheen - Ellen Greve (¥1957), ktera za svou
knihu Pranic Nourishment — Living on Light ziskala
vroce 2000 Ig Nobel Prize (ig — od slova ,ignorace”)
za literaturu, co? je satirické cena, udélovana kazdo-
ro¢né od roku 1991 na ,oslavu deseti neobvyklych
nebo trividlnich Uspéchd ve védeckém vyzkumu’,
jejimz cilem je ,ctit Uspéchy, které nejprve pfiméji
lidi k smichu, a poté se zamyslet”. Poradatelem je
veédecky humorny ¢asopis Annals of Improbable
Research (AIR), ceny se udéluji na slavnostnim ce-
remonidlu v divadle Sanders Theatre na Harvardské
univerzité a po nich nasledujf vefejné pfednasky
vitéz(l na Massachusetts Institute of Technology.
Nenf bez zajimavosti, ze autorka souhlasila s TV
nabidkou stravit tyden v hotelovém pokoji pod
neustadlym dohledem kamer a s Iékarkou, a tak
chtéla dokdzat, ze skute¢né Zije jiz nékolik let pouze
ze vzduchu. 3.den bez pfjmu potravy a tekutin se
jeji mluva zpomalila, rozsifily se jizornicky, projevo-
valazndmky dehydratace a zvysil se jeji krevni tlak.
4.den méla zaznamenany hmotnostni Ubytek 7 kg,
hypotenz, klinické zndmky dehydratace. Na pfikaz
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lékarky byl pokus ukoncen. Jasmuheen vysvétiova-
la svoji slabost nedaleko pfitomnou rusnou silnici,
kterd omezovala pfisun Cerstvého vzduchu (38).

V soucasné dobé je ,odbornikem” na vyzivu
téméf kazdy v duchu kazdy prece musi jist a tak
tedy tomu rozum{”, koluje fada stravovacich my-
10, kterd prostfednictvim predevsim internetu
excesivni fyzicka aktivita v rdmci ,zdravého zi-
votniho stylu” — télo, které ma naruseno vnitfni
prostiedia probihd v ném jisty zpdsob ,autoka-
nibalismu’, k tomu zatéZuje exhaustované tkané
a orgéany. Mdze tak dojit k velmi vaznému naru-
Seni zdravi; vlivem adaptace téla na nedostatek
Zivin dochézi k fadé metabolickych a imunitnich
zmén, které mohou vyustit az ve smrt.

Vliv stfevni mikrobioty
na dusevni zdravi

Stav dusevniho zdravi je propojen se stfevni
mikrobiotou, je prokdzana schopnost komunika-
ce strevni mikrofléry a mozku (39, 40). Nedévné
studie naznacuji pfitomnost bakterif v nitro-
déloznim prostfedi, které mohou ovlivnit mi-
krobiotu ditéte jesté pfed narozenim. Naruseni
této regulace béhem téhotenstvi mdze vyvolat
prozanétlivou reakci ze strany matky a pfispivat
k aberantni neuroevoluci a psychopatologii (41).

Stfevni mikrobiota tvofi rozsahly ekosystém
s 1000 druhy a se 7000 kmeny a predstavuje
vice nez 150x vétsf mnozstvi genl neZ lidsky
genom. Mé siroky vliv na metabolismus hostitele
a jeho imunitni systém, hraje vyznamnou roli
v zfskavani energie z potravy a zmeénach téles-
né hmotnosti. Je Zivotné dllezitd soucdst osy
stfeva-mozek (GBA — gut-brain-axis), zahrnuje
centralni nervovy systém (CNS), entericky stfevni
nervovy systém (ENS - funguje nezavisle na
sympatickém a parasympatickém nervovém sys-
tému, i kdyz mUze byt jimi ovlivnén), autonomni
nervovy systém (ANS) a HPA osu. GBA poskytuje
spojeni mezi funkcf stfev a emociondlnimi a kog-
nitivnimi centry v mozku a pfispiva ke zdravf
a dusevni pohodé ¢lovéka. Strevni mikrobiota
produkuje antimikrobidlni peptidy, metabolity,
vitaminy a vétsinu béznych neurotransmiter(
a hraje klicovou roli ve vyvoji imunitniho sys-
tému (42).

Stres mUze zménit stfevni mikrobiotu, coZ
ovliviiuje funkci stfev vlivem zmén v imunitni
odpovédi (43), kdy dochazi ke zvyseni hladin
cirkulujicich prozanétlivych cytokind, zmeénam
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stfevn( bariéry a zvysené aktivité v ose HPA
(44). Zmeénény mikrobiom je spojen s vyvojem
psychopatologie — byl zjistén pfi poruchach
nalady, Uzkosti a deprese, schizofrenii, bipolarné
poruse, Parkinsonové chorobé, autismu a poruse
spektra (ASD) a poruse pozornosti/hyperaktivity
(ADHD) (45-53). Komorbidita gastrointestinal-
nich a psychiatrickych poruch ma za nasledek
horsi dodrzovani [ékafského odetfeni, zvyseni
invalidity a Umrtnosti a vys3si zdravotni naklady
(43). Dysbidza (dysmikrobie) stfevni mikroflory
mUze vést k narusenf stimuld poskytovanych
mikroby a je spojovana také s alergiemi, nespe-
cifickymi stfevnimi zanéty (IBD — inflammatory
bowel disease) a kolorektalnimi karcinomy (40).

Cast strevni mikroflory spousti produkci
protildtek, zkiizené reagujicich s neuropeptidy
a neurotransmitery, které ovliviuji chut k jidlu.
Role zvysenych a sniZzenych hladin téchto pro-
tildtek byla popsana v patogenezi u pacientek
s mentalni anorexii, kde dochazi ke zméndm
stfevni mikroflory, zejména u leptinu. Pro regu-
laci pfijmu potravy je ddlezitd rovnovdha mezi
orexigennimi a anorexigennimi signaly ze stfeva
a mozku. Leptin je proteinovy hormon, ktery
vznikd v tukové tkani, jeho koncentrace v séru je
indikatorem tukovych zasob v organismu, tedy
centrace az trojndsobné vyssi u zen ve srovnani
s muzi identického véku a stejnou hodnotou
BMI (55). Po transportu do hypothalamu vede
k poklesu koncentrace neuropeptidu Y, neuro-
transmiteru peptidové povahy, ktery vyznamneé
zvysuje chut k jidlu. Leptin prostfednictvim to-
hoto neurotransmiteru chut k jidlu snizuje (jde
tedy o zpétnou vazbu mezi mnozstvim tukové
tkdné a chutf k jidlu). U nékterych jedincd vsak
vlivem rezistence na leptin ani vysokd koncentra-
ce leptinu ke snizenému pfijmu potravy nevede.
Hladina leptinu je logicky snizena u mentalnich
anorexii, a naopak mize byt zvysena u men-
talnich bulimif, kde je typickym rysem. U men-
talnich anorexii dochazi k poklesu koncentra-
ce leptinu jesté pred poklesem koncentrace
viscerdlnich bilkovin (prealbumin a albumin).
Dalsi zhorsovani malnutrice vsak jiz k dalsimu
snizovani hladiny leptinu v séru nevede, naopak
pli realimentaci dochazf ke zvySovani sérové
hladiny leptinu a svéd¢i o efektivnosti vyzivy.
Z klinickych zkusenosti vyplyva, pokud u paci-
entd s mentalni anorexif dojde k postupnému
navyseni energetického pffjmu o 700 kcal/24 h
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(celkem 2800 kcal/24 h.), za sou¢asného hrazent
vitamin(, elektrolyt(i a stopovych prvkd, docha-
zi tak k nérQstu télesné hmotnosti o 100 g za
den, pficemZ ke zméné psychiky je potfebny
nardst alespon o 15 kg, coz se jednd o dobu
trvani 150 dna.

U mentélnich anorekticek vsak i pfi dostatec-
ném nutri¢nim zajisténi nedosahuje koncentrace
leptinu takovych hodnot jako u zdravych jedin-
cl. Do budoucna by tyto protildtky mohly slouzit
jako diagnosticky marker predikujici manifestaci

mentalni anorexii (54).

Dusevni zdravi
a somaticka onemocnéni

Souvislost mezi dusevnim zdravim a nepfe-
nosnymi nemocemi je popsana (56), znamky
zanétu vyznamné pfispivajl k patogenezi hlav-
nich psychiatrickych poruch, véetné deprese (57)
nebo schizofrenie (58). Naproti tomu vztah mezi
dusevnim zdravim a pfenosnymi nemocemi
je do zna¢né miry neprozkouman, s vyjimkou
nékterych chronickych infekci, jako je HIV (83).
V nedavném ¢lanku EBioMedicine (60) byl zkou-
man vztah mezi malarii, dusevnimi poruchami
a imunitou u ndhodné vybranych dospélych
v malarii endemickém kraji Kisumu v Zapadnf
Keni (61). Byly pouZity strukturované dotazni-
ky k hodnoceni dusevniho zdravi, serologicky
potvrzend maldrie a stav imunitniho systému
stanoven pomeérem CD4/CD3, poctem CD4,
IL-163, IL-6, IL-8, IL-10, TNF-B a TNF-a. Byla nalezena
vyznamna souvislost mezi malarif a béznymi du-
Sevnimi poruchami — Uzkostnymi, depresivnimi
a nevysvétlitelnymi somatickymi pfiznaky (com-
mon mental disorders CMD) = OR 1,7, p = 0,014.
Jejich vysledky naznacujf potencialnf zprostfed-
kovatelskou roli, kterou mize v této asociaci hrat
cytokin TNF-a. Vztah mezi TNF-a a depresi byl
jiz dfive popsan a lze jej vysvétlitjeho vliivem na
hypothalamo-hypofyzérni-adrenokortikdlni osu,
neuronalni serotoninové transportéry a na indo-
leamin 2,3 — dioxygendazovou drahu (62). Kromé
toho mlze TNF-a hrat dvoji roli jak v patogenezi,
tak v ochrané proti maldrii, ackoli skute¢nd impli-
kace tohoto cytokinu v pribéhu nemoci nebyla
zcela objasnéna (63).

Role imunologie ve vyvojové psychopatolo-
gii byla prokadzana také ve vztahu mezi slizni¢ni
imunitou a dusevnim zdravim déti, ziednodusené
feceno oralni zdravi je ,oknem” do systémového

zdravi (64), nebot ordlnf, slizni¢nfa respiracnf cesty
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jsou cestou, kterou vétsina cizich antigent zis-
kdva pristup do vnitinich tkani a bunék téla (65).
Slina obsahuje dvé hlavni tfidy rozpustnych imu-
nitnich biomarkerd — imunoglobuliny a cytokiny.
Byl zkoumdn slinny interleukin-6 (IL-6) a sekre¢nfi
imunoglobulin A (SIgA) ve vztahu k dusevnimu
zdravi détf.Imunoglobuliny jsou proteiny sekreto-
vané lymfoidnimi burikami (B-bunky), které funguiji
tak, Ze rozlisuji sebe versus ostatni, selektivné se
vazou na cizf antigeny (bakterie, houby a toxiny)
a usnadniujijejich eliminaci @glutinaci). U sliznice je
nejcastejsim imunoglobulinem sekrecnilgA (SIgA)
(66) a hraje klicovou roli jako jedna z prvnich ob-
rannych linif téla proti cizim antigendm piftomnym
ve vzduchu nebo potravé (67, 68). Cytokiny jsou
proteinové signaliza¢ni molekuly, které lymfoidni
bunky pouzivaji k regulaci zanétlivé odpovédi.
Interleukin-6 (IL-6) iniciuje a zvySuje zanét, spou-
Sti uvolnovani proteinC akutni faze, které mohou
inhibovat rdst mikrobidlnich patogend, regulovat
zanétlivou odpoveéd, pfitahovat imunitni bunky
do mista poskozeni nebo infekce a stimulovat
koagulaci (69). Viysledky naznacuiji, ze parametry
slizni¢nfimunity jsou vyznamné spojeny s rizikem
u divek vzhledem k dusevnimu zdravi (miry Uzkosti
a deprese), pficemz byl nalezen vztah pohlavnich
rozdill mezi imunitnimi parametry a pohody u détf
(70). Zdravi dospéli vykazovali pokles SIgA pfi vzpo-
minkach na depresivni Zivotni udalosti (71). Vétsi
depresivni ndlada v prbéhu celého tydne byla
spojena s nizsim SIgA ve stejném obdobi (72). Jiné
studie také zjistily, ze SIgA je nizsi ve dnech, kdy je
nalada negativnéjsf (73). Souvislost mezi negativni
naladou a nizsim SIgA muze byt zvlasté vyraz-
na u osob trpicich klinickou Urovni deprese (74).
Bylo zjisténo, Ze psychoterapie urcend ke zlepseni
dusevniho zdravi zvysuje hladiny SIgA u skupiny
8-12letych déti, u kterych se vyskytly ¢asté infekce
hornich cest dychacich (75), pficemz vyssi hladiny
IL-6 ve slindch byly spojeny se Spatnym dusevnim
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zdravim. Dospivajici s diagnézou depresivni po-
ruchy méli zvysenou hladinu IL-6 v plazmé (76),
jeho vy3$3i hladina byla spojena s vétsimi pfiznaky
posttraumatické stresové poruchy (PTSD) u détf
a u dospivajicich po automobilové nehodé (77).
IL-6 byl také spojen s agresi a nepfatelstvim; tyto
studie viak vyuZivaly vzorky krve a nenizndmo, zda
se nalezy vztahuiji i na slinny IL-6 (78). Ve srovnani
s muzi vykazuiji Zeny vétsi odolnost vici nékterym
infekcim, vykazuj vétsi bunéc¢nou a humoraini
imunitni odpovéd a castéji trpi autoimunitnimi
poruchami (79). Aktivace imunitniho systému zpd-
sobuje zmény v chovani clovéka, zejména zvyse-
nou ospalost, snizenou aktivitu a nizsi vzruseni
(80), chronickd aktivace mize vyUstit v problémy
s chovanim.

Zaver

Imunitnf systém mdze ovliviiovat biologické
systémy, které podporuji chovani ¢loveéka obec-
né (81). Je zndm vyznam faktord zivotniho stylu
jako celku ve vztahu mezi dusevnim zdravim
a zénétem nizké Urovné. Mezi zakladni faktory
patfi socialné demografické (vék, pohlavi, vzde-
lanf) a pouzivani antidepresiv. Mezi potencialni
mediatory patfi somatické jednotky, zafazované
mezi metabolicky sy X (hypertenze, diabetes,
kardiovaskularni onemocnéni, onkologicka one-
mocneéni, jaterni a krevni onemocnéni) a faktory
zivotniho stylu (koufent, fyzicka aktivita, BMI,
abdomindlni obezita, stravovaci zvyklosti, den-
ni pfijem energie) (82). Zména zivotniho stylu
je terapeuticky cil nejen pro Ié¢bu dusevnich
poruch, ale vede také ke sniZenf rizika somatic-
kych komorbidit. V tomto vztahu jsou zapojeny
biologickeé faktory, coz zdlraznuje potencial ge-
netického a epigenetického vyzkumu dusev-
niho zdravi a jeho poruch. Byl prokdzan vztah
mezi dusevnim zdravim a systémovym zanétem

(59, 81, 84). Regulace zénétu evidentné modifi-
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kuje patogenezi nékterych dusevnich poruch,
piipadné je jeji soucasti (4). Psychicky i zanétlivy
stav mUze vzajemné zesilit své Ucinky prostred-
nictvim mechanismu pozitivn zpétné vazby —
cytokiny mohou podporovat depresi, coz by
zase zvysilo zanétlivou signalizaci (84). Z tohoto
pohledu je dobré zamétfit se na snizeni Urovné
systémového zadnétu, cehoz Ize doséhnout pd-
sobenim na vyse uvedené faktory zivotniho
stylu (85). Zakladem je tedy Uprava Zivotniho
stylu a hodnot, neklast diraz na perfekcionali-
smus — pfedevsim v pracovni oblasti a dokézat
si odpocinout jak psychicky, tak fyzicky, umét si
napldnovat nejen préci, ale i odpocinek, dokézat
sdilet nejen na socidlnich sitich, ale pfedevsim
se svymi nejblizsimi. Stravovat se racionalné,
tedy ve smyslu ,neexistuje nezdravé potravina,
nezdravé je jeji mnozstvi’. Nepropadat zazrac-
nym dietdm, ocistnym kdrdm apod., souc¢asné
viak nekompenzovat svij dusevni stav jidlem,
kdy dochazf k nadbytec¢nému uklddani visce-
ralniho tuku a vzniku obezity, ¢imz se dusevnf
stav jesté zhorsuje. Snazit se prozit svij zivot
naplno, s pozitivnimi emocemi, stejné tak se
naucit fungovat i s témi negativnimi, které jsou
funkeni a majfi pro nas néjaky vyznam. K tomu
pravidelné pfimérené fyzické cviceni, které je
spojeno s vyssi imunitni odolnostf vici one-
mocnénim, mit rad sadm sebe a z toho pfinaset
lasku vici svym bliznim, tak si mazeme udrzet

i spravnou funkci naseho imunitniho systému.

Cldnek byl podporen projektem Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky koncepéniho rozvoje
vyzkumné organizace (Fakultni nemocnice Brno,
Ceskd republika) - MZCR-RVO (FNBr, 65269705)

Supported by the project Ministry of Health,
Czech Republic for conceptual development of
research organization (University Hospital Brno,
Czech Republic) - MHCZ-DRO (FNBr, 65269705)

effects of polyunsaturated fatty acids in THP-1 cells. Biochem
Biophys res Commun 2005; 336: 900-917.

13. Barber MD, Fearon KC, Ross JA. Eicosapentaenoic acid mo-
dulates the immune response but has no effect on a mimic
of antigen-specific responses. Nutrititon. 2005; 5: 588-593.
14.Rudin DO. The major psychoses and neuroses as omega-3
essential fatty acid deficiency syndrome: substrate pellagra.
Biol Psychiatr 1981; 16: 837-849.

15. Vallve JC, Uliaque K, Girona J, et al. Unsaturated fatty acids
and their oxidation products stimulate CD36 gene expresion
in human macrophages. Atherosclerosis. 2002; 164: 45-56.

Dalsi literatura u autorky
ana www.psychiatriepropraxi.cz

www.psychiatriepropraxi.cz



