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Socialni fobie se Fadi mezi uzkostné poruchy. Jeji prevalence je vysoka, v Evropé se uvadi 9-16 %. Zacina jiz v ¢asné ado-
lescenci, ma vyznamny negativni vliv na socialni, pracovni a dalsi funkcni zarazeni nemocného. Je povazovana za rizikovy
faktor pro rozvoj deprese, zavislosti i pro realizaci suicidalniho chovani.

Komorbidita socialni fobie dOPrOSE . e 36 %
zneuzivanialkoholu . .......... ... ... . . 12 %
panickd porucha ......... ... ... i i 6 %
zneuzivanifarmak ........... .. 4%
ostatniakombinované ............. ... ... ... 40 %

Dale uvadime dva z moznych algoritm{ Iécby socialni fobie, které odrazeji i rozdilné kulturni pfistupy:
Farmakoterapie socialni fobie (Raboch, 1999)

RIMA
SSRI (paroxetin, popt. dalsi)

1. volba

2. volba vysokopotentni benzodiazepiny (alprazolam, clonazepam, bromazepam)
kombinace anxiolytika + antidepresiva

beta-blokatory (atenolol)

3. volba IMAO (tranylcypromin)

Gabapentin

Farmakoterapie socialni fobie (Shiloh, Nutt, Weitzman, 2000)

1. volba IMAO fenelzin
+ kombinace s atenololem
2. volba SSRI
1. paroxetin
2. fluoxetin, sertralin + kombinace s atenololem
3. volba RIMA, SSRI (fluvoxamin)
+ kombinace s benzodiazepiny
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