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Komorbidita sociální fobie deprese  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36 %
 zneužívání alkoholu  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 %
 panická porucha  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 %
 zneužívání farmak  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 %
 ostatní a kombinované  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 %

Dále uvádíme dva z možných algoritmů léčby sociální fobie, které odrážejí i rozdílné kulturní přístupy:

Farmakoterapie sociální fobie (Raboch, 1999)

1. volba RIMA
 SSRI (paroxetin, popř. další)

2. volba vysokopotentní benzodiazepiny (alprazolam, clonazepam, bromazepam)
 kombinace anxiolytika + antidepresiva
 beta-blokátory (atenolol)

3. volba IMAO (tranylcypromin)
 Gabapentin

Farmakoterapie sociální fobie (Shiloh, Nutt, Weitzman, 2000)

1. volba  IMAO fenelzin
 + kombinace s atenololem

2. volba  SSRI
 1. paroxetin
 2. fluoxetin, sertralin + kombinace s atenololem

3. volba  RIMA, SSRI (fluvoxamin) 
 + kombinace s benzodiazepiny 
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Sociální fobie se řadí mezi úzkostné poruchy. Její prevalence je vysoká, v Evropě se uvádí 9–16 %. Začíná již v časné ado-
lescenci, má významný negativní vliv na sociální, pracovní a další funkční zařazení nemocného. Je považována za rizikový 
faktor pro rozvoj deprese, závislostí i pro realizaci suicidálního chování.
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