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ZPRAVA O 10. CELOSTATNI KONFERENCI BIOLOGICKE PSYCHIATRIE

MUDr. Martin Anders
Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN Praha

10. celostatni konferenci biologické psychiatrie usporadala ve dnech 6.-9. ¢ervna 2001 Spolecnost pro biologickou psychiatrii
a Kuffneriv nadacni fond. Dale na organizaci spolupracovala Ceska psychiatricka spole¢nost CLS JEP, Ceska a Slovenska
neurochemicka spole¢nost, Ceska neuropsychofarmakologicka spolecnost a Psychiatrické centrum Praha.

Generalniho sponzorstvi se ujaly firmy Léciva a.s. a Pfizer, s.r.o.

Ucastnici, kterych bylo pfihlaseno podle piedsedy or-
ganizacniho vyboru nejvice za poslednich n€kolik let, se
zacali sjizdét do lazenské oazy Luhacovic jiz od stfedecni-
ho dusného odpoledne, nejvétsi napor na poradajici agen-
turu byl tento den navecer a v pribéhu druhého dne konfe-
rence.

Konferenci zahajil predseda organizacniho vyboru
MUDr. RNDr. Jan Sikora. Ve své shrnujici prednasce zma-
poval vyvoj biologické psychiatrie, jeji bouflivy rozvoj a
vztahy k psychologickym smériim. Zminil metody studia
tohoto oboru, vénoval se elektrofyziologickym, neurotrans-
miterovym a genetickym aspektiim, problému interpretace
vysledkli subhumannich modeld duSevnich poruch, v nepo-
sledni fadé i vyznamu psychofarmakoterapie pro poznani
funkce neuronu. Zdiiraznil hlavni kol biologické psychi-
atrie, a to jeji integrativni poslani a prenaseni vysledki za-
kladniho vyzkumu do medicinské praxe a tim mozZnost
jejich ovéfeni. Podobné poznatky a zkusSenosti klinické pra-
xe davaji podnéty k dalsimu vyzkumu. DalSim pfednase-
jicim byl V. J. Balcar (Department of Molecular Phar-
macology, Faculty of Pharmaceutical Science, Kanazawa
University, Japonsko), ktery ve svém sdé€leni , Thirty years
of L-glutamate transport in the CNS* popsal historii a sou-
Casny pohled na funkci a mechanizmy regulace glutamat-
ergni neurotransmise v centralnim nervovém systému
(CNS). Predpoklada se, ze porucha tohoto systému mize
byt pri¢inou nékterych neurodegenerativnich onemocnéni.
Potvrzeni této teorie by jisté vedlo ke zméné, jak diagnos-
tického, tak terapeutického a preventivniho pfistupu k tém-
to onemocnénim.

Celodenni odborny program byl odstartovan od casné-
ho ¢tvrteéniho rana. Jednim z prvnich prednasejicich a
také jednim z nejvzacnéjSich hostli konference byla pred-
sedkyné Ceské akademie véd doc. H. Illnerova, ktera vy-
stoupila v ramci sympézia ,,Spanek a zdravi - celosvétovy
edukacni projekt” se svym pfispévkem zabyvajicim se bio-
logickymi hodinami organizmu. Spankova medicina patfi
k rychle se rozvijejicim oboriim mediciny a porucha span-
ku trapi znacné procento populace. S poruchami spanku
jsou spojeny i znacné naklady (napf. v disledku snizeného
pracovniho vykonu), ale i urazy ¢i autonehody. V dalsi ¢as-
ti doc. K. Sonka podal piehled organickych pfi¢in nespa-
vosti a zavérem doc. P. Smolik prezentoval metaanalyzu
kontrolovanych studii, které se zabyvaji vztahem melato-
ninu a poruch spanku. Vskutku zajimavym pocinem byl
projekt firmy Astra Zeneca, ktera pozvala ucastniky na
interaktivni workshop s nazvem ,,Neurokognitivni deficit

a zpracovani informaci u schizofrenie“. Hlavnimi prota-
gonisty byl zkuSeny tandem MUDr. J. Horacek a psycho-
log M. Preiss. Soucasti workshopu byl i prakticky test pro
vSechny zucastnéné k ziskani vlastni zkusSenosti s timto ty-
pem testovych metod. Velkou navstévu zaznamenalo i sym-
pozium firmy Pfizer, kde vystoupil prof. C. Hoschl, ktery
se vénoval konceptu schizofrenie ve 21. stoleti. Navazal
prof. J. Libiger s pfehledem ,,Co nového prinesla atypicka
antipsychotika?“.

I program druhého dne byl ,velmi nabity“ a pokraco-
valo se v obou prednaskovych prostorech. Dalsim ucele-
nym sympoziem byl blok firmy Pfizer, kde zaznély prispév-
ky se spole€nym jmenovatelem Alzheimerova nemoc. Prof.
C. Hoschl zahajil prehlednym referatem na téma bunécné
smrti, cozZ je oblast, ktera je v soucasné dobé predmétem
zajmu vyzkumu demence. As. R. Jirak uvedl nové poznat-
ky o této devastujici chorob€, o které se stale mluvi jako
o tiché epidemii a ktera piisobi nemalé problémy jak zdra-
votnikiim, tak ekonomtim. Odpoledni program byl ve vel-
kém sale Rondo dale vénovan novym poznatkiim vyzku-
mu schizofrenie. Prvni blok, kde mimo jiné vystoupili prof.
J. Libiger a prim. I. Ttima, se tykal poruch paméti u nemoc-
nych trpicich schizofrenii, pravdépodobnych patofyziolo-
gickych mechanizmech vzniku, ale také klinickych aspek-
t tohoto jevu. Prim. I. Tima mimo jiné uvedl, Ze kogni-
tivni deficit je nalézan az u 40-60 % nemocnych se schizo-
frenii. Jen u 15 % nemocnych v kvalitni remisi je uroven
kognitivnich funkci srovnatelna se zdravymi osobami. Nej-
postiZené&jsi oblasti je pamétf. Dochazi se k zavérim, Ze
u nemocnych je pfitomna nizsi aktivace dorzolateralniho
prefrontalniho kortexu. DalSimi sledovanymi jsou struktu-
ry temporalniho laloku, pfedev§im hipokampalni formace.
Rozdilné jsou vysledky 1écby vedené klasickymi a atypicky-
mi antipsychotiky. Zejména svymi anticholinergnimi ucin-
ky jsou znevyhodnény preparaty klasické fady. Perspektiv-
nim bude plné zavedeni multimodalnich rehabiltacnich
programu (obsahuji i rehabilitaci kognitivnich funkci) do
klinické praxe. Bezprostfedné navazujicim bylo sympozi-
um vedené predevsim mladSimi psychiatry. OZivujicim re-
feratem bylo sdéleni MUDr. L. Motlové ,Sezénnost po-
rodu a subtypy schizofrenie“, dale prispél MUDr. P. Frid-
rich svym geneticky zaméfenym pirehledem tykajicim se
nikotinovych receptor. L. Motlova uvedla, Ze tzv. sezonni
agens muze ovliviiovat geny, vyvolavat mirné prenatalni a
perinatalni komplikace, prostfednictvim svétla plisobit na
vnitini prostfedi, ovliviiovat expozici toxinim, nutricnim
faktortim i infekénim agens, pficemz zde roli mlzZe hrat

Psychiatrie pro praxi 2001 / 3

www.prakticka-medicina.cz 139




KOMENTARE

teplota i pocasi ¢i kombinace vySe zminéného. Studii na
toto téma bylo nalezeno vice nez 250. Zda se, Ze na sever-
ni polokouli jsou u pacientl trpicich schizofrenii Castéji
nachazena data narozeni v zimé nebo na jafe s nejvetsi Cet-
nosti mezi lednem a bieznem. Na jizni polokouli se nejcas-
téji jedna o obdobi mezi Cervencem az zarim.

Béhem téhoz dopoledne v kinosale Elektra za pod-
statné mensi ucCasti probéhlo také nékolik sympozii. Nejvi-
ce pozornosti opét pripoutal prof. C. Hoschl pirehlednou
prednaskou popisujici zvlastni podtypy bipolarni poruchy.
Z nasledujicich blok uved'me zejména dalSi vystoupeni ty-
mu Psychiatrického centra Praha na téma psychofarmak a
elektrokonvulzi v t€hotenstvi. Zcela odd€lené probihal pro-
gram v hotelu Zalesi. Organizatofi sem umistili zejména
vysoce specializovana teoreticka témata. Pozornost zde by-
la tzce zaméfena na vztahy neurochemickych procesi ke
struktufe CNS, ucinky NO radikald, vyvoji a zaniku ner-
vové bunky.

Druhy hlavni den konference byl ve znameni psychofar-
makoterapie. Z prvnich sd€leni zaujal prim. M. Marsalek
ozfejménim vztahU genetické vybavy a tardivnich dyski-
néz. Konstatoval, Ze k jiZ prokazanym rizikovym faktorim
tardivnich dyskinéz, mezi néz patii vyssi vék, Zenské po-
hlavi, afektivni porucha, diabetes mellitus II. typu, inten-
zivnéjsi a delsi 1écba antipsychotiky, abuizus alkoholu nebo
drog, nové pristupuje i geneticky pohled. Prvni publikova-
né vysledky ukazuji na dva zakladni sméry vyzkumu vzta-
hti: studium geneticky podminénych variant farmakokine-
tiky (polymorfismus subtypti CYP450) ¢i farmakodyna-
miky (genetické varianty dopaminovych receptoril) anti-
psychotik. Dalsi pro praxi nepostradatelnou pfednasku
prezentovala prof. E. Ceskova. Jeji téma kombinace psy-
chofarmak se stava stale aktualnéjSim, zejména pro klinic-
ka pracovisté setkavajici se s v€t§im mnozstvim pacientil
refrakternich na l1é¢bu. MUDr. M. Kopecek vnesl trochu
vzruchu do pohledii na postupy vedeni 1écby atypickymi
antipsychotiky a znejistil vSechny pritomné v otazkach
davkovani konvencnich antipsychotik. Sympozium firmy
GlaxoSmithKline bylo ve znameni dosud malo propagova-
ného a uzivaného antidepresivniho preparatu bupropionu.
Prof. J. Raboch podal piehled udaji o latce a uvedl, ze
ji 1ze povaZovat za novou perspektivu pro 1écbu deprese.
V kinosale Elektra i tento den probihal soubézny program.
Z bohaté nabidky jmenujme sympozia vénovana kardiovas-
kularnim onemocnéni a depresi, novym udajiim o mirtaza-

pinu a také mirné€ kontroverzni sympozium firmy Eli Lil-
ly na téma ,,Schizofrenie - 1éCba horsi neZ nemoc sama®,
kde mimo jiné vystoupil na téma obezity a psychofarmak
doc. S. Svacina. Odmitl jednoznaéné spojeni vzniku dia-
betu s podavanim psychofarmak, ve skutecnosti se jedna
o0 nemocné geneticky zatizené diabetem, u kterych by se
cukrovka projevila dfive €i pozdé&ji. Zavérem shrnul, Ze
hmotnostni vzestup pii 1éCbé psychofarmaky existuje, ale
u vétSiny nemocnych je efekt ziskany z 1€Cby pro pacienta
pravdépodobné vyznamngjsi. Publiku znamym fecnikem
byl na této konferenci MUDr. V. Lavicka, ktery odpovidal
na otazky tykajici se zmén EKG pfii 1é¢bé antipsychotiky
a nutnosti sledovani jednotlivych kardiologickych parame-
trii. Doporucil sledovat zdznamy nemocnych zpocatku
1écby jednou tydné a nasledné alespon jednou meésicné.
Rozhodujicim parametrem je QTc interval, jehoZ hodnota
> 450 ms je povaZovana za velmi rizikovou.

V hotelu Zalesi dominoval tento den spiSe prakticky za-
méfeny program. Pro velky uspéch z Jeseniku tohoto roku
MUDr. J. Prasko a dal$i zopakovali a rozsifili workshop
zaméfeny na 1éCbu poruch osobnosti.

K poslednimu dni konference je nutno poznamenat, ze
odborny program byl sledovan jiz jen nepatrnym poctem
ucastniki. V hlavnim sale téma gerontopsychiatrie vystfi-
dalo sympozium, jehoz predmé&tem byla demence.

Konferenci opét uzaviel predseda organizacniho vybo-
ru a bezprostifedné poté vyhlasil jména péti ocenénych mla-
dych autorti, ktefi byli za své prispévky odménéni Kuffne-
rovou nadaci.

Vitézi tenisového turnaje prof. Soucka se jiz tradicné
stali prof. Raboch a prof. Bouc¢ek. MladSim kolegim nezby-
va nez opét dalsi rok trénovat a téSit se na moznost sportov-
ni konfrontace s témito stalicemi psychiatrického tenisové-
ho nebe.

Zavérem lze jen podékovat organizatortim, ktefi pfipra-
vili pfijemné setkani na vynikajici odborné a spolecenské
urovni, a to navzdory problémiim s opozdénym pfihlasova-
nim a zasilanim jednotlivych pfispévkil autory. Podékova-
ni patfi také firmé Bonus, ktera je jiz tradicnim kongreso-
vym privodcem psychiatrii a svou nezavidénihodnou pra-
ci odvadi s lehkou samoziejmosti.

Zdjemce o podrobnéjsi informace o jednotlivych prispévcich
odkazuji na Supplementum 2, 2001, casopisu Psychiatrie - ca-
sopis pro moderni psychiatrii.
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