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HISTORIE CHRONICKEHO UNAVOVEHO SYNDROMU
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Jde spise o syndromologickou jednotku, ktera ma své tvrdosijné zastance ale i urputné a odmitajici protivniky. Ti druzi se
snazi presunout odpovédnost lékare na nemocného, coz je pro né snazsi nez bojovat o nadéji a soucitit s nemocnym. Presune-
li Iékar potize nemocného do jeho hlavy, jak uvadi zvolené motto, udéla z ného neurotika, hypochondra, hysterika. Ma tak

stanovenou diagnozu a citi se uklidnén.
Motto: It’s all in your head.

Nemoc neobjevili 1ékafi, ale nemocni, a proto jeji histo-
rie je docela zajimava. V roce 1948 onemocnélo na Islandu
v mésté Akureyri nékolik set lidi na nemoc podobnou ne-
paralytické poliomyelitidé. Tito lidé také trpéli nespavosti,
poruchou paméti, svalovou bolesti, t€Zkou tinavou a potize
dlouho pretrvavaly. Nemoc byla nazvdna akureyri nebo is-
landskou. Dnes je povaZovana za synonymum chronickeé-
ho unavového syndromu. V roce 1950 v Royal Free Hos-
pital v Londyné onemocnélo 200 lidi ,,mass hystery®, kte-
ra byla retrospektivné oznacena za chronicky unavovy syn-
drom (CFS- chronic fatigue syndrome).

Novodoba historie se datuje od roku 1974. Americka
sportovkyné, 38leta Nancy Kaiserova, se stala pres noc fy-
zicky i psychicky invalidni. Citila se tak slaba, Ze musela
pouZivat invalidni vozik. Byla zdmozZna. Béhem 12 let ab-
solvovala pies 200 odbornych vySetfeni, coZ predstavovalo
slusnou finan¢ni ¢astku. Vysledek byl ten, Ze 1ékafi pripad
uzavieli jako menopauzalni potiZe, doporucili hysterekto-
mii. KdyZ ani ta nepomohla, pak doporucéili umisténi v psy-
chiatrickém azylovém zafizeni pro neschopnost se sama
o sebe postarat. Nemocna se nikdy necitila psychicky, ny-
brz somaticky nemocna. Proto zavér 1ékai se ji velice do-
tkl. Nikdy to l1ékafim neodpustila, vZdy jim vytykala jejich
nespravny zavér - ,nechcete nas vidét“. V roce 1988 po
aplikaci Ampligenu (polyribonukleotid s antiviralnimi a
antitumordznimi uinky, o jehozZ registraci se v FDA stale
bojuje), se natolik zlepsila, Ze se aktivné ucastnila sjezdil
a seminafi o CFS, kde si velmi rezolutné stéZovala na ne-
spravné postoje Iékaii. V letech 1984-1985 probéhly v Ne-
vadé a Kalifornii masové ,,chfipky®, po nichz zlstalo né-
kolik stovek nemocnych s téZkou unavou a neschopnosti
pracovni ¢innosti. Nebyli v§ak povaZovani za organicky ne-
mocné a tudiZ nedostavali Zadné nemocenské nebo social-
ni podpory. Nemocni se v té dob¢ zacali organizovat, shro-
maZzdili i ur€ité finanéni prostredky a hledali 1ékare, ktefi
by jim vérili, Ze pfes negativni laboratorni nalezy jsou t¢-
lesn¢ postiZeni.

V roce 1987 byla zaloZena asociace CFS. Do té doby
neméli postiZeni Zadnou socialni ochranu, nedostavali ne-
mocenské davky a nebyli uznani ani jako invalidni. Jejich
spolec¢enskosocidlni pozice byla velmi §patna. Obratili se
proto na své poslance s pisemnymi Zadostmi o podporu
svych pozadavki. Ziskali i nékteré senatory, ktefi za né
lobovali. A tak se stalo, Ze prezident Clinton v roce 1993
podepsal zakon o podpore vyzkumu CFS. Tim byla také

nemoc legislativn€ uznédna a dospéli byli socialné zajiSténi.
Pokud onemocnély déti, byla jim poskytnuta bezplatna do-
chazka ucitele az do bytu. Nemocni v pracovnim véku méli
narok nejen na financ¢ni podporu, ale i na pecovatelskou
sluzbu. Zridili si svou lékarnu, kde méli 1éky za nizZsi ceny.
Vydavali knihy, které seznamovaly l1ékafe s problematikou
CFS. Poradali pro né §kolici seminafe, kde se 1ékafi mohli
seznamit s otdzkami CFS. Skon¢ila také spoleCenska izo-
lace nemocnych. Ti vyuzZivaji Internetu, aby se vzajemné
informovali o svych problémech a sdé€lovali si a sd€luji si
své zkuSenosti s 1éCbou. Skoro kazdy novy 1€k si otestuji,
zda 1éc¢i pfiznaky CFS. Jednu dobu se doporucoval napft.
nitriglycerin na bolesti hlavy, coZ je paradoxni. ZkouSeji
antiepileptika, analgetika, antidepresiva a své zkuSenosti
ihned pfedavaji dale. ProtoZe maji dosti volného Casu, je
rychlost roz$ifeni informaci opravdu obdivuhodna. A pra-
vé s touto vyznamnou iniciativou hledaji stale prostfedky
k uzdraveni, nepropadaji lhostejnosti, nevzdavaji se a tim
se jisté vyrazné psychologicky liSi od hysteriki, neuraste-
niki, hypochondr a simulantt. V tom je jejich psycholo-
gicky profil zna¢né charakteristicky. Snazi se informovat
spolecnost o svych problémech, maji sviij Den CFS - je
jim 12. kvéten, kdy v mediich, na transparentech a plaka-
tech se snazi upozornit na své potieby. Vydavaji sviij Caso-
pis The CFIDS Chronicle (CFIDS= Chronic Fatigue and
Immune Dysfunction Syndrome), vydavany CFIDS Asso-
ciation of America, kde se objevuji ¢lanky nemocnych a
jejich osobni zkuSenosti, jak zvladat tuto zrddnou chorobu.
Rychle tak ziskavaji informace o snasenlivosti choroby ve
zménénych situacich napf. v gravidité, puberté, adolescen-
ci. Najdeme zde rady l1ékafi - odborniki, neurologi, re-
habilitacnich pracovniki, psychiatrii, internistd a dalSich,
ale také nabidky knih, 1€kd, zlevnénych dietnich doplnk.
Od lonského roku vychazi i pfiloha The CSF Research Re-
view, kam pfispivaji experti a manazefi z rliznych oborQ
mediciny a poskytuji informace o 1é¢b¢ a diagnostice a no-
vych, i zcela teoretickych, objevech, a samoziejmé také vy-
bizeji nezapojené lékafe ke spolupraci. Rada funkcionaft
této organizace ma osobni zkuSenosti s touto chorobou a
ma tedy emotivni naboj a vysokou motivaci k této aktivité.
Marc Iverson, zakladatel CFIDS Associaton of USA, za-
kladatel The CFIDS Chronicle, trpé€l pfes 15 let touto cho-
robou, presto mu to nebranilo v obdivuhodné organiza¢ni
aktivité, kterou provadél mnohdy z lizka pomoci telefonu.

Cela organizace kolem této choroby pfece jen pfipomina
americky Zivotni styl a vztah k Zivotnim problémim, kde
se opét prosazuje byznys. MoZnost zaméstnani pro 1ékare
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a zdravotnicky personal, moZnosti obchodni aktivity, zamé-
fené pro potfeby nemocnych. Také je zfejmé, jak v takové at-
mosféfe mohou hendikepované skupiny vyuZivat politickou
spravu, senat, poslance, media, aby prosadily své poZadavky,
ziskaly podporu a pomoc vefejnych instituci.

Dnes tato asociace ma k dispozici nékolik milioni do-
lari na vyzkum, ktery je také statem dotovany, poskytuje
granty na vyzkumné projekty, porada Skoleni pro lékare.

Pokusy o nazev choroby

Synonyma. Stale se hleda vhodné jméno pro tuto ne-
moc. Obecny nazev - chronic fatigue syndrome (CFS) pfi-
1i§ nevyhovuje. V Anglii se uziva myalgicka encefalomyeli-
tis (ME), v USA chronic fatigue and immune dysfunction
syndrome (CFIDS), low natural killer cell syndrom v Ja-
ponsku, vasoregulatory asthenia ve Svédsku. Jindy se uvadi
neuromyastenie, chronicky postpoliomyeliticky syndrom
u neparalytickych nemocnych stiZenych nepfekonatelnou
unavou, limbicka encefalopatie, chronicka mononukleéza,
chronicky EBV syndrom. V soucasné dobé se navrhuje
pfes 30 synonym, také Cetna eponyma, napf. Nightingale-
ové choroba - podle zdravotni sestry - spoluzakladatelky
Cerveného KfiZe, ktera trpéla podobnymi potizemi jako
CFS. Velmi blizkymi (totoZnymi?) syndromy je fibromyal-
gie, fibromyozitida.

Kone¢n€ i odborné casopisy si v§imaji nemocnych,
u nichZ nebylo moZno objasnit pfiinu jejich potiZi i za po-
uziti vSech dostupnych diagnostickych modernich metod.
Byl analyzovan vzorek 60000 pacientli a z nich vybrana
skupina pacientil, ktefi ¢asto navstévuji praktické i ambu-
lantni odborné 1ékare, ktefi pfes nejriiznéjsi odborna vyset-
feni nedovedou jejich potiZe vysvétlit. Nejvétsi podil téch-
to pripadl byl v gastroenterologii a neurologii. Nejcasté&ji
to byly bolesti na hrudi, v bfiSe, bolesti zad a hlavy, také
na nadmérnou unavu si vice st€Zovaly Zeny. V této skupi-
né se objevovala také Casta pracovni neschopnost. Zatim-
co nemocni se somatickymi potiZemi stravili primérné za
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mésic méné nez jeden den v posteli, nemocni s nevysvétli-
telnym ptivodem potiZi stravili v posteli 1,3-4,9 dne. Zna¢-
na Cast té€chto nevysvétlitelnych potiZi vznikd somatizova-
nim psychickych potiZi s izkostnymi stavy a depresi (3).
V této skupin€ bude jisté také urCity pocet nemocnych
s CFS. Jina studie prokazuje, Ze u 50 % nemocnych jde
o psychickou poruchu, u 15 % je to infekce (hepatitis,
CMY, EBV) - a to bude asi skupina, do niZ patfi nemocni
s CFS. U 15 % jde o somatické onemocnéni, u 20 % je pfi-
¢ina nevyjasnéna (2). Tyto udaje dokladaji nutnost vylouc¢it
predevsim psychiatrické onemocnéni u nemocnych s chro-
nickou unavou.

Pokusy o definici CFS

Aby se vyjasnila diagnosticka nejistota ohledné této cho-
roby, seSlo se v roce 1988 sedmnact 1ékarskych autorit ze
7 statti USA, aby definovali klinicka méfitka choroby. Spe-
cificky laboratorni ani pristrojovy test neni. Jsou to Holme-
sova méritka, ktera jsou popsana jinde. Ziskané zkuSenosti
vedly k tomu, Ze kritéria nejsou dostate€na a mnoho nemoc-
nych unika diagnoze, a¢ jsou vazné nemocni.

Proto v roce 1994 byla ustanovena mezinarodni skupi-
na lékaf, ktefi se zabyvali problémem CFS. Bylo v ni 9 1é-
kaft z USA, 1 zKanady, 1 z Australie a po jednom ze 4 sta-
ti Evropy: Velké Britanie, Nizozemska, Italie a Svédska.
Dalsich 6 1ékaiti z USA, Oxfordu a Australie pak sestavi-
lo dalsi diagnosticka kritéria, ktera se sice podobala t€ém
z roku 1988, ale byla pfidana je§té skupina nemocnych
s idiopatickym chronickym tnavovym syndromem, u né-
hoz prevlada zniCujici nevysvétlitelna unava. Tito nemocni
nemuseji splnovat kritéria dle Holmese.

ZkuSenosti z této posledni revize z roku 1994 nejsou
uspokojujici. CDC (Centers for disease control) navrhla
uzZ vloni naplanovat dalsi - 3. pokus o doplnéni diagnostic-
kych kritérii v roce 2002. A timto pohledem do budoucna
konc¢ime historii CFS (1).
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Omlouvame se za chybny udaj v minulém c¢isle ¢asopisu Psychiatrie pro praxi v ¢lanku prof. MUDr. Jaromira
Svestky, DrSc. ,,Prof. MUDr. Jaroslav Bouéek, CSc., jubilujici...“. Spravné znéni: »Po listopadu 1989 se prof. Boucek
vrdtil na Psychiatrickou kliniku v Brné, kde se stal nejprve odbornym asistentem a v r. 1992, po obhdjeni habilitacni prdce
s ndzvem ,Krizovd intervence a prevence sebevrazedného jedndni v telefonické psychiatrické pomoci®, docentem pro obor

psychiatrie.« - redakce.
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