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AKk aj fenomén nasilia je pritomny v celej I'udskej historii, ocakavalo sa, Ze jeho prejavy sa znizia v 20. storo¢i, ukazal sa ale
opak. Doslo k zvyrazneniu najmi skupinového a hromadného nasilia, storocie bolo poznamenané dvoma svetovymi vojnami
a nicivymi revoliciami. V praci sa opisuju prejavy skupinového nasilia v ramci celkového nasilia a doklada sa, ze nasilie je
vyznamnym znakom minulého 20. storocia. Nasilie je rizikovy fenomén celej l'udskej spolocnosti a mal by sa strategicky
riesit pomocou komplexného posudenia a vyuzitim discipliny hodnotenia, kontroly a riadenia rizik.
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AS TO THE ISSUE OF GROUP VIOLENCE

As the phenomenon of group violence has been present throughout the whole history of mankind it has been widely anticipated
that its signs would abate during the 20th century. This has proved to be wrong because there has been a clear-cut shift
towards group and mass violence which is marked by the 2 world wars and the destructive revolutions in the 20th century.
In this article manifestations of unruly group behaviour within the setting of mass violence are described, and supportive
evidence for violence being an important sign of the last century is established. Violent behaviour presents a risk phenomenon
for the entire human society and thus it should be strategically approached by means of complex judgement and by the use
of the disciplines of risk evaluation, control and stratification.

Key words: group violence: forms, preventive arrangements.

Ako som uviedol vo viacerych pracach o nasili (6, 7, 8)
a ako podrobnejSie rozvadzam v monografii o nasili, ktora
sa eSte nedockala vydania, fenomén nasilia je zloZitym a
trvalym prejavom celej ludskej historie.

Ak sa ocCakavalo, zZe nasilie v 20. storoCi sa zmierni a
obmedzi, opak bol pravdou, lebo toto storocCie bolo pozna-
menané dvoma svetovymi vojnami, viacerymi krvavymi re-
voluciami a narastom nasilia v spolo¢nosti.

Nasilie narasta aj na Slovensku a v Ceskej republike,
osobitne agresivne spravanie voCi detom, Zenam, narasta
nepriatel'stvo medzi skupinami obyvatelov.

Predklada sa mnoho vymerov nasilia, najCastejSie sa de-
finuje ako pouZitie sily, ako natlak na druhého ¢loveka.

Podavam nasledujice uzsie vymedzenie nasilia:

Nasilie je vedoma l'udska ¢innost vyuZzivajuca ako prostrie-
dok fyzicku alebo psychicku silu na ovplyvnenie druhého clo-
veka, ktory potom pod vplyvom tejto sily kona nedobrovolne.
Osobitnym pripadom je nasilie proti sebe samému a nasilie
proti Zivej a nezivej prirode. Nasilie ma zvycajne nejaky ciel a
mozno ho dekompenzovat na nasledujuce zlozky.

Zakladné zlozky individualneho nasilia ukazuje sché-
ma 1.

Pri Studiu aktéra nasilia ¢i pachatela sa uvadzaju via-
ceré interpretacie jeho osobnosti a spravania. Podla klasic-
kej teorie ma l'udské spravanie tendenciu presadzovat svo-
ju volu dovtedy, dokedy je jeho spravanie vyhodné pre je-
dinca, zvycajne je aj spoloCensky schvalované, ak je riziko
spravania malé. Nevoli nasilné spravanie vtedy, ak jeho ne-
vyhody st ovel'a vacSie ako u spravania nenasilného. V roz-
licnych scientistickych koncepciach sa potom opisuje rovi-
na biologicka a faktory biologické (napr. somatotyp, rozlic-
né mozgové dysfunkcie, vel'a prac Studuje z takého hladis-
ka agresivitu) alebo rovina psychicka a opisuje sa osobnost
aktéra nasilia, najmé pachatela trestnej Cinnosti.

Nech je individualne nasilie akokol'vek dolezité a hoci
je vzdy pri nasili pritomné, nebudem sa nim v tomto pri-

spevku zaoberat, uvediem preto najskor zakladné formy na-
silia. V literature sa rozliSuju viaceré formy nasilia, v tejto
praci uvadzam pdvodné rozdelenie.

Formy nasilia

1. nasilie oproti sebe samému - zmrzacenie, samovrazda

2. nasilie individualne - znevaZenie, manipulacia, dema-
gogia, podrobenie, nesloboda, panstvo, zmrzacenie,
usmrtenie a iné

3. nasilie skupinové - primarne a sekundarne skupiny

4. nasilie hromadné, spolocenské - §trajky, revolucie, vojny

5. nasilie proti Zivej a neZivej prirode.

Pre nasilie v 20. storoci su typické najmé formy skupi-
nového a hromadného nasilia, ktorych vyklad nasleduje.

Uvodom vykladu je treba pripomenut, Ze uvadzané
zlozky nasilia sa vZdy prejavuju v nejakej makrosocialnej
situacii. Na rozpracovanie v§eobecného konceptu situacie
eSte iba Cakame, pretoZe chyba jednotnejSia vSeobecna te-
oria situacie. Preto upustam od podrobnejSej analazy tejto
situacie. Tato je vSak vZdy ramcom konkrétneho prejave-

Schéma 1. Situécia nasilia: mikrosocidlne a makrosociélne prostredie
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nia nasilia s mnohorakymi posobiacimi faktormi, ktoré sa
obtiazne posudzuju. Tato socidlna situacia sa moze ukazat
ako rozhodujuca, ak sa aktér vobec prejavi ako nasilnik,
alebo naopak je iba pozadim nasilia a také nasilie je zvycaj-
ne spoloCensky zavaznejsie.

Skupinové nasilie

Skupinové nasilie vykazuje ovela zlozitejSiu Struktiru
ale aj dynamiku ako individualne nasilie. Uloha jedinca
je nahradena skupinou, jej Struktirou a dynamikou. Tym,
Ze v spolo¢nosti je mnoho rozlicnych skupin, narasta zlozi-
tost Studia tejto formy nasilia.

Zakladom nasilia je skupina, hoci v nej sa moZe tato ak-
tivita zapocat vodcom ¢i inym jedincom a kazda skupina
ma urcité charakteristiky.

V praci opisujem skupinu ako celok zlozeny z mensieho
poctu jedincov (najmenej dvaja, zvycajne su dolnou hrani-
cou traja l'udia, horna hranica sa neurcuje, presnejsie je ur-
¢end charakterom skupiny). Clenovia skupiny st spiti osob-
nym kontaktom, maju skupinové ciele a odliSuju sa od I'udi,
ktori do skupiny nepatria. Vytvara sa skupinova dynamika,
interakcia, urcita organizovanost vratane hierarchie a neja-
ka forma ideologie a noriem skupiny. Postupne sa dotvaraju
roly a Strukturovanie skupinovych cielov a hodnot.

Takato skupina l'udi je vzajomne spata natol’ko, Ze jej
prostrednictvom sa realizuju viaceré poZiadavky. V priebe-
hu interakcie sa ovplyviuju postoje ¢lenov skupiny ale aj
ich spravanie. ZvyCajne dovol'uje uplatnit potrebu pridru-
Zovania sa a realizovat viaceré ciele, ktoré sa formuluju po-
stupne v zavislosti od zloZenia skupin. Skupinové nasilie
zjednodusene zobrazuje schéma 2.

Ramcom je spolo¢nost: udavaju sa skupiny A, B ako
primarne, v nej Clenovia al-a6, bl-b6, napr. mohlo by ist
o dve rodinné zoskupenia, medzi ktorymi moZe dojst k pre-
javom naslia, ¢o je vyjadrené vztahom A:B. Nasilie moze
nastat aj v ramci jednej skupiny - na schéme nie je vyjad-
rené, zato su osobitne vyznacené jednotlivci zo skupiny A

Schéma 2.
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a zo skupiny B, kde mozZe zacat nasilie. Nasleduju skupi-
ny C a D ako sekundarne, tie podobne roz¢lenujeme na
cl-c4 a dl1-d4 a aj tieto sa mozu dostat do vztahov nasilia,
¢o opit vyjadruje C:D. Pravda, nasilie moze zasiahnut via-
ceré skupiny v roznom pomere, ako skupiny primarne tak
aj sekundarne a potom vznikaju ovela zlozitejSie a tazsie
posudzovatelné prejavy naslia. Ako korekcia nasilia by ma-

li sluZzit policia a sudy, ¢o je vyjadrené aj v schéme. Schéma

vyjadruje iba zakladné vztahy, nie si zakreslené ani vztahy

v ramci skupin ani iné interakcie okrem nasilnych.
Cinnost ¢élenov mozno sformulovat do nasledujucich

pravidiel:

a) kazdy Clen je povinny zabezpecovat ciele skupiny a sna-
Zit sa o €o najlepSie splnenie tychto cielov vratane vyu-
Zivania vhodnych prostriedkov, ak su ciele nasilné, aj
nasilie

b) v spravani skupiny jestvuju normy, v ktorych sa stano-
vuje dolna a horna hranica, ktori nema ¢len skupiny
prekrocit

¢) vodca skupiny, ale aj cela skupina, kontroluje a hodnoti
spravanie ¢lenov skupiny

d) spravanie sa odmenuje vtedy, ak ¢len realizuje ciele sku-
piny ale sankcionuje, vratane rozli¢nych trestov a tiez
nasilia, ak ¢len ulohy neplni.

Analyzu zafinam najvyznamnejSou primarnou skupi-
nou, ktorou je rodina.

Rodina je najdolezitejSim ¢lankom vychovy, je priro-
dzenym zakladom spolocnosti. Vztahy v rodine su prvé,
ktoré Clovek vytvara a vztah k matke a k otcovi pozname-
nava Cloveka na cely Zivot. V rannom obdobi Zivota sa for-
muju jeho zakladné prejavy, osvojuje si jazyk, mravné prin-
cipy, zakladné navyky. A neobyCajnym Stastim je, ked je ro-
dina uplna, v ktorej sa prejavuje laska a pochopenie. V tom-
to prostredi sa formuju aj d'alSie vztahy, diefa je otvorené a
pristupné vSetkému, rozvija sa v§estranne. Rodinné vztahy
pretrvavaju po cely Zivot ¢loveka a prechadzaju do novou-
tvaranej uz vlastnej rodiny mladého muza a zeny.

Rodina moze byt aj miestom, kde sa formuju vztahy ne-
priatelstva, potlaca sa alebo deformuje osobnost, nedotva-
raju sa potrebné zaklady morality a svedomia, kde chyba
vychova k spravodlivosti a nahradza ju egoizmus a tak sa
tvoria zaklady pre nezdravy Zivotny §tyl a priprava do Zivo-
ta je skor zatazujuca ako prinosna. A preto v rodine stre-
tavame vSetky formy nasilia od bezného psychického tyra-
nizovania a nadavok, znevazZovania a podcenovania ba aj
vysmechu a odcudzovania az po fyzické nasilie, tryznenie
ba aj ubliZenie na zdravi, napokon usmrtenie. V takom pri-
pade sa na nasili podiela jeden z rodiCov (napr. surovy otec
bije bezdovodne dieta a matka sa ho nevie zastat ani vtedy,
ked by mohla) alebo obaja. Ich podiel je takmer rovnaky
a potom dieta vyrasta skuto¢ne deformované a neraz iba
Caka na prilezitost, ako sa za prikoria pomstit a Casto to
byvaju nahodné osoby, na ktorych sa vyvisi. Na nasili sa
vSak moZe podielat aj otec so synom na manzelke, druzke
¢i milenke, alebo matka so synom, ale mozné su aj iné kom-
binacie. Neraz sa do rodiny dostava aj dalSia osoba, ako
je svokra, Ci sestra otca alebo matky a aj ta sa moZe stat
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ako aktérom tak aj obefou nasilnej dynamiky. Rodinny Zi-
vot sa potom stava hotovym peklom, vztahy su napaté na
maximum a fyzické nasilie je niekedy uvolnenim napatia
nez cielavedomym nasilim.

Podra Cirtkovej 2001 platia pre domace nasilie dve zis-
tenia:

1. Zeje to ovela CastejSie sa vyskytujuci jav ako sa predpo-
klada a Ze sa vyskytuje v rozlicnych rodinach

2. Ze ak sa raz objavi, ma tendenciu ku gradacii, narasta
tlak na obet a malokedy sa nasilie zastavi bez vonkajSej
pomoci.

Sucasne si treba uvedomit, Ze na prevencii a zasahu sa
podielaju viaceré zloZky spoloc¢nosti: policia, sudy, advoka-
ti, socialna starostlivost, zdravotnictvo vratane psychiatrie.
Vyznamné je najmi opakované poskodzovani blizkou oso-
bou, ktora na rozdiel od oCakavania je celkom odlisna, ag-
resivna.

K typickym psychickym dosledkom domaceho nasilia
patria také priznaky ako je pocit bezmocnosti, strata seba-
vedomia, ¢asto pocit viny a potencialna agresia. Spomina-
na Cirtkova na zaklade skusenosti zdoraziuje, Ze obet i ak-
tér nasilia minimalizuju rozsah a stupen uskutocneného
nasilia, pricom plati ako pravidlo, Ze pravda je niekde me-
dzi udajmi aktéra a obete a je zvyCajne zavaznejSia ako z ta-
kych udajov vyplyva.

Z druhotnych skupin sa stale CastejSie ukazuje nasilie
v Skolach. Podla uradnych udajov v USA dochadza na
strednych a zakladnych §kolach denne k mnohym tisicom
nasilnych ¢inov, ktoré maju povahu trestnych ¢inov. Ziaci
nosia do Skoly strelné zbrane a noze. Preto nasilie, a to
aj fyzické, nadobuda stale vacsi rozsah a akoby sa prena-
Salo aj do inych krajin. Prvé signaly nasilia sa ukazuju
vo Francuzsku a v Nemecku, ale zaCinaju vyraznejSie aj
u nas. Ziaci sa neraz navzajom surovo napadaji (uZ nie-
len biju lebo také Sarvatky neboli ani v minulosti zriedka-
vé) a fyzicky si ublizuju. Cast rodin sa vychove deti ne-
venuje, deti si odkazané na seba a stavaju sa l'ahkou ko-
ristou rozliénych zlo¢ineckych skupin. Casté su aj party,
tlupy mladych, ktoré maju potom uz skutoéne vplyv ako
skupiny. Takéto party maju Casto nasilné sklony, docha-
dza k stretnutiu tychto part ¢i skupin a nasledky byvaju
neraz tragické.

V skolach sa rozsiruje aj Sikanovanie, ktoré ma skupino-
vy charakter, tzv. vodca podrobuje druhych skuskam, kto-
ré znevazuju alebo ponizuju druhych, Skandalizuje niekto-
rych Ziakov a ak takéto kroky nepomahaju, pristupuje za
pomoci party k fyzickému nasiliu. Toto nasilie sa prejavuje
aj v CastejSich poznamkach voci ucitelom, je tendencia ru-
§it vyuCovanie, posmievat sa ucitelovi a znevazovat potre-
bu vzdelavania. K tomu prispieva aj zneuzivanie psychoak-
tivnych latok mladeZou.

Pozoruhodna je, a tazko odovodnitelna, aj tendencia
masovej kultiry, najmé televizie, poskytovat programy,
v ktorych dominuje v nejakej podobe nasilie, najCastejSie
véak fyzické nasilie. Casto sa predkladaju filmy, v ktorych
dominuju vrazdy, bitky, znasilnenia, pouZzivanie zbrani,
mucenie I'udi, vydieranie a teror. Tieto programy sleduju

Casto aj deti, Co iste nema adekvatny vplyv na formovanie
ich Zivotného Stylu. Navrhy na rieSenie tohto stavu nie su
zatial uspokojujuce.

Nasilie sa rozsiruje aj na pracoviska. Najma vtedy, ak na
pracovisku je napéta atmosféra, prejavuje sa sklon k agresii
jednotlivych ¢lenov alebo niektorych pracovnikov. Osobitne
vtedy, ked st na veducich miestach, dochadza Casto k Sika-
novaniu. Niektoré z tychto prejavov maju charakter tyrania
na pracovisku, Co oznaujeme ako mobbing.

Spominané Sikanovanie nebyva len na pracovisku, ale
rozSiruje sa aj do dalSich zloziek spolo¢nosti a pomerne
Casto sa uvadza Sikanovanie v armade.

S néasilim sa stretavame aj na verejnosti, na miestach
zabavy a nebyva zriedkavostou ani napadnutie za pritom-
nosti inych T'udi, ktori st k agresii nev§imavi. Pripomenut
treba aj natlakové skupiny skinov ale aj niektorych predsta-
vitefov romskej komunity. Castejsie ako kedykol'vek pred-
tym sa prvky nasilia v podobe mafie a vydierania dosta-
vaju do ekonomického systému ale aj systému politického.
Narasta lobbing a vyznam natlakovych zdruZeni, ktoré sa
zdruzuju prave pre presadzovanie svojich cielov a prostred-
nictvom natlaku pdsobia na ich presadzovanie pomocou
politickej strany.

Daleko najnebezpeénejsou je viak skupinova nasilna
trestna ¢innost, ktora ma v sucasnosti najcastéjSie hromad-
nu podobu. Zvyc€ajne sa organizuje pomocou zlo¢ineckého
gangu, vravime o organizovanom zloCine, organizovanej
kriminalite. Tento ma davnu historiu, ¢asto v podobe taj-
nych organizacii, osobitnu Struktiru s rozlicnymi stupna-
mi riadenia a s vykonnou zloZkou.

Podla Hulana 2001 v sucasnosti st v podmienkach Slo-
venska a Ceskej republiky tieto hlavné formy kriminality:

Schéma 3.
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1. nelegalny obchod s drogami

2. narodny a medzinarodny terorizmus, ktorého najvy-

puklejSia a najnebezpecnejSia podoba sa ukazala v tero-

ristickom napadnuti USA

organizovana hospodarska kriminalita

4. dalSie formy organizovaného zloCinu: bankové a pos-
tové kradeze, kradeze motorovych vozidiel a umelec-
kych a starozitnych predmetov, prevadzacstvo, vydiera-
nie, pocitacova kriminalita, korupcia.

Na zaver by bolo uzitocné pripomenut, Ze formy stupa-
juceho nasilia sa nebezpecne §iria po celej Europe vratane
malého Slovenska a ostatnych krajin. A pretozZe prekracuju
hranice Statov a globalny akény plan OSN toto nebezpecie
nezastavil a narasta trend cezhrani¢ného organizovaného
nasilia i zlo¢inu, bude nutné prejst k naprave.

R

Nasilie hromadné, spolocenské

Po tomto relativne SirSom vyklade nasleduje iba v nazna-
ku dalSia forma nasilia, nasilie hromadné, spolocenské.

Schéma 3 obsahuje individualne nasilie, je zachytena
v skratke, nasilie skupinové a presah do nasilia hromadného.

Hromadné nasilie, ktoré mozno oznacit aj ako spolo-
Censké, vyjadruje, Ze nasilie je prevadzané vel'kou skupi-
nou l'udi, ktori sa pokuS$aju o ovladnutie inej vel'kej skupiny
prostrednictvom natlaku alebo aj za cenu fyzického naslia,
pripadne vojny. NajcastejSie je to nasilné stretnutie dvoch
alebo viacerych Statov.

Do tohoto neradostného obrazu nasilia patri aj tzv. su-
perterorizmus, ako sa nazyva terorizmus konciaceho 20.
storoCia. Udava sa, Ze tento typ terorizmu zacal v roku
1993 exploziou bomby v automobile, ktory bol zaparkova-
ny pred Svetovym obchodnym strediskom v New Yorku,
a pri ktorej bolo zabitych Sest 0sob a tisic zranenych. Na-
sledovali dalSie vybuchy a teroristické akcie. V r. 1995 bol
podniknuty plynovy utok v tokijskom metre, za ktorym bo-
la nabozenska sekta Om §inrikjo, usmrtenych bolo 12 l'u-
di, postihnutych 5500. Sekta pouzila sarin, Co je nebezpec-
ny bojovy plyn, ktory porusuje najmd mozgovu ¢innost a
ktorého ucinnost je neobycajne vysoka. V nedavnej pamé-
ti mame superteroristicky utok na viaceré ciele (zamerne
vybrané) v USA. Mnohi tvrdia, Ze to je iba zaCiatok a Ze sa
daju ocakavat skupiny, ktoré budu pouzivat ,elektronicky
teror” zaloZeny na pocitacovej technike.

Tak sa dostavame k trom v§eobecnym prejavom nasilia
nerovnakého vyznamu: Strajky, revolucie, vojny.

Prejavom nasilia moze byt stavka. Ide o nasilie v Sir-
Som slova zmysle, ktoré vSak iba obmedzene pouZziva fyzic-
ké nasilie a moze byt aj prejavom dozadovania sa spravod-
livosti, a preto sa da povazovat za prostriedok vyvazujuci
moc, za prostriedok ovladanych mas pracujucich oproti za-
mestnavatelom. Ovela zavaZnejSie su revolucie a vojny.
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Dve svetové vojny, oktobrova revolucia v Rusku, fasiz-
mus v Nemecku boli otriasajucimi skuto¢nostami dvadsia-
teho storocia, pocet obeti najvyssi, najrozvinutejSia bojova
technika, ktorej sila predstavovala nebezpecenstvo pre kaz-
dého cloveka, ktory bol v dosahu bojov. V Ziadnom z pred-
chadzajucich storo¢i nebolo tol'ko nasilia, vratane uvadza-
ného skupinového nasilia, ak mame na mysli po€et usmrte-
nych a tazko zranenych. MozZno iba existencie jadrovych
zbrani hromadného niCenie oddialila tretiu vojnu. Na za-
Ciatku 21. storoCia je nebezpeCie menSie ako bolo v pred-
chadzajucom storoc€i a da sa predpokladat, Ze podobné voj-
ny v tomto storoc¢i uz nebudu.
Ako dalej?
Odstranit riziko nasilia je nemozné. Tvrdenie, Ze je to
mozné, je Cista rétorika.
Potrebujeme odpovedat na otazky: ktoré rizika znizo-
vat - v naSom pripade pojde o zasah do organizmu clove-
ka alebo o zasah do tvorby skupin? Na aku troven sa ma
riziko obmedzit, Co odstranit primarne? Akymi prostried-
kami? Vsetci pritom rozhodujeme v kazdodennom Zivote,
aké rizika podstupime a za aku cenu. Deje sa tak zvyCajne
na zaklade pokusu a omylu. Ale je dovodna taka cesta pre
skupinu, ¢i spolo¢nost?
Na mnohé otazky odpoveda moderna vedecka discipli-
na, pre ktoru sa pouZiva nazov hodnotenie, kontrola a ria-
denie rizik.
Prvym krokom je urCenie, ktoré rizika su rozhodujuce.
Nasilie patri medzi tieto rizika. Druhym krokom je uroven
rizika, rozhodujuce mozu byt aj Ciselné ukazovatele (po-
Cet umrti, ¢i poSkodenia zdravia). Ako rizikovy sa udava
pomer 1:100000 pripadov, potom nasilie patri medzi javy
skutoCne vysoko rizikové. Tretim krokom je navrh stra-
tégie znizovania rizik a komplexné posudzovanie potreb-
nych opatreni za pomoci mnohych disciplin politickych,
ekonomickych, pravnych ale tiez socialnej psychiatrie.
Nazdavam sa, Ze v suc¢asnosti st Styri mozné stratégie:
1. obmedzovat individualne nasilia, to je aj pdda psychiat-
rie
2. znizZovat nasilie hromadné, najma vojnové konflikty
3. pokusit sa obmedzit nasilie skupinové predovsetkym
odstranenim posobiacich faktorov a aspon niektorych
foriem nasilia

4. komplexna stratégia zaloZena na posobeni na vSetky
formy nasilia.

Zaver

Predlozena praca je informativna, poukazuje na paradox-
ny fenomén 20. storoCia, na zvySené nasilie najma hromad-
né a skupinové a naznacuje potrebu komplexného rieSenia a
obmedzovania aspon najzavaznejSich foriem nasilia.
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