SDELENI Z PRAXE

DYNAMICKY TEST KRESBY LUDSKEJ POSTAVY

MUDr. Zuzana Bohmova
Psychiatricka klinika LFUK a FN Bratislava

Sledovaniu sériovej kresby pacientov venuju psychiatri pozornost od 50. rokov 20. storoc¢ia. Dynamicky test kresby I'udskej
postavy je psychopatologickou analyzou vytvarného prejavu. Hodnoti sa zmena v kresbe, jej premenlivost, ¢i rigidné pretrva-
vanie schémy. Dolezita je konfrontacia s klinickym obrazom, terapiou, Stadiom ochorenia. Poukazuje sa na moznost vyuzi-
vania testu pri hodnoteni psychopatologického stavu, priebehu ochorenia a efektu liecby u pacientov s diagnozou z okruhu
schizofrénie. Sucastou predkladaného materialu si ukazky zo zbierky kresieb pacientov kliniky.
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Uvod

Mal'bami duSevne chorych sa zacali psychiatri systema-
ticky zaoberat koncom 19. storo¢ia. Z tohto obdobia, kedy
vytvarna tvorba bola Casto jedinou formou zamestnavania
postihnutych, st zname bohaté zbierky pacientov psychiat-
rickych zariadeni. Vytvarné produkcie priblizovali laikom
zivot duSevne chorych, ovplyviovali verejnu mienku, po-
stoj spolo¢nosti voci psychicky chorym.

Terminy ,,psychopatologické umenie, umenie duSevne
chorych, schizofrenické umenie“ sa tykaju nadpriemerne
nadanych chorych. Popri tychto a védcSine priemernych
produkcii sa mozno stretnuf aj s neuplnymi a chybnymi
obrazovymi prejavmi, ktoré maji vyznamné miesto popri
verbalnych, mimickych, pantomimickych, psychomotoric-
kych prejavoch pacientov. Ich sledovanie umoziuje hibsie
pochopenie pacientov, zlepSenie komunikacie s nimi, po-
maha lekarovi pri hodnoteni psychopatologického obrazu,
priebehu choroby a efektu lieCby.

Podla publikovanych historickych prehladov (3) Cooke
v roku 1885 ako prvy vyslovil domnienku, Ze analyza grafic-
kého prejavu deti moze byt dobrym prostriedkom na objas-
nenie ich psychiky. Prvé roky 20. storocCia nasledne priniesli
sledovanie vyvoja detskej kresby (1). V roku 1926 sa zrodil
Goodenoughovej test kresby postavy (2) za ucelom urcenia
intelektualnej urovne dietata. V roku 1949 si Karen Macho-
verova (5) uvedomila, Ze nakreslena postava je vhodna aj na
uréenie chorobnych zmien osobnosti. V Ceskej republike a
na Slovensku sa detskou kresbou v diagnostike a lieCbe zao-
berali Pogady, Nociar, MecCif a Janotova (10).

Hodnotenim série kresieb pacientov sa od 50. rokov za-
oberali Hardi (4), Marinow (6), Renert (11). Hardi vypraco-
val osobitny variant testu kresby l'udskej postavy. V Cesko-
slovensku boli v roku 1984 prezentované dve prace, tykaju-
ce sa dynamického testu kresby I'udskej ostavy (7, 8). Hardi
(3) sa testom zaoberal 35 rokov. Poc¢as diagnostickej a tera-
peutickej praxe s pacientami 16zZkovych i ambulantnych psy-
chiatrickych zariadeni nazbieral 50000 kresieb pacientov
réznych diagnostickych kategorii vratane schizofrénie, afek-
tivnych poruch, mentalnej retardacie, zavislosti na alkohole
a poruch osobnosti. Pacientov sledoval 10-20 rokov.

Material a metoda

Dynamicky test kresby ludskej postavy sa vyuZiva
v Dennom stacionari Psychiatrickej kliniky LFUK a FN
v Bratislave od roku 1996. Zbierka sériovych kresieb obsa-

huje 1350 obrazkov od 246 pacientov. Prevazne ide o pa-
cientov s diagnozou psychozy z okruhu schizofrénie. Pa-
cienti kreslia postavu pocas pobytu v stacionari raz tyz-
denne. Dostavaju insStrukciu: ,Nakreslite ludsku postavu®.
Po ukonceni kresby nasleduje rozhovor, v ktorom pacient
o kresbe rozprava. Rozhovor je forsirovany otazkami typu:
,Koho ste nakreslili? Co znamena tento detail?*

Pri rozbore je kresba porovnavana s kresbami sledova-
ného pacienta, ziskanymi s odstupom ¢asu. Pozoruje sa vy-
voj kresby. Nejde teda o ,staticku“ analyzu kresby, Ci po-
rovnanie s ,normou‘.

Na kresbach sa sleduju formalne a obsahové prejavy,
osobnostna uroven kresby, ¢asové relacie (tabulka 1).

Dolezita je konfrontacia s klinickym obrazom, s tera-
piou, so Stadiom ochorenia, s osobnostou pacienta, dalsi-
mi premennymi. Ten isty jav mozno v inej suvislosti hod-
notit uplne inak.

Informacie o reliabilite a validite tejto kresbovej techniky
v literature chybaju. Stancak (12), ktory zaradil Dynamicky
test kresby postavy medzi 10 prezentovanych grafickych pro-
jektivnych technik, piSe, Ze Hardiho metodu mozno zaradit
medzi tie testy, ktorych validita je dana praktickou empiriou.

Oznacenie ,dynamicky“ znamena postrehnutie procesu,
sledovanie priebehu choroby, efektu liecby. Test umoznuje
priblizit sa k zmenam psychopatologického obrazu, spristup-
fuje tuto zmenu vizualne. Podla Stancaka viaceri autori na
zaklade svojich vlastnych skusenosti poukazuju na vhodné
vyuZitie testu pri sledovani terapeutického efektu (12).

Vysledky a diskusia
Prezentované ukazky zo sérii kresieb pacientov s diagno-
zou z okruhu schizofrénie pochadzaju zo zbierky kliniky.

Tabulka 1. Skupiny prejavov sledovanych na kresbach pacientov

velkost kresby, jej umiestnenie, kvalita Ciary, este-
tickost, $abldnovitost & premenlivost, obohatenie €i
ochudobnenie, vykon, jeho kvalitativna i kvantitativna
stranka, zndzomenie hibky, perspektivy

pohlavie, vek postavy, vyraz tvére, patologické obsahy,
scénickost kresby, chybanie Casti tela, vyjadrenie
pohybu

objavenie sa archaickych foriem — palickova postava,
vytvarného prejavu typického pre detsky vek — émara-
nice, hlavonozce, transparencie, dvojity profil
sledovanie meniacich sa &i stélych javov z hfadiska
¢asu

1. formdlne prejavy

2. obsahové prejavy

3. osobnostnd droven

4. Gasové relacie
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Obrazok 1. 22ro¢na pacientka, 1. rok liecend pre paranoidnl schizofréniu
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Obrazok 3. 30ro¢na pacientka, 15 rokov lie¢end pre schizoafektivnu psychdzu
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Kresba dospelého ¢loveka suvisi s inteligenciou, schop-
nostami, psychomotorickou zruénostou, danostami, vzde-
lanim, cvienim, povolanim, sociokultirnymi CiniteI'mi.
Je jednym z otlackov stability osobnosti.

Pre vytvarny prejav pacienta trpiaceho schizofréniou je
typicka afinita k symbolike, stereotypii, ornamentike, ¢asto
chyba dimenzia hibky, perspektiva je narusena, kresba je
merava, oploStena, mozno sa stretnut s popisanymi okrajmi,
bizarnym, zanedbanym, nedostatoénym zobrazenim oSate-

Obrazok 2. 42rocny pacient, 5 rokov lieceny pre schizoafektivnu psychdzu
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Obrazok 4. 24ro¢ny pacient, 1. rok lieceny pre simplexnt formu schizofrénie
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nia. Hardi uvadza, Ze v 80 % sérii pacientov s diagndzou
schizofrénie sa objavuje palickova postava (3). Jej vyskyt je
bud prechodny - v aktitnom §tadiu (obrazok 1), alebo je pa-
lickova postava trvale pritomna - pri chronickom priebehu,
kedy vyjadruje poskodent, emocne zuzZenu osobnost (9).
Pre prvé ataky schizofrénie je charakteristicka reverzi-
bilita. U pacientov s floridnou psychotickou symptomato-
l6giou sa mozno stretnut s ,regresom” osobnostnej irovne
kresby. Pacienti kreslia osoby mladSie neZ su sami, tieZ oso-
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by opacného pohlavia, postavy su nekompletné, bez tvare a
oSatenia. V Casovej suvislosti so zlepSenim stavu pacienta
sa kresba obohacuje, kompletizuje, stava sa estetickejSou,
proporcionalnejSou, meni sa vel'kost a uloZenie postavy,
kvalita Ciary, vyraz tvare postavy (obrazok 2, 5).

Zo skusenosti z analyz materialu kliniky moZno pove-
dat, Ze zakolisanie stavu pacienta Casto signalizuje ,,zhor-
Senie“ kresby este skor, nez dojde k jeho klinickému vyjad-
reniu. To umoziuje v praxi v€as zvysit pozornost venova-
nu pacientovi, ¢i odhalit pripadnu disimulaciu. Inokedy sa
kresba vyuziva na potvrdenie klinického dojmu z pacienta,
alebo verifikaciu subjektivnej vypovede pacienta o svojom
stave.

V remisii dochadza k navratu kresby na pévodnu tro-
ven produkcie, pacienti kreslia zva¢sa osoby svojho veku a
pohlavia (obrazok 3).

Existuju prejavy charakteristické pre urciti formu schi-
zofrénie. Napriklad rigidne pretrvavajice Sablony, meravé
kopie kreslia pacienti trpiaci simplexnou formou schizofré-
nie (obrazok 4). Extraprodukty, symboly viditeIné v okoli
hlavy mézu byt podla Hardiho (3) prejavom halucinator-
neho vnimania a vyskytuju sa najmé v kresbach pacientov
s paranoidnou schizofréniou. Autizmus moze byt v kresbe
vizualizovany v podobe zvyraznenia obrysov bez vnutor-
nych detailov (9) (obrazok 5). Dalsim prikladom moze byt
pacient kliniky, ktory prekvapil kresbami bizarnych ,dra-
kov“. Vdaka nim bolo mozné nahliadnut do dovtedy uza-
tvoreného sveta produktivneho autizmu. Po zlepSeni stavu
pacient kreslil autoportrét (obrazok 6).
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Kresba pacientov s chronickym priebehom sa zhorSu-
je ireverzibilne, klesa na primitivnejSiu uroven, ma tenden-
ciu ku geometrizacii, produkcie su meravé, chladné, nezive,
zvlastne, deformované, Sabloénovité, asymetrické, prazdne.

Zaver

Cielom predkladanej prace je upriamit pozornost psy-
chiatrov na kresobny prejav pacientov, ktory si zasluhuje
pozornost pri vySetreni pacienta a ktory moze pomoct pri
psychopatologickej analyze stavu, pri sledovani efektu liec-
by, priebehu ochorenia. Dynamicky test kresby I'udskej po-
stavy rozSiruje spektrum pozorovani pacienta o novu di-
menziu, klinické symptomy dostavaju moznost vizualne-
ho prejavenia sa. Test je tiez formou neverbalnej komunika-
cie s pacientom.

Z praktického hladiska ide o nenaroc¢nu, rychlu meté-
du, ktora nezatazuje pacienta ani personal. Naopak, je pre
nich atraktivna. V dokumentacii vedenej o pacientovi je
kresba jednym z mala dokazov, ktoré napomahaju zhmot-
novat a objektivizovat stav pacienta i pri spdtnom hodno-
teni. RozSiruje sa tak verbalny opis subjektivnej vypovede
pacienta, pozorovani, hodnoteni a interpretacii lekara.

Na zaklade pozitivnych skusenosti odporucame dyna-
micky test kresby l'udskej postavy vyuZzivat v rutinnej pra-
xi. Jeho pouzitie je limitované nedostatoénym dokumen-
tovanim a overenim reliability a validity testu. Napriek
tomu sa test javi ako perspektivna pomocna diagnosticka
metdda.
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