SDELENI Z PRAXE

PROBLEM KOMORBIDITY DUSEVNYCH A TELESNYCH OCHORENI

MUDr. Livia Vavrusova, MUDr. Zuzana Benedekova
Psychiatricka klinika SPAM, NsP Ruzinov, Bratislava

Somatické ochorenia u pacientov trpiacich na schizofréniu sa vyskytuju casto, ale nebyvaju v ambulanciach prvého kontaktu
zavcasu diagnostikované. Spravné a skoré diagnostikovanie somatickych ochoreni komplikuju jednak samotné faktory schi-
zofrenického ochorenia, ktoré vedu k zhorseniu spoluprace s pacientom, a jednak casovy faktor, ktory komplikuje pracu
lekarov prvého kontaktu. V nasom sledovani sme zistili, ze viac ako polovica pacientov liecenych pre schizofréniu trpi na
somatické ochorenie a casty je vyskyt viacerych somatickych ochoreni u jedného pacienta sucasne. Pracou sme chceli upo-
zornit na niektoré ochorenia, na ktoré je treba v ambulanciach prvého kontaktu mysliet.

Psychiatricki pacienti trpia ¢asto na somatické ochore-
nia. VacS§ina z tychto ochoreni v§ak zostava nerozpoznana
(3, 4).

Ambulantne lieCeni psychiatricki pacienti zomieraju 2x
CastejSie na ochorenia, ktoré sa dali diagnostikovat a lie-
¢it (2). Preto dolezitou sucastou diagnostiky somatickych
ochoreni je aktivny pristup ambulantnych lekarov vo vyhla-
davani somatickych priznakov v tejto populacii.

Pacienti trpiaci na schizofréniu tvoria skupinu nie pra-
ve najidealnejSie spolupracujucich pacientov. Schizofreni-
ci sa nestaZzuju na somatické fazkosti spontanne, pripadne,
ak ich spoment, uvadzaju ich len ako okrajovu zalezitost.

Pacienti - schizofrenici - trpia na kognitivne poruchy,
Ziju v socialnej izolacii, byvaju podozrievavi. Z toho vyply-
va, ze nevyhladaju somatického lekara, su nekriticki k svoj-
mu zdravotnému stavu, telesné tazkosti vnimaju skreslene,
niekedy ich aj bludne spracovavaju, nedodrzia doporuce-
nia lekarov, lebo sa im nezdaju dolezité, alebo si inStrukcie
nezapamataju. Schizofrenikom dalej chybaju niektoré soci-
alne zrucnosti, co komplikuje priebeh ich somatického vy-
Setrenia, najmé ak su potrebné na upresnenie diagnézy via-
ceré doplnujuce testy. Pacienti su psychickym ochorenim
stigmatizovani, ich vySetrenie trva dlhSie, je naroCnejSie
ako u psychicky zdravych pacientov a niekedy aj preto sa
im nevenuje, napr. z Casovych dévodov, dostato¢na pozor-
nost. Chapeme aj somatickych odbornikov, Ze vySetrenie
psychicky chorého nekomunikativneho pacienta je zdiha-
v€ a narocné.

Pre inych lekarov, tak ako aj pre psychiatrov, z toho
vyplyva nutnost spoluprace s ich rodinnymi prisluSnikmi
alebo opatrovatel'mi a aktivne sa zamerat na vyhladavanie
somatickych tazkosti a venovat pozornost aj indiferentne
prezentovanym somatickym staznostiam.

K rizikovym faktorom somatickych ochoreni u schizo-
frenikov patria: fajCenie, nedostatocny pohyb, nizsi financ-
ny prijem, nekvalitna strava, zl¢ bytové podmienky, v do-
sledku ochorenia zanedbavanie hygienickych a socialnych
navykov a zvyklosti a nezamestnanost (2)

Pri sledovani kvality medicinskej starostlivosti o psy-
chiatrickych pacientov, ktori mali diagnozu zavaznejSej
psychickej poruchy (schizofrénia a vel'ka depresivna po-
rucha) sa zistilo, Ze napriklad pacienti, ktori prekonali in-
farkt myokardu a sucasne trpeli na psychické ochorenie
mali vySS§iu mortalitu ako pacienti bez psychickej poru-
chy (1).

V tejto Studii boli zohl'adnené rizikové faktory vzniku
infarktu myokardu. Cize v medicinskej starostlivosti bol
medzi obidvomi sledovanym skupinami znac¢ny rozdiel.
Autori poukazuju na nutnost zlepSenia kvality medicin-
skej starostlivosti prave o pacientov s psychickymi poru-
chami.

Vysledky nasho prieskumu

V naSej praci sme uskutoc¢nili prehl'ad vyskytu somatic-
kych ochoreni schizofrenikov lieCenych na PK SPAM v ro-
ku 2000. Vysledky by mali pomoct somatickym odborni-
kom orientovat sa v spektre somatickych chorob pri jedne;j
z najzavaznejSich psychickych poruch.

Na Psychiatrickej klinike SPAM bolo v roku 2000 hos-
pitalizovanych 132 pacientov (n=132) s diagnozou schizo-
frénie, z toho bolo 60 muzov a 72 Zien. Priemerny vek pa-
cientov bol 39,4 roka (vekové rozpitie 18-69 rokov). Prie-
merna dizka psychického ochorenia bola 11,2 roka (od 1
mesiaca po 42 rokov). Komorbiditu v zmysle somatického
ochorenia sme zaznamenali u 74 pacientov (30 muZov a 44
Zien).

V naSom subore pacientov sa vyskytli z kardiovaskular-
nych ochoreni (n=27, 15 muzov, 12 Zien) - arterialna hy-
pertenzia u 13 pacientov (7 muZov, 6 Zien) a ischemicka
choroba srdca u 9 pacientov (4 muzi, 5 Zien). Diabetes

Tabulka 1. Vysledky

Ochorenie Poget pacientov (n=132) ~ Muzi Zeny
KV ochorenia 27 15 12
arteridlna hypertenzia 13 07 06
ICHS 09 04 05
diabetes mellitus Il 04 02 02
ochorenia dychacieho ustrojenstva 13 08 05
astma bronchiale 05 02 03
choroby GIT 30 14 16
vredova choroba G-D 05 03 02
cholecystolithiasis 04 01 03
hepatopatia 10 06 04
neurologické ochorenia 06 03 03
kozné ochorenia 09 02 07
psoridza 04 01 03
akné 05 01 04
traumy 03 03 00
stomatologické problémy 13 08 05
obezita 07 01 06
och. pohybového aparatu 16 03 16
nadorové ochorenia 04 02 02
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mellitus I sme zaznamenali u 4 pacientov (2 muzov a 2
zien). Obezita bola diagnostikovana u 7 pacientov (1 muz,
6 zien). Z ochoreni dychacich ciest u 13 pacientov (8 mu-
Zov, 5 Zien) bolo najCastenSie diagnostikované astma bron-
chiale u 5 z nich (2 muZi, 3 Zeny) a bronchitis fumaria
u 3 muzov. Z ochoreni gastrointestinalneho traktu (n=30,
16 muzov, 14 Zien) boli najCastejSie zistené u pacientov
so schizofréniou vredova choroba gasto-duodena (3 muzi,
2 Zeny) a cholecystolithiaza (1 muz, 3 Zeny). Hepatopathia
bola diagnostikovana u 10 pacientov (6 muzov, 4 Zeny). Po-
merne Casty vyskyt sme zaznamenali u choréb pohybové-
ho systému u 16 pacientov (3 muZi, 13 zien). Z kozZnych
ochoreni sa najCastejSie vyskytli psoriaza (n=4, 1 muz, 3
Zeny) a akné (n=5, 1 muz, 4 Zeny). Stomatologické problé-
my malo 13 pacientov (8 muzov, 5 Zien). Nadorové ochore-
nia sme zaznamenali u 4 pacientov (2 muzi, 2 Zeny), trau-
my u 3 pacientov - muzov a endokrinopatie u 6 pacientov
(2 muZi a 4 Zeny) - iSlo o tyreopatie.

Z nasho sledovania vyplynulo, Ze viac ako 50 % pacien-
tov s diagnozou schizofrénie malo somatické ochorenie.
Niektori pacienti trpeli na viac ako jedno somatické ochore-
nie. Najviac boli zastupené ochorenia gastrointestinalneho
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traktu (GIT), za nimi nasledovali ochorenia kardiovasku-
larneho (KV) aparatu a choroby pohybového systému. Pre-
kvapilo nas pomerne malo pridruZenych neurologickych di-
agnoz vzhladom na Casto uvadzané neurologické vedlajSie
ucinky neuroleptik a maly pocet fajiarskych bronchitid.
Zistovali sme totiZ dodatocne prevalenciu fajciarov v sledo-
vanom subore a tato bola 72 %. Preto sa nam zda, Ze sa
fajCiarske bronchitidy pri hodnoteni celkového somatické-
ho stavu pacientov podcenili. Zaujimavym, ale pre psychiat-
rov nie prekvapivym nalezom bol vyskyt stomatologickych
problémov, ktoré sa moézu spolupodielat pri vzniku inych
somatickych ochoreni. Vzhl'adom na vel'kost suboru nebo-
lo mozné vypocitat silu komorbidneho vztahu.

Zaver

ZvysSovanie medicinskej starostlivosti o psychicky cho-
rych pacientov ako sa ukazalo aj v naSom sledovani je mi-
moriadne dolezité - schizofrenici tvoria pomerne znacne
somaticky chort populaciu. Su to niekedy malo zdielni
pacienti, praca s nimi je narocnejsia, vyZaduje si aktivny
pristup oSetrujucich lekarov a spolupracu s pribuznymi pa-
cientov.
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