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VIOLENT BEHAVIOUR AND POSSIBILITIES FOR ITS MODIFICATION

PART I - THE OCCURRENCE, CLASSIFICATION AND CLINICAL CORRELATIONS
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Ve vétsiné studii nasilného a agresivniho chovani narazi-
me na potiZe s nejednotnou terminologii pfi uzZivani pojmu
nasili a agresivita. Problémem je také pouzivani riznych
Skalovacich metod tohoto chovani. Terminlim souvisejicim
s nasilnym chovanim rozumime takto: Kriminalita je sou-
hrn veskeré trestné ¢innosti spachané na daném uzemi za
urcitou dobu. Agresi povazujeme za fyziologickou odpovéd,
ktera smétuje k preziti organizmu v prirod€. Nasilné chova-
ni je patologicka agrese, jejim smyslem je zamérné nékoho
poskodit. Jina definice charakterizuje nasili jako pozorova-
telné fyzicky agresivni chovani s jasnym umyslem poskodit
jinou osobu nebo predmét. Tato definice nezahrnuje nasili
proti vlastni osobé, agresivni sny, fantazie a plany. Nasili
neni diagnosticka kategorie, ale je pouze typem chovani,
které je spojeno s rtiznou psychopatologii. Pojem nasili je
pouZzivan pouze pro interakce mezi lidmi.

Vyskyt nasilného chovani a agresivity

Vzrist nasilného chovani prostupuje vSechny slozky
spoleénosti. Casopis JAMA je opakované prohlasil za pu-
blic health emergency (12, 16). Toto chovani ovSem nelze
presné vyjmout z udajt o celkové zloCinnosti.

Situace v CR

V Ceské republice doslo pod vlivem politickych a hos-
podafskych zmén k vyraznému nartstu kriminalniho
chovani a zménila se téz jeho tvarnost. Tyto zmény regis-
trovali nasi soudni znalci psychiatfi a psychologové, coz se
odrazilo na obsahu nékterych referati na soudn€ psychiat-
rickych konferencich jiz v roce 1993 a zvlasté pak vr. 1994
v Bohdangéi, kde se staly hlavnim tématem.

Do konce roku 1989 se celkova kriminalita podle poli-
cejnich statistik udrzovala pét a vice let na zhruba 120000
evidovanych zloCinti ro¢né, od r. 1990 do konce roku 1993
strmé stoupala az na 398 505 (tedy o 330%), coz je zatim
vrchol, k némuz u nas kdy doslo. Nejvic se na tom podilel
pocet kradezi prostych a kradezi vloupanim, ktery vzrostl
z 50778 na 304262, tedy bezmala Sestinasobné. Pocet

vrazd a pokust o vrazdu (tvoficich mén€ neZ tfetinu) za
stejné udobi stoupl ze 126 na 278, tedy o 220 %. Od roku
1994 rist kriminality stagnoval, nartst ¢inil jen 10 %. V ro-
ce 1999 byl pocet trestnych ¢intd v CR 426 626, tj. 0 253 %
vysS§i nez v roce 1989 (14, 21). Trestné Ciny déti stouply
0 250 %, zatimco trestné ¢iny mladistvych stouply o 166 %
(14). Sikana se objevuje na vsech stupnich a druzich §kol.
V Ceskych §kolach postihuje asi 20 % zaku (11).

dych pachateli méné klasické psychopatologie spojené napr.
s mozkovou dysfunkci, poruchami chovani, ranou krimina-
litou, neteCnosti k ueni a praci, abizem navykovych latek
(vyjimkou je projekce syndromu zavislosti na heroinu do
ekonomicko kompulzivni poruchy a organizovani zlo€in-
nosti). Vyvoj jejich osobnosti Castéji odpovida Sir§i normé,
jindy u nich zjistujeme citové a moralni ochuzeni, nedostatek
empatie, egocentrizmus - tedy vlastnosti, které nékdy ani ne-
odpovidaji kritériim asocialni poruchy osobnosti. Na vrcholu
Zebricku tak jsou dynamické, ambiciozni, arogantni, sebeveé-
domé osobnosti, které se lisi od béznych podvodnikl nékdy
i znacnou odbornou kvalifikovanosti (bankovni sektor), soci-
alnim postavenim a nakladnym Zivotnim stylem (21).

Nasilné chovani u psychiatrickych pacientu

Prevalenci nasilného chovani u psychiatrickych pacien-
tl sledovala 12mési¢ni prospektivni studie na Psychiatrické
klinice 1. LF UK a VFN (22). Prevalence nasilného cho-
vani na Psychiatrické klinice (PK) byla 5,3%. Na jednoho
pacienta s nasilnym chovanim pfipadalo 2,53 incidentd.
Prevalence nasili u pacientli ze spadové oblasti byla 8,2 %,
zatimco prevalence nasili u pacientli z nespadovych oblasti
- tedy u pacientli prochazejicich urcitou preselekci - byla jen
4,6 %. Nejvice nasilné se chovajicich pacientti (44 %) bylo
na PK hospitalizovano pro ICD-10 diagnézu Alzheimerovy
a/nebo vaskularni demence. U osob s organickymi porucha-
mi CNS doslo k vyskytu nasilného chovani ve 14 % pripadu.
Pro vznik nasilného chovani byla nejrizikovéjsi skupina ve
véku mezi 20 a 40 lety a osoby starSi sedmdesati let. Tato
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studie potvrdila, Ze prevalence nasilného chovani na PK je
obdobna prevalencim zjisténym ve studiich v Evropé (8) Ci
v USA (4, 25). Za hlavni nejvyznamnéjSi vysledek prace
povazujeme Ze mezi osobami s nasilnym chovanim byli
nejcastéji zastoupeni pacienti se syndromem demence.

Propusténi psychiatricti pacienti nejsou z hlediska vy-
skytu nasili homogenni skupinou. Diagnoza schizofrenie
zvySuje podle Eronenvi studie (7) z Finska riziko usvédce-
ni z vrazdy u muzi pfiblizné 8 x a u Zen pfiblizn€ 6,5 x.

Steadman (20) v jiné praci poukazuje na fakt, Ze nepo-
Citaji-li se zavisli na navykovych latkach, kterych je ovSem
ve skupiné pacientt vice, pak se vyskyt nasili u psychiatric-
kych pacientti nelisi od vyskytu nasili ve ,,zdravé® ¢asti po-
pulace ve stejné komunité. Laicka pfedstava nebezpecnos-
ti ,pouli¢nich Silencd” je mylna. Drtiva vétSina nasilnych
trestnych ¢int byla u skupiny 1 316 pacientii, propusténych
z akutnich psychiatrickych oddéleni a u kontrolni skupiny
519 osob ze stejné komunity, namifena proti rodinnym
prislusnikim a pratelim a odehrala se doma.

Biologické a environmentalni faktory

Zloc¢innost, véetné nasilného a organizovaného zlo¢inu,
nelze vyjmout z dalSich spoleCenskych souvislosti. Zatimco
neurobiologické studie se zabyvaji biologickymi vlivy a ptiso-
benim prostfedi spiSe na urovni jednotlivce, sociobiologické
prace se snazi zaclenit do této problematiky i organizované
nasili a porozumét jim i na urovni spolecenske.

Sociobiologie
K. Lorenz (15) se na agresi dival jako na pud, ktery je

tieba odreagovat, napf. formou sportu. Model pudu a jeho

vybiti byl nahrazen vysvétlenim, zaloZenym na vzajemném
ptisobeni genetického potencialu a prostiedi.

Mnozi sociobiologové se domnivaji, Ze celkovy souhrn
vzorci lidského chovani je zdédény. To, kterou formu cho-
vani lidé projevuji, zavisi na tom, jaké zkuSenosti ziskaji
v ramci své vlastni kultury. Sociobiologie se zabyva evoluci
téchto vzorci.

Kulturni evoluce agresivity je fizena spolecné tfemi
silami (27):

1. Geneticka predispozice k nauceni se néjaké formy spo-
le¢nosti vykonavané agrese.

2. Fyzikalnimi vlastnostmi prostfedi (napf. nedostatkem
bilkovin).

3. Predchozi historii skupiny, navyky z minulosti, které
se vhodné adaptuji na stavajici podminky. Jak upo-
zornil Claude-Levi Strauss, kultura vyuziva kutilstvi,
které je ji dostupné. Napf. zabijeni motivované nedo-
statkem bilkovin je u Lovci lebek z Brazilie vysvétlo-
vano a zdivodnovano jinak, nez u Maorti z Nového
Zélandu.

Nasili ve formé€ dispozic k uréitému typu chovani je
CasteCné zdédéno ve formé gentll, které nerozliSuji jeho
jednotlivé formy, ale které ve vysledném efektu vedou
k vypracovani kulturniho aparatu agresivity.

Soucasna spolecnost ovliviuje zlo¢innost véetné na-
sili systémem vnitinich a vnéjSich socidlnich kontrol, jez
ovliviiyji chovani jednotlivce.

Na zaklad€ vnitinich kontrolnich procest se lidé citi
dobfe dodrzuji-li spoleCenské normy, jeZ povazuji za sprav-
né. Vnéjsi kontrolni procesy vedou jednotlivce k dodrzo-
vani spolecenskych norem a pravidel na zakladé odmény
a trestu. Odménou je napf. spoleCenské postaveni, prestiz,
penize ¢i svoboda. Trestem pak jejich ztrata. Tyto procesy
se proto téZ nazyvaji jako donucovaci (14).

Biologické teorie

Prvni biologickou teorii kriminality (data odliSujici
nasilné chovani od kriminality nejsou dostupna) formu-
loval C. Lombroso (1833-1903). Podle ni 25% zloc¢incti
jsou zlocinci vrozeni, zbylych 75 % spacha zlocin v afektu
nebo vyuzije prileZitosti. Skutecnost, ze zlo¢inci porusuji
zakon, je tedy jen jednim z projevl primitivniho stadia
jejich vyvoje, ,zloCinec se navraci zpét k lidoopim® (ci-
tovano dle 25). Tento model odpovidal Morelovové teorii
degenerace.

Predstava, Ze existuji skupiny lidi, které mohou byt vé-
decky oznacCeny za nizsi, nasla Siroké uplatnéni ve 20. stoleti.
Francis Galton zalozil v Londyné na pfelomu stoleti védec-
ky obor eugeniku, jejimzZ cilem bylo ,kontrolovat porodni
prirtstky Neschopnych a pozvednout rasu podporovanim
vyssi plodnosti Schopnych®. V USA bylo diky plsobnosti
Eugenického registratniho ufradu sterilizovano 25000
AmeriCant, protoZe by mohli pfedat budoucim generacim
vlohy k slabomyslnosti ¢i kriminalité (27).

V r. 1933 byl v Némecku prijat zakon o ochrané pred
»,dédicné zatizenym potomstvem®, rok nato doplnény ko-
mentafem o ,,nucené smrti ze soucitu®. V psychiatrickych
lécebnach (Grafeneck, Hadamar) zacalo vrazdéni pacien-
ti. Dalsich 350000 obéti bylo nasilné sterilizovano rtg za-
fenim. Naklady platila (vSeobecna) zdravotni pojisStovna.

Tyto skute¢nosti jsou porad jesté v Cerstvé paméti a jsou
davany do souvislosti s genetickym vyzkumem. V roce 1992
musela byt na Marylendské univerzit¢ v USA odvolana
konference o genetickych podkladech kriminality, protoze
se podle nazoru nékterych psychiatri jednalo o novy holo-
caust (6).

,Biologické“ pojeti dédi¢nosti naslo svij protipol v predsta-
vach komunistt. Ti oficialné véfili, Ze chovani je podminéno
vnéjSim prostfedim. Lenin se napf. domnival, Ze kriminalita
v komunistické spole¢nosti vymizi. Zbudou jen nahodné
excesy.

Tato kontraverze mezi biologickymi vlivy prostfedi (tzv.
nature-nurture kontraverze) nebyla vzdy pfijimana tak jedno-
znacéné a k jejimu vyfeSeni prisp€ly pokroky v neurovédach.
Zatimco v 70. a 80. letech se v psychiatrii stejné jako v celém
oboru neurobiologie vénovala pozornost hlavn€ urovni
neuronalnich synapsi a neurotransmitertim, v devadesatych
letech se pozornost badatelti zaCala orientovat smé€rem do
bunécného jadra k molekularni biologii a genetice. Toto
roz§ifeni zorného pole smérem dovniti do buniky a smérem
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vzhiiru k neuronalnim systémam, které umoznuji funk¢éni
zobrazovaci metody, prineslo také zménu v pohledu na kon-
traverzi mezi vrozenymi a ziskanymi faktory chovani.

Pomoci funkénich zobrazovacich metod mizeme uka-
zat, zZe vlastnosti ziskané ucenim zpisobuji zmény ve struk-
tufe a ¢innosti mozku. Na druhé strané genetické vyzkumy
ukazuji, Ze vnéjsi faktory vCetn€ uceni mohou ovliviiovat
funkci genu, a to prostfednictvim modifikace a regulace
genove exprese. UCeni miiZe tedy indukovat zmény v geno-
vé expresi, ktera miiZe ménit vzorce neuronalnich siti, tedy
remodelovat neuronalni vé€tveni a synapticka spojeni. Tyto
poznatky miZeme interpretovat tak, zZe vlivy prostiedi, vcet-
né uceni, jsou ve svém dusledku vlivy biologickymi (10).

Rozdéleni
Nasili je komplexnim chovanim, které je riznorodé ve své

etiologii a projevech. VétSinu nasilnych ¢inti je mozno klasifi-

kovat jako impulzivni nebo promyslené. PromySlené nasilné
chovani, které predpoklada védomé planovani, mizZe byt
predatorské, provedené za icelem vlastniho prospéchu nebo
patologické (napf. zpisobené lidmi jednajicimi pod vlivem
halucinaci). Toto rozd€leni podporuji i studie poukazujici na
sniZeni impulzivnich (ale ne promyslenych) nasilnych ¢int
mezi vézni, kterym byl podavan fenytoin (1). U osob, které
se dopustily promySleného nasili, byla sniZena prefrontalni

a zvySena subkortikalni utilizace glukozy v mozku (19).
Vseobecné prijata klasifikace agrese zatim neexistuje.

Jako v praxi nejlépe uplatnitelné se jevi rozdéleni navrho-

vané Volavkou (24). Ten d€li agresi na:

a) predatorni - profesionalni vrazi a lupiéi, jimzZ slouZzi
agrese k obzivé. Patfi sem i psychiatriCti pacienti, ktefi
nasilné berou ostatnim drobnosti (jako napf. cigarety).
K agresi dochazi spise planovité, bez podstatné emocni
investice. Tento typ agrese je zavisly na socialnich pod-
minkach.

b) ideologickou - napf. etnické vrazdéni na Balkané nebo
fadéni fotbalovych fanouskt v zapadni Evrop€; hmot-
ny zisk zde neni zpravidla primarni motivaci

c) agresi pod vlivem alkoholu a drog

d) impulzivai - zpravidla bez hmotného zisku a bez plano-
vani

e) agresi pod vlivem halucinaci, bludu a jinych psychotic-
kych ptiznaki.

Dédic¢nost

Je zfejmé, Ze neprizplisobivé ¢i nevhodné chovani mu-
Ze byt nauceno, ale neni to jediny mechanizmus transge-
nerac¢niho prenosu nasilného chovani (26). Jesté pred tim,
nez se zacne uplatiovat uceni, miZe byt mozek ovlivnén
prenatalnim a perinatalnim prostfedim. Ke vzniku nasil-
ného chovani miiZe pfispivat expozice plodu alkoholem,
porodni komplikace nebo odvrZeni plodu matkou. Nejmé-
né 15 zneuzivanych déti pokracuje v nevhodném ¢Ci zane-
dbavajicim chovani i ve vztahu k vlastnim détem (17).

Kanadska skupina vedena R. E. Tremblayem dokazala,
Ze kombinace vysoké miry ,impulzivity® (vyhledavani
nového) s nizkou mirou ,,uzkosti“ (vyhybani se poskozeni)

o

a ,zavislosti na odméné“ predpovida u chlapci v pired-
skolnim véku s vysokou pravdépodobnosti rany nastup
antisocialniho chovani. Tyto temperamentové rozméry
Cloningerova modelu osobnosti jsou podle autord z 50 %
az 65 % podminény geneticky (13).

Na skute¢nost, Ze nasilné chovani ma geneticky podklad,
poukazovali nejprve genealogické studie, které dokladaly
zvySeny vyskyt nasilného chovani v né€kterych rodinach.
PresnéjsSi material poskytovaly studie dvojcat a adopéni
studie, které ukazuji, Ze genetické (nebo prinejmensim vro-
zené) faktory maji vztah ke kriminalnimu chovani. Je tieba
pripomenout, Zze mnoho studii adoptivnich déti vychazelo
z mylného predpokladu, Ze biologicti rodice nesdili s adop-
tovanymi dé€tmi nic nez geneticky material. Tento predpo-
klad nebral v ivahu napf. prenatalni vliv alkoholu (24).

Ve vysledcich porovnani dvojéecich studii agresivniho
chovani, které shrnuli Bergman a Seroczynski, se odhady
heritability pohybuji od 0% do 90 % s primérem 36 % (2).

Aditivni genetickou varianci genetického prenosu agresivi-
ty jakoZto rysu osobnosti odhaduje Caccaro (3) ve vSeobecné
populaci muzt v USA na podkladé studii dvojCat na 47 %.

S. A. Mednick se spolupracovniky provedli v 80. letech
rozsahly vyzkum, ve kterém zjistovali u vSech danskych
déti, adoptovanych v letech 1924-1947, kolikrat byly od-
souzeny pro trestny Cin a srovnavali tento stav s poctem
odsouzeni adoptivnich a biologickych rodict.

Zeny byly ze vzorku vylouceny, nebot byly souzeny
v tak malém poctu, Ze se souvislosti jevily jako zanedbatel-
né. Ukazalo se, Ze procento odsouzenych synt je nejvyssi,
byl-li ve v€zeni jak biologicky, tak adoptivni otec, vliv bio-
logického otce se jevil jako nejvyznamnéjsi.

Autofi uzaviraji, ze pokud se né€co dédi, tak obecna
tendence nerespektovat zakon.

Z hlediska osobnich dispozic jde podle Mednicka o dé-
di¢nost impulzivity a dominance, které v urCité vzajemné
kombinaci mohou podporovat projevy agrese, jez krimi-
nalni ¢iny provazeji (5).

Dalsi otazkou je proménlivost agresivniho chovani
u rtznych vékovych skupin. Longitudinalni studie nazna-
Cuji, Ze agresivita je pomérné stabilni charakteristikou. To
neznamena, Ze situaéni faktory nejsou duleZzité, ale spiSe
poukazuji na fakt, Ze pozice ¢lovéka ve spolecnosti je rela-
tivné stabilni a jednotlivci jsou charakterizovani tendence-
mi odpovidat na nejrtiznéjsi stimuly agresivnim zptisobem.
Tato dispozice se objevuje v casném vyvoji a nadale cha-
rakterizuje jejich chovani az do dospélosti (5).

Klinické korelaty

Klinické korelaty nasilného chovani zahrnuji alkoholo-
vou a drogovou zavislost, poruchy osobnosti, schizofrenii,
zkuSenosti z ¢asného détstvi, urazy hlavy a posSkozeni
mozku. Demence a mentalni retardace mohou vyvolat
impulzivni nasilné chovani selhanim inhibi¢ni kontroly
a poSkozenim kognitivnich funkci (26).

S nasilnym chovanim jsou spojovany struktury limbické-
ho systému, zv1asté amygdala a hippocampus a orbitomedialni
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prefrontdlni kura. Nalezy byly potvrzeny fronto-temporal-
nimi abnormalitami na elektroncefalografickych (EEG)
nalezech. Novéjsi zobrazovaci metody jako magneticka
rezonance (MRI), pozitronova emisni tomografie (PET)
a jednofotonova emisni pocitacova tomografie (SPECT)
nam poskytuji detailnéjsi informaci o anatomickém uspo-
fadani a funkci téchto struktur. PET studie prokazaly sni-
Zeny prutok krve obéma frontalnimi a levym temporalnim
lalokem u nasiln€ se chovajicich psychiatrickych pacientd
(18). Zmény nalézané v bilé hmoté dolnich Casti frontalnich
lalokd poukazuji na moznost poruseni konektivity zminova-
nych struktur (9). V USA mélo 37-59 % muzi zatéenych pro
nasilné trestné Ciny pozitivni mocové testy na pfitomnost
drog. Finské studie ukazuji, Ze zvlasté alkoholizmus 2. typu,
ktery je pfenasen z otcll na syny, je zvlasté nebezpecny pro
vznik agresivniho chovani. Riziko zabiti je u finskych muzt
ze 40 % zplsobeno alkoholizmem (7).

Z vlivu na nasilné chovani byly dlouho podezfivany
chromozomdlni poruchy pii segregaci chromozomu vedouci
ke genotypu XYY a XXY. VySetfeni provadéna v 70. letech
v danské armadé ukazaly, Ze u téchto osob dochazi ke zvy-
Senému vyskytu kriminalniho chovani, ovSem ne nasilného,
spjatého spiSe s niZsi inteligenci. V té€chto studiich nebyly
v souvislosti s nasilnym chovanim prokazany zvysené hla-
diny testosteronu u muzl s genotypem XYY, ale u muzi
s normalnim genotypem XY, ktefi byli odsouzeni, byly hod-

noty testosteronu vyssi nez u normalni populace (25).

Vys$$i mira nasilného chovani se u nékterych jedinct
se syndromem fragilniho chromozomu X objevuje Casté&ji
tehdy, jsou-li zaroven postiZzeni syndromem poruchy po-
zornosti s hyperaktivitou (ADHD).
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