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Jiz 45. cesko-slovenska psychofarmakologicka konference se konala od 4.1.-8.1.2003 v Laznich Jesenik. Poradatelé vy-
brali a organizacné zajistili, ostatné jak uz jsme zvykli, velmi bohaty program, ktery byl nadmiru zajimavy a prinosny. Na své
si v ném prisli nejen kolegové zaméreni spise teoretickym smérem, ale také lékari pracujici v terénu. Vétsina odbornych akci se
konala v piijemné vytopeném sale budovy Hrad, ackoliv se venkovni teplota pohybovala hodné pod bodem mrazu.

Plenarni prednasSku uvodniho dne pronesl prof. D. J.
Nutt, M.D. MRCP (Bristol, Velka Britanie) a navazal dalsi
zahranic¢ni host prof. J. J. Mann, M.D. (New York, USA).
Spole¢nym tématem obou piednasek byly neurobiologické
podklady jak depresivnich poruch, tak uzkosti, s urci-
tym pfihlédnutim k vyvojovym aspektlim jejich vzniku.
Program poté pokracoval slavnostnim uvitacim vecerem.

Ned€lni zasnézené rano mélo svuj start od ¢asnych ho-
din. V odbornych sympoziich byla pozornost zaostfena na
prvni epizody schizofrenie, a to jak z pohledu patogenetic-
kého, tak z praktického hlediska véetné specifickych reha-
bilitaCnich programil pro nemocné s postiZzenim kognitiv-
nich funkci. V pravé poledne k posluchac¢iim promluvil ve
své prednasce The impact of psychopharmacology on psy-
chiatry prof. S. Kasper, M.D. (Rakousko). Zdaraznil, Ze
psychofarmaka méni tvar psychiatrie (deinstitucionalizace
nemocnych) a soucasné prinaseji nékteré nové pohledy na
duSevni poruchy vcetné poznani etiopatogeneze (ufinek
starSich typl antidepresiv).

Asi nejvétsi zajem celého kongresu vzbudil prof. B. E.
Leonard Ph.D., D.Sc. (Irsko), ktery ve své plenarni pred-
nasce hodnotil, jakym zplisobem spolu souvisi deprese a
imunitni systém vcetn€ vlivu cytokind. Po prednasce se ko-
nala autogramiada ¢eského prekladu knihy prof. Leonarda
»Zaklady psychoneuroimunologie®.

Druhy den konference byl zajem orientovan k organic-
kym postizenim mozku, jejichZ pribéh je nutné z rtiznych
dtvodl ovliviiovat antipsychotiky. V dalsi ¢asti programu
zazn€ly novinky v pohledech na hyperkinetickou poruchu.

Tyz den v poledne se konal Votavliv béh a je nutné kon-
statovat, Ze pocet ucastnikl rok od roku klesa.

Zlatym hiebem dne lze nazvat sympozium, které bylo
plné v rezii kanadsko-polskych ucastnikl - genetické po-
hledy na bipolarni afektivni poruchu. Své prednasky pre-
zentoval prof. P. Grof (Kanada), prof. M. Alda (Kanada),
prof. Rybakowski (Polsko) a prof. J. Hauser (Polsko).
Zavér odborného programu vyplnila sympozia, kde se
autori pokusili odpovédé€t na otazku, jak spravné zvolit
antidepresivum.

Do pozdnich vecernich hodin se protahla vyro¢ni vo-
lebni schiize CNPS. Budoucim pfedsedou byl zvolen prim.
Ivan Tima.

Uterni nejzajimavéjsi program tvofila sympozia zkou-
majici nové metody v psychofarmakologickém vyzkumu a
otazky biologické adaptace na stres.

Nejvetsi pozornost byla na letoSni konferenci vénovana
nejen teoretickym aspektiim psychiatrického vyzkumu, ale
bylo i dostatek prostoru pro praktické otazky kazdodenni
praxe. Velké mnozstvi ¢asu bylo vénovano zobrazovacim
metodam, genetickym aspektiim a biologickym korelatim
psychickych chorob. Casto bylo diskutovano také ovlivné-
ni raznych télesnych funkci nejen v disledku negativniho
vlivu samotnych psychickych chorob, ale také v souvislosti
s pouzitou 1écebnou modalitou.

Podobné jako v loniském roce, byla zimni zahrada
Sanotoria Priesnitz zaplnéna vyvéskovymi sd€lenimi, je-
jichz uroven byla velmi rtizna. Postery byly jak ,,sondami‘
do ryze teoretickych oblasti, tak prezentovaly vysledky stu-
dii provadénych v bézné klinické praxi. K nejzajimavéjSim
patfily postery vénované repetitivni transkranialni mag-
netické stimulace mozku a ty, které pfinasely Cerstvé in-
formace napf. o rozlozeni a struktufe dennich stacionar
v Ceské republice.

Rada zajemctl pfivitala v obou dnech probihajici work-
shopy, na které bylo nutné ptihlasit se predem. Témata byla
také rozmanita, napf. spravna prezentace védecké prace,
prace s pacienty trpicimi specifickymi poruchami apod.

Potésujici zpravou, ktera zaznéla na schiizi ¢leni CNPS
bylo to, Ze firma Johnson and Johnson s r.0. je pfipravena
poskytnout CNPS tucelovy fond vazanych finanénich pro-
stredkd pro studenty doktorandského studia za ucelem
podpory psychofarmakologického vyzkumu a zajmu mladé
generace o vlastni aktivni iCast a sebevzdé€lavani v uvedené
oblasti formou podpory publikac¢ni a prezenta¢ni ¢innosti
doktorandd, ktera je nezbytna k obhajeni titulu Ph.D.

Zavérem nezbyva nezZ podékovat vSem, ktefi se podileli
na organizaci a zajiSténi letoSniho ro¢niku tradi¢ni kon-
ference.
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