ZE ZAHRANICNIHO TISKU

Antidepresiva a latkova vyména
mozku

| v dospélém véku se stale tvofi nové mozkové
burky. Tradini minéni v tomto ohledu je chybné
kdyz tvrdi, Ze dospélé mozky vyssich obratlovcl uz
nemaji Zadnou regenera¢ni schopnost. Stéle nové
nervové buriky se tvofi v oblasti gyrus dentatus, vy-
jimku v tomto hledu Ize zaznamenat jen u nékterych
nerovovych bunék. Experti pak v tomto pfipadé mlu-
vi 0 limitované plasticité mozku. Tim se také prvné
prokézalo, ze psychosocidlni stres vyvolava jasné
morfologické zmény v urcitém mozkovém areélu,
ktery hraje roli pfi uéeni a kvalité paméti. Dllezitym
poznatkem v rdmci téchto velmi sloZitych pochodd
je to, Ze antidepresiva tuto plasticitu znovu obnovuiji.
Na tomto principu také spoCiva efekt nékterych anti-
depresiv jako napf. tianeptinu (Coalix). Tyto experi-
mentaini studie tady poprvé ukézaly, na ¢em vlastné
spoCiva mirnici UCinek souc¢asnych antidepresiv. To
zaroven otvira i nové perspektivy pro vyvoj novych
a ucinnéjsich psychofarmak k cilenéjsi 1écbé takto
postizenych jedincd.

Fuchs E. Osterr. Apoth Z, 2002; 57, 17: 796.
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Nornikotin tlumi tvorbu
Alzheimerovych plata

Produkt pfi odbouravéani nikotinu v lidském
organizmu podle americkych expertll Udajné zpo-
maluje vznik typickych uloZenin v mozkové tkani,
jez jsou pro Alzheimerovu nemoc charakteristické.

Dnes uz existuje fada podnétl v tom ohledu, ze
koureni cigaret je schopno na podkladé zminéného
efektu odsunout zac¢étek této nemoci. Zasluhu na
tom ma nornikotin, ktery podle laboratornich testu
vznikd pfi odbourdvani nikotinu a blokuje tak vznik a
progresi mozkovych platd u pacientli s Alzheimero-
vou nemoci. Pozitivni efekt nornikotinu by mohl byt
podnétem k tomu, aby se hledaly léky s totoznym
efektem, které by vSak nebyly pro lidsky organizmus
Skodlivé tak jako nikotin.

Dickerson T. Janda K.Osterr. Apoth. Z.,
2003; 57, 15: 691. -BF-

Antirevmatika by mohla zabranit
Alzheimerové nemoci

Kdo ze starsich lidi pravidelné uziva nesteroidni
antirevmatika jako ASS, Naprosen aj. by mohl az
250 % profitovat z toho, Ze u ného nevznikne Alzhe-
imerova demence. Americka studie tuto skute¢nost
potvrdila. Pfedpokladem bylo jen to, aby pacienti
zagali uzivat tyto medikamenty jesté pred prvnimi
znamkami této demence. Sledovano bylo celkem
5 092 starsich lidi, a to po dobu tfi let. Po uplynuti
této doby jich jesté prezivalo 3 227, u 104 z nich byla
diagnostikovana Alzheimerova demence.

Vysledek studie: Ti jedinci, ktefi zacali s an-
tirevmatickou 1é¢bou uz del$i ¢as pfed zahajenim
nynéjsi studie, onemocnéli na tuto nemoc méné
Casto neZ ostatni Ucastnici studie.

Breitner J. Ostner. Apoth. Z., 2003; 57, 17: 792
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Turcek K.

Psychopatologické a
socidlno-patologické
prejavy deti a mladeze

Bratislava, IRIS, 2003, 168 s.

Druhé, pfepracované a doplnéné vydani
publikace se stejnym nazvem (1. vydani r.
2000), ktera je ur¢ena pfedevSim pedago-
gum a $kolnim psychologdm.

Préce v uvodu priblizuje zékladni cha-
rakteristicky fyziologickych obdobi Zivota,
kterymi je détstvi a dospivani, aby mohl
Ctendr lépe porozumét rozdilu mezi normou
a patologii.

V dalSich kapitoléch autor uvadi pfehled
nejdulezitéjSich psychickych problémd v dét-
stvi a dospivéani. Rozsahlé informace, které
na obraz détskych neuréz a poruch chovani
v détstvi a dospivani, poskytuji étenafi fadu
zajimavych poznatkl z této oblasti. Vzhle-
dem k tomu, Ze se prace zaméfuje predevsim
na socidlni souvislosti fady psychopatologic-
kych projevl déti, je aktudlnim materidlem
pro ty, ktefi s problematickymi détmi pracuiji.
Druhé vydani je rozsifeno o nové kapitoly,
napfiklad o pasaz, kterd se vénuje porucham
pfijmu potravy. Kniha pracuje s jednotlivymi
vékovymi Udobimi samostatné, takze se
pedagogicti pracovnici mohou v problemati-
ce Iépe orientovat. Autor obohacuje obecné
informace o fadu vlastnich studii a pozorova-
ni. Kniha je vhodnym doplnénim odbornych
textd nejen pro ucitele, ale i pro studenty
pedagogickych, socialnich, psychologickych
¢i zdravotnickych obord.

MUDr. Libuse Stérkova, CSc.
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