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VI. maďarský neuropsychofarmakologický 
kongres sa konal od 9. do 11. 10. 2003 v Tihani 
na Balatone. Kongres prebiehal v hoteli Tihany 
Club na brehu nostalgického jesenného Bala-
tonu. Hlavní organizátori boli prof. Gaszner, 
ktorému som povďačný za pozvanie, a dr. 
Faludi.

Program prebiehal v blokoch prednášok, 
občas aj paralelne prebiahujúcimi. Súčasťou 
kongresu bola aj malá posterová sekcia. Teda 
spôsobom, ktorý pripomínal naše Jeseníky.

Odoznela jediná plenárna prednáška prof. 
P. Hrdinu z Ottawy, inák rodáka z Bratislavy. 
Hrdina v prednáške informoval o spôsobe 
registrácie liekov v Kanade, ako aj o právnom 
rámci skúšania liekov v Kanade. Okrem iného 
v prednáške odoznela myšlienka, mne veľmi 
blízka, „že placebo je principiálne neakcepto-
vateľmné“ v klinickom skúšaní. Pripustil však 
možnosť istých výnimiek.

Na kongrese odozneli aj dve sympóziá 
v angličtine. Jeden blok prednášok mal medzi-
národné obsadenie, druhý čisto slovenské.

V tom medzinárodnom bloku Oakley Ray 
(Nashville, USA) prdnášal o vulnerabilite voči 

stressu, ale aj o biologických mechanizmoch, 
ktoré podporujú rezistenciu voči stresu. 
Druhým rečníkom v tomto bloku bol Carlos 
Hojaij, prezident svetovej federácie biologickej 
psychiatrie. Témou bolo vedomie ako „mak-
roenergetický komplex“. Poslednými predná-
šateľmi boli Bradshaw a Szabadi (Nottingham, 
UK). Demonštrovali originálny prístup k únave 
pomocou sledovania diametru pupily. Bohužiaľ 
v tomto bloku neodozneli plánované príspevky 
Halarisa a Bana pre ich neprítomnosť.

Slovenské sympózium bolo organizované 
autorom týchto riadkov. V prvej prednáške 
sme (Novotný, Heretík, Heretík, Pečeňák, Ri-
tomský) referovali o národnostných rozdieloch 
vo výskyte depresie podľa našej epidemio-
logickej štúdie depresie EPID. Poslucháčov 
zaujalo, že nebol rozdiel medzi výskytom 
veľkej depresívnej poruchy u Slovákov a slo-
venských Maďarov, bol ale rozdiel vo výskyte 
malej depresívnej poruchy.

PotomVavrušová (spoluautor Švestka) 
predniesla príspevok o skúsenostiach s lieč-
bou depresie mirtazapinom. Pálová a spol. 
(Košice) prezentovali vlastné pozorovania 

o vzťahu depresie a infarktu myokardu. André 
z bratislavskej psychiatrickej kliniky predniesol 
psychopatologické poznámky k chronickej 
depresii. 

Blok slovenských príspevkov zavŕšili 
Martinove a spol. (Predná Hora). Zaoberali sa 
vzťahom afektívnej poruchy a závislosti. Vzťa-
hy demonštrovali na vlastnom súbore. Ako vid-
no slovenský blok bol homogénne zameraný 
na depresiu z rôznych aspektov. Stretol sa aj 
s pozornosťou maďarských kolegov, bol hojne 
navštívený a mal aj bohatú a živú diskusiu.

Na kongrese bola aj neveľká vývesková 
sekcia. Zaujali okrešm iného aj príspevky 
mladých kolegov z psychiatrických kliník v Br-
ne (Kučerová a spol.) a v Bratislave (Izáková 
a spol.).

Ostatné časti programu je mi ťažko hod-
notiť pre pochopiteľnú jazykové ťažkosti. Čo 
sa však dalo posúdiť, že maďarskí kolegovia 
častejšie a živo diskutujú.

Kongres sa odohrával v príjemnom 
prostredí jesenného Balatonu pod dohľadom 
veľmi pohyblivého a vždy usmievavého prof. 
Gasznera.
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