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Jak se pozvolna jiz stavd mym osudem,
usedam, abych Vam zprostfedkoval své
zejména pozitivni postiehy z psychiatrického
sjezdového déni. Nékdy slycham, Ze jen chva-
lim a nevénuiji se kritice jednotlivych akci. To
je pravda. Cilem mého snazeni neni kritizovat
organizatory, autory &i jiné nedvary, o kterych
v8ichni vétdinou dobfe vime, ale sezndmit
nezucastnéné kolegy s hlavnimi udalostmi
konané akce.

Tentokrat se vétsina Ceskych psychiatr(
sedla v terminu 10.-13. ervna ve Spindle-
rové Miyné v rdmci V. Sjezdu Psychiatrické
spoleénosti CLS JEP. Sjezd mé! hlavni motto
,Ceské psychiatrie a svét“ a prob&hl pod zas-
titou ministra zdravotnictvi Ceské republiky
Josefa Kubinyiho a Svétové psychiatrické
organizace.

Ze spoleéenskych udalosti neodisku-
tovatelné k naplnéni motta pfispéla Ucast
vrcholnych predstavitelll svétové a evropské
psychiatrie. Svou pfitomnosti nas poctil prezi-
dent Svétové psychiatrické spolecnosti (WPA)
prof. Ahmed Okasha, prezident Asociace
evropskych psychiatrli (AEP) prof. Mario Maj a
prof. Juan E. Mezzich prezident Svétové psy-
chiatrické konference Praha 2008. VSichni tito
panové se objevili za pfedsednickym stolem
hojné navstiveného Uvodniho slavnostniho za-
hajeni, kde spole¢né s prof. Rabochem, pfed-
sedou spoleCnosti, organizaéniho vyboru a
dalSimi, pfednesli k d€astnikim své proslovy.
Zddraznén byl mimo jiné vyznam vstupu CR
do Evropské unie a z Ust prezidenta konferen-
ce WPA 2008 zaznélo, Ze se tento sjezd bude
s definitivni platnosti konat v Praze. V kratSim
pfispévku doc. Faltus pfipomnél sté vyro¢i
zalozeni dasopisu Ceské a slovenské psychi-
atrie a jejiho zakladatele prof. Hadkovce, ktery
inicioval vznik pfedchidce ¢asopisu — Revue
v neurologii, psychiatrii, fyzikélni a diaetetické
terapii. Psychiatrickd spolecnost ocenila doc.
Basteckého za jeho vyznamny celozivotni
pfinos Ceské psychiatrii a vyhlaSena byla Kuff-
nerova cena, kterd tentokrat putovala do rukou
odborné literarné velmi plodného Jéna Praska
za publikaci Poruchy osobnosti. K hladkému
pribéhu vecera pfispél svym moderatorskym
uménim Marek Eben a jednotlivé pfispévky
byly prokladany hudebnimi vystoupenimi.

Jedté pfed slavnostnim  zahdjenim
probéhla kromé sponzorovanych sympozii i

4 /2004 PSYCHIATRIE PRO PRAXI

ojedinéla akce. V rdmci spoluprace s AEP se
uskute¢nil klinicky kurz pod nazvem ,Interper-
sonalini psychoterapie v 16¢bé deprese”, jehoz
Ustfednim protagonistou byl prof. Torsten
Grittert z Kliniky psychiatrie a psychotera-
pie, Christian-Albrechts-Universitaet zu Kiel.
Reakce na samotny pribéh ,workshopu®, jak
jsem mél moznost je zaznamenat, byly riizné.
Nektefi by vitali vice teoretickych aspektd, jini
Vétsi zastoupeni ryze praktickych ukézek sa-
motné préce. Je nutné podotknout, ze kurz byl
bezplatny a koncipovan pfevazné za ucelem
prvniho seznameni s interpersonalni psycho-
terapii. Vzhledem k tomu, Ze se zu€astnilo vice
nez 40 zajemcd, byly moznosti lektora pocho-
pitelné limitované. PotéSujici byla ucast vétsi-
ny ¢eskych psychoterapeutickych ,leader(”.
Jisté nebude velkym problémem v budoucnu
podobné aktivity zopakovat s vaznéjSimi za-
jemci, sam prof. Griittert byl vcelku potéSen
Ucasti a zajmem.

Startem do druhého dne se pro vétSinu
z nas stala plenarni pfednaska prof. Maje ,Di-
agnosis and management of bipolar disorder:
the state of the art“. Problematika bipolarni
afektivni poruchy je nepochybné nadmiru
aktudlni, zejména z pohledu spravné dia-
gnoézy a adekvatni Iécby. Dochdzi k urcitému
vydélovani specifickych podjednotek poruchy
z hlediska prdbéhovych variant, ale také z hle-
diska reakce nemocnych na jednotlivé formy
farmakoterapie. Z hlediska dlouhodobé Iécby
nelze opomenout ani psychoterapeutické
vedeni pacienta, jeho edukaci a spolupréci
s rodinou, tak jak je to zndmo zejména u psy-
chotickych poruch. V dalim programu byly
feSeny otazky sexuologické a pfevaha zajmu
sméfovala do oblasti vztaht farmak a rlznych
aspektl lidské sexuality. Demence a deliridzni
stavy v gerontopsychiatrii vyplnily program
v hlavnim séle az do ¢asného podvecéera. Jen
malo zajemcl se pfiSlo seznamit s novymi
stimulaénimi metodami a modernimi poznatky
tykajicimi se rTMS. Osvédcené trio dr. Prasko,
doc. Mohr a dr. Herman se vénovalo ve svém
workshopu kritickym situacim v psychiatrii,
podobné doc. Papezové se svymi spolupra-
covniky vedla pracovni skupinu pod ndzvem
,Zivot s anorexif®

Dalsi pracovni den konference byl zahajen
v hlavnim sale problematikou zavislosti a bez-
prostfedné poté navazala plendrni pfednaska
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prof. Halika. Myslim, ze neprozradim zadné
tajemstvi, kdyZ uvedu, ze v zavére¢ném hod-
noceni si tento proslov ziskal jedno z nejvys-
§ich ocenéni. Jiz samotné zahajeni ve zcela
zaplnéném sale bylo distojné tak vzacného
hosta. Prof. Halik nepfedstoupil pfed publikum
s prednaskou pfipravenou slovo od slova, dal
si za Ukol vénovat se nékolika okruhlim, které
si pod tématem ,Kontexty psychiatrické péce"
pfedstavuje. Zahdjil svymi vzpominkami a
zkuSenostmi z doby komunistického rezimu,
kdy pracoval jako psychoterapeut v proti-
alkoholnim oddéleni U Apolinafe. Dotkl se
vyznamu viry ve zdravi i v nemoci, s ohledem
na nasi spoleCnost, ktera patfi podle nékte-
rych ukazatell mezi nejméné naboZensky
zalozené. Kratce reflektoval vzristaji trend
nasili ve spolecnosti véetné nasili namifeného
proti lékafim. Vénoval se také vyznamu rodiny
v soutasném svété a jeji nenahraditelnosti
v dobé, kdy ji jedinec obzviasté potrebuje,
v dobé oslabeni nemoci.

V sobotnim programu méla své misto i sek-
ce soudni psychiatrie a jeji hlavni pfedstavitelé.
A jak bylo hned v ivodu sympdzia konstatova-
no, postaveni soudni psychiatrie a nazory vefej-
nosti vyznamnym zpUsobem formuje sou¢asna
situace kolem diferencialné rozdilnych posudku
znalcl. Téma sympdzia proto nebylo voleno
néhodné, ale s ohledem na nejozehavéjsi pro-
blémy se vénovalo paranoidnim staviim a jejich
forenznimu posuzovani.

Na jinych mistech byla tento den pre-
zentovéna problematika pouziti omezovacich
prostfedkd v psychiatrii, kde vystoupil i viad-
ni zmocnénec pro lidska prava Jan Jafab
s prednaskou na téma lidskych prav osob
s duSevni poruchou. Prof. Kallert (Technicka
universita Drazdany) seznamil s prvnimi
vysledky projektu EUNOMIA, ktery se tyka
pouZiti omezovacich prostfedkd v psychiatrii.
Kratce pfedtim vystoupil v rdmci sympdzia
vénovaného projektu EDEN (viceuroviiové
srovnani efektivity denni psychiatrické péce
se standardni hospitalizaci). Treti oblasti
zkoumanou v ramci grantl Evropské unie je
projekt ISLANDS, ktery je vénovan novému
odvétvi tzv. telepsychiatrii a e-Mental Heal-
th. O situaci v poskytovani psychiatrickych
sluzeb pomoci modernich technologii véetné
internetu v Evropé pohovofil prof. Bullinger
(Universita Basilej).

MUDr. Martin Anders, PhD.
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Zavére¢ny den byl ve znameni Ceny Ame-
rické psychiatrické asociace. Prof. Libiger kon-
statoval velmi vysokou Uroveri zu¢astnénych
kandidatd a po vyrovnaném boji byl vitézem
vyhlaSen doktor Kopecek.

Posterovd sekce umisténa v télocviéné
Vojenské zotavovny Bedfichov nabidla kolem
50 poster(, jejichz prohlizeni bylo vzdy zpi-
jemnéno podavanim obderstveni zajisténého

sponzory — farmaceutickymi firmami. Na zavér
sjezdu byly ocenény préce lékarl dr. KaliSové,
dr. Velenovské a dr. Podlipného.

Vy8e uvedené je pouhym struénym vy-
tahem ,nabitého* programu, ktery je jasnou
dokumentaci stdle rostouci rozmanitosti
moderniho oboru psychiatrie. Kazda z oblasti
je dlleZitou pro psychiatrii jako celek. Zistava
pochopitelné na kazdém nas, abychom jako
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psychiatfi navenek dokazali vystupovat kom-
paktné a kazdy mél alespori minimalini pfehled
0 déni ve vétsiné odvétvi oboru a tomu maji
podobnd setkéni slouZit. Pro vSechny, kdo
neméli moznost se zucastnit, doporuduji
knizni publikaci abstrakt(i pod nazvem Ceska
psychiatrie a svét, kterou spolu s pofadateli
vydalo nakladatelstvi Galén.
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