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Pacientka A. H., 42letd, vdana, matka
2 dcer, sekretarka, bytem Trutnov.

Prvni ambulantni psychiatrické vySetieni
zde i v Zivoté viibec dne 7. 11. 2003.

Rodinna anamnéza: bez pfitéZe.

Osobni anamnéza: pfiudnice, zardénky,
plané nestovice, zapal plic, alergicka kopfivka
na plisefi, pefi a prach, lehky otfes mozku, AE,
hysterectomie, srlisty v bfiSe. Porody 2 nor-
malni, potrat 1 umély. Menses od 15 let, pravi-
delné, 26/4 dn(i, uziva antikoncepci.

Détstvi: Vyristala doma, vychovéna rodi-
¢i v harmonické, pfiméfené situované roding,
rada vzpomina na détstvi. V matei'ské Skolce
zlobila ostatni déti.

§koly: Vychodila 9 tfid zakladni Skoly,
dvouletou i Etyfletou ekonomickou $kolu s ma-
turitou. Pak nésledovala jazykova $kola — an-
glictina a némcina, Vysoka Skola ekonomicka,
je inzenyrka. Nepropadla, ale méla dvojky
z chovani za zlobeni.

Zaméstnani: Pracovala asi 10 let jako
sekretafka v Kare, nyni v advokatni kancelafi,
vydélava 10000 KE mésiéné. Je tam spokoje-
na, se véemi dobfe vychazi.

Povaha, zdjmy: Je spoleCenskd, vznét-
liva, panovacénd, puntickarské. Rada jezdi na
kole.

Ablzus: Koufi od 16 let, nyni 2 cigare-
ty denné. Alkoholické napoje pije od 17 let,
3x denné vypije pdl litru vina, pfiznéva okén-
ka, ztratu kontroly, tahy, ranni dousky, ranni
tfesy, pojatra sélo piti a snizeni tolerance, byla
na Zéchytné stanici v Trutnové. Od 15 let koufi
marihuanu, uziva famotidin 10 tbl. denné po
dobu 2 let, zvySovala davky, omezila z&jmy.
Cernou kavu pije 10 x denné.

Sex: Je vdang, prvni pohlavni styk méla
v 18 letech, vdavala se ve 20 letech po ro¢-
ni znamosti, v dobé snatku jiz byla t&hotna.
V manzelstvi je po v8ech strankach spokoje-
nd, maji 2 dcery.

Prodélala syfilis, ma bolesti pfi styku, vy-
hyba se styku, popira deviantni chovani.

Tresty: Byla jednou soudné trestana za
kradez a jednou projednavana za pfestupek —
kradez v obchodé.

Nynéjsi onemocnéni: Boli ji nohy, potfe-
buje jet na kole, skakat, to je ji Iépe. Potize ma
asi 3 tydny, spi dobfe, chut k jidlu ma dobrou,
naladu skvélou, dobrou, zvlastni myslenky po-
pird, je dobré skékat, pferusit obvod. Potize se

stolici, s mo¢enim nikoliv. Pije zde opakované,
aby ochutnala nasi vodu.

Dle otce: Zagatek stavu pfed tydnem, asi
4-5 let déla reiki, 25. a 26. fijna 2003 byla na
kineziologickém $koleni. Po ném vznikl tento
stav. Nema vysokou $kolu, nepije nadmérné
alkohol, rozhodné nic nefetuje. Neméla horsi
znamky z chovani, nepropadla, asi neprodéla-
la pohlavni nemoc.

Objektivné: Theatraini chovani, zvySeny
egocentrismus, vyrazny neklid, pfechazi, ské-
¢e na misté, chodi opakované pit a modit, je
podrobivd, vzdy se vrati zpét, nechd si pich-
nout injekci. V. s. manické ladéni, v. s. mega-
lomanickeé bludy extrapotenéni, zvySené sebe-
védomi, psychomotorické tempo, spontaneita
a iniciativa vyrazné zvysené, susp. odpovédi
na otazky méné vérohodné, nekritiCnost, ano-
sognozie.

Zavér: Manicky stav v. s. endogenni
(F 30.2), ménie s psychotickymi pfiznaky.

Odeslana k hospitalizaci na uzaviené
oddéleni Psychiatrické lé¢ebny v Kosmono-
sich, pfed pfevozem dostala levomepromazin
2amp.i.m.

Dle propoustéci zpravy byla hospitalizo-
véna v Psychiatrické 1é¢ebné v Kosmonosich
od 7. do 27. 11. 2003 se zavérem akutni psy-
chotickd porucha odeznéla (F 23), polyvalent-
ni alergie, asthma bronchiale. Pfi pfijeti artefi-
cidlné utlumena. Ve 12-13 letech pad na kole,
nebyla v bezvédomi.

V fijnu 1999 po UPT méla nizky krevni
tlak, za nékolik dni havarovala autem, narazila
do sloupu vefejného osvétleni. V r. 1993 byla
odvezena na ARO s astmatickym z&chvatem.
Manzelstvi hodnoti jako nestastné od zaCatku.
Dle manzela v noci nespala, podupdvala, po-
skakovala, rozsvécovala svicky po domé, pak
se ustrojila a utekla, vratila se za 1-2 hodiny.
Sama uvedla, Ze ji probihalo v hlavé, ze ne-
smi fikat ne, nékdo ji vedl, ze kdyZ fekne ano
(pfipousti hlasy), tak se to zhrouti, li¢i zazitky
z reiki i kineziologie, chtéla pomahat lidem,
poznat sebe samu. Obj.: lucidni, orientovana,
odpovédi adekvatni, bez latenci, obsirné, za-
bihavé. Psychomotorické tempo mirné zrych-
lené, normoforicka, mysSleni koherentni, pa-
trné paranoidni nastaveni, spontanni bludna
produkce paranoidnich blud(i, anamnesticky
zfejmé zrakové halucinace, pfipousti sluchové
halucinace, suic. uvahy neguije.
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Psychologické vysetfeni 26. 11.: stav
po probéhlé akutni psychotické atace (psycho-
genniho charakteru). Psychotickd ataka byla
vyvolana dlouhodobym plsobenim ,Zivotnich
situaci“ pacientky, které vnimala jako silné
stresujici. Osobnost pacientky vcelku intaktni
(sklon k pedanterii a rigidité), nelze uvaZovat
ani o ,akcentaci“ osobnosti, ale spiSe o nevy-
hodné struktufe osobnosti (zminéné tenden-
ce k pedanterii a rigidité) ziskané vychovou.
Vhodnd antidepresivni terapie, zvazit jesté
kratkodobé zajisténi antipsychotiky, psycho-
terapie nejlépe individualni. Z pribéhu: Zpo-
¢étku pacientka neklidnd, hafe spolupracuijici,
na injekéni terapii levomepromazinem, tfetiho
dne nasazen olanzapin v ddvce 20mg denné,
pokraCovano v sedativni terapii diazepamem,
postupny Ustup floridni psychotické sympto-
matologie, na odd. jiz klidnéjsi, zapojena do
pracovni terapie i rezimu oddéleni jiz bez vét-
Sich problém(i. Vyborné zvladla dovolenku do
domadciho prostiedi. V kompenzovaném stavu
a po provedeném psychologickém vySetieni
druhy den dimise. Dle psychologického vy3et-
feni doporu¢eno nasazeni antidepresiv, volba
dle PA. Zaveér: stav po probéhlé akutni psy-
chotické atace. Posledni medikace olanzapin
0,0,10mg, zopiclon 7,5mg na noc.

Kontrolni vysetieni dne 1. 12. 2003:
Omlouva se, ze tady napovidala hlouposti pfi
prvnim vySetfeni. Dnes klidnd, ob¢as se jesté
objevuji mySlenky, Ze vdechno zvlddne a pod.
Prace doma ji jde, dnes i cviGila v posilovné.
Obyj.: Sklon k megalomanickym obsah(im mys-
leni bez tvorby stalych bludl, emoéni projevy
vyrovnané, porucha koncentrace. Bludy, halu-
cinace ani suic. tendence pfi vySetfeni nebyly
zjiStény. Zaveér: Probéhly manicky stav endo-
genni (F 30.2). Dop.: olanzapin 0,0,10 mg.

Kontrolni vysetfeni dne 23. 12. 2003:
Citi se dobfe, stav v klidu, ma zajem nastoupit
do prace. Obj., zdveér i terapie idem, apta od
5.1.2004.

Kontrolni vysetieni dne 21. 1. 2004: Citi
se dobfe, stav v klidu, pracuje. Obj.: mysleni
logicky skloubené, emoéni projevy vyrovnang,
porucha koncentrace. Bludy, halucinace ani su-
ic. tendence pii vySetfeni nebyly zjiStény. Zavér
idem. Dop.: olanzapin 0,0,5mg, déle apta.

Kontrolni vySetieni dne 18. 2. 2004: Ci-
ti se dobfe, stav v klidu, pracuje. Obj., zavér
i terapie idem.
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Kontrolni vySetieni dne 17. 3. 2004: Citi
se dobfe, stav v klidu, pracuje. Objektivné,
zavér i terapie idem.

Kontrolni vysSetfeni dne 14. 4. 2004: Citi
se dobfe, stav v klidu, pracuje, je bez obtizi.
Obj., zaver i terapie idem.

Kontrolni vysetfeni dne 12. 5. 2004: Citi
se dobfe, stav v klidu, pracuje, je bez obtizi.
Obj., zaver i terapie idem.

Rozklad
Diagnéza ménie se mi zda nejpravdépo-
dobnéjsi, proti schizofrenii svédéi vyssi vék

objeveni se potizi, koherentni mysleni, v PL
popisované paranoidni prvky jsem zde nevy-
exploroval, coz je mi divné, kdyz mi sdélovala
fadu nepravdivych, faleSnych negativnich prv-
k(i vUci své osobé. Pro manii ddle svédéi plna
a zatim trvald remise pfi terapii olanzapinem
jako thymostabilizatorem.

Psychologické vySetfeni se mi nezda byt
validni, jsou tam protimluvy, zde jsem nepro-
kazoval Z&dné zevni nepfiznivé momenty.
B ohuzel, ke kontrole nikdy nepfiSel manzel
ani otec, abych mohl tyto Udaje néjak objek-
tivizovat. SpiSe se mi zda, Ze jeji vypovédi

www.psychiatriepropraxi.cz / PSYCHIATRIE PRO PRAXI

ohledné manzelskych problémd jsou rovnéz
katathymné zkreslené manii. Jsem toho na-
zoru, Ze neni véci psychologa vyjadfovat se
k farmakoterapii.

Ztejmé aZ dali priibéh ukaze, jak se one-
mocnéni v budoucnu bude vyvijet.

Snizeni davky olanzapinu na polovinu pro-
béhlo bez jakychkoliv znamek zhorSeni stavu,
pfestoze k nému doSlo kratce po propusténi
z léCebny, koncem ledna 2004. Krétce poté
doslo k obnoveni pracovni schopnosti, kterd
trva dosud. Z&dné vedlejsi Giéinky neuroleptika
pacientka nereferovala.
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