CYRIL HOSCHL: ées!(A PSYCHIATRIE
JDE SPRAVNYM SMEREM

Rok 2005 nepochybné vstoupi do déjin Eeské psychiatrie. ZaslouZila se o to Asociace evropskych psychiatru, kdyZ do svého
¢ela na svém lednovém zasedani v Mnichové zvolila zastupce Ceské republiky Cyrila Héschla. Nové jmenovaného preziden-
ta jsme pozadali o zhodnoceni situace, v niz se nepochybné i jeho zasluhou domaci psychiatricka scéna ocitla.
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< Zacatkem roku jste byl
zvolen pFedsedou Asociace
evropskych psychiatri. Dé se
shrnout, jaky dopad to miize mit
pro nasi psychiatrii?

Je to tusim vibec poprvé, kdy byl nékdo
znasi ¢asti Evropy (tim myslim zemé byvalého
sovétského bloku) zvolen do takovéto funkce
v nadndrodni psychiatrické spolecnosti. To-
to nema precedent a znamena to, ze se cosi
zasadniho vskutku zménilo. Pro ¢eskou psy-
chiatrii je to signdl, Ze uz neni vnimana jako
outsider, jako dédic politického zneuZiti a ob-
solentni odborné drovné, jakou pro svét pred-
stavovali komunisticti koryfejové. Dokonce to
znameng, ze zvenci vidéno patfi psychiatrie
v tomto ohledu k nékolika svétlym vyjimkam
v ramci celé nadi mediciny. Jinymi slovy, uz
i na odbornych Urovnich pojednou zjistujeme,
Ze jsme se opét stali soucasti Evropy. Zména
politické mapy prosakla o patro niz a psychiat-
rie byla u toho, coz je dobfe.

< Vnimate to jmenovani jako
ocenéni osobnich zasluh, nebo
spisSe jako vyznamendni pro
celou domaéci psychiatrii?

Ja to beru jako nesporny pfinos pro celou
domadci psychiatrii a potvrzeni toho, ze to, 0 co
Se mnozi z nas snazime a co délame, jde v za-
sadé spravnym smérem. Zamyslim-li se nad
pfi¢inami této udalosti, pak nemohu pominout
vyznam ohromného pokroku, ke kterému do$lo
u Casti Ceské psychiatrické komunity, zejména
v prezentaCnich dovednostech nékterych kole-
gl na mezinarodnim féru a v jejich schopnosti
probojovat se do mezinarodnich impaktova-
nych ¢asopist. Af si o tom mysli kdo chce co
chce, bez této viditelnosti nadi odborné scény
by se néco takového, jako zvoleni prezidentem
evropské asociace, absolutné nemohlo pfiho-
dit. Za to patfi dik a uznani véem kolegim, kte-
fi se o to vlastné takto nepfimo zaslouzili.
< Podle jakych kritérii se
predseda voli?

Volba je dvoustupriova. Nejprve se z pléna
zvoli sném (board), coz je vlastné jakysi parla-

ment. Sném pak na svém dal§im zasedani voli
vykonny vybor (executive committee, EC), a to
jmenovité jednotlivé funkce véetné pfistiho pre-
zidenta (president-elect). Kritériem je zejména
odborny profil uchazeée a jeho zakladni teze.
DileZita je také dosavadni zasluha bud pfimo
0 AEP nebo alespon v jinych mezindrodnich
psychiatrickych spole¢nostech. V neposledni
fadé to je viditelnost a ¢inorodost na rlznych
odbornych férech (pfednasky, ¢lenstvi v riiz-
nych komisich, diskuze apod.), ktera vytvafi
povédomi individualni znamosti u téch, se kte-
rymi se ¢lovék setkava a ktefi pfimo ¢i nepfimo
tvofi elektorat takovychto spole¢nosti.

< Je takova pozice spise
prestizni, nebo ma i néjaké
nevyhody? Urcité bude
pFinejmensim velmi ndroéna
casoveé...

Asi to prestizni pozice je, protoze mne
prekvapilo, kolik jsem dostal blahopfani od
lidi, které ani pofadné neznam, zejména ze
zépadni Evropy. Byli mezi nimi i klasici psychi-
atrie, k nimz chovam neobycejny respekt a Uctu
a spis§ se pied nimi v nové roli stydim. OvSem
nebyt toho, tak bych si tuto okolnost asi vibec
neuvédomoval. Casové néronost je srovnatel-
na s tim, co délam ve vétsiné funkci doma.
< Jak dlouho trva funkéni
obdobi?

V AEP to chodi podobné jako u nas tfeba
v CNPS: prezident je volen vzdy s dvouletym
pfedstihem. Prvni dva roky ma tedy funkci
Lpresident-elect”, kdy je v pozici mistopfedse-
dy a ,zaucuje se“ do prezidentské funkce, do
niz po dvou letech automaticky prejde. V té
chvili je pak zaroved volen jeho ndstupce.
To znamena, zZe v letech 2005-2006 jsem ve
funkci president-elect a 2007-2008 president.
< Jaké budou Vase tkoly a o co
se budete zasazovat? Mizete
néjak prospét lékaFim v praxi?

Hlavnim Ukolem prezidenta je rozvijet
prestiz asociace, shromazdit evropské psychi-
atry kolem néjaké myslenky, na které se shod-
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nou a pfitom ji povazuji i pro sebe za dllezitou,
roz§ifit kvalitni ¢lenskou zakladnu, vybudovat
aktivni sekce, které obsluhuji jednotlivé po-
dobory, podilet se na evropské legislativé ze-
jména v oblasti Iékafského vzdélavani a etiky,
udrzet asociaci v ekonomické prosperité, tj.
organizovat atraktivni setkdni na evropské
urovni (kongresy), vytvofit programy a pobidky
pro mladé odborniky a badatele a umoznit jim
participaci na Cinnosti asociace, nepiimo také
udrzet uroven a prosperitu ¢asopisu European
Psychiatry a pfispét k dalSimu zvySeni jeho
impakt faktoru. Pro sebe v této funkci vidim ta-
ké pfilezitost vyznamné pomoci emancipovat
v evropském kontextu psychiatrii vSech zemi
stfedni a vychodni Evropy. Nasim lékafim
v praxi mize naopak prospét implementace
program0 duSevniho zdravi, jejich harmoni-
zace s evropskym usilim, navySeni prostfed-
kl na psychiatrickou péci, které si od takové
implementace slibujeme, a v neposledni fadé
destigmatizace oboru, o kterou se i Eeské psy-
chiatricka spoleénost aktivné snazi.

< Mohl byste zhodnotit
postaveni soucasné ceské
psychiatrie v kontextu evropské?
Myslim, Ze je dnes naprosto srovnatelné
napfiklad s belgickou ¢i rakouskou, i kdyz
zdroje ma absolutné i relativné stéle vyznam-
né mensi. Zaostdvdme ekonomicky, nikoliv
odborné.
< Co muzeme Evropé
nabidnout, a naopak, v éem se
mizeme uéit a inspirovat my?
Mdzeme nabidnout uréitou znalost po-
mérl v postkomunistickych zemich, iniciativu,
nad3eni nejmladsi generace a tu a tam i peda-
gogické a vyzkumné pfispévky; a naopak, ucit
se mOzeme pfedevsim pfisné formé a metodi-
ce védecké prace, publikaénimu stylu a kultu-
fe, respektu k nazoru druhych a ke kulturnim
odlinostem. V neposledni fadé se musime
naucit spolu zit ve sdileném evropském pro-
storu, a to i v ramci naSeho oboru.

Za rozhovor podékovala Iva Darikovd
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