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K udalostem, které maji své pevné misto
a Cas v naSem neklidném a do jisté miry ne-
pfedvidatelném svété, patfi tradicni konference
Ceské neuropsychofarmakologické spolenosti
v Jeseniku. Dal3i ro¢nik pravdépodobné nej-
starsi akce svého druhu na svété probéhl od
5.-9. ledna 2005. Dle pfedbéznych zprav od
poradateld byl registrovan nejvyssi pocet ucast-
nik( od dob, kdy se pred 47 lety konalo prvni
jesenické setkani farmakologl. Pogasi bylo
na rozdil od loriského roku pfiznivé naklonéno
a neni znamo, ze by cestu do mista konference
provazely nehody ¢i jiné nepfijemnosti. Novym
tipem pro vSechny jedouci od zépadu je cesta
pfes Polsko, kudy se Ize vyhnout zasnézenym
kopclim, o jejichz sjizdnosti koluji legendy.

Vzhledem k tomu, Ze obor psychiatrie
a neurovédy neoddélitené souvisi se spole-
¢enskymi védami, byla tvodni plenérni pfed-
naska sociologa Ivana Mozného o populaéni
politice pfivitina s velkym ohlasem, ktery
doznival pozvolna v celém dalSim pribéhu
konference. Druhou plenarni pfedndsku na-
sledujici den prezentoval zahraniCni host
profesor McEvoy a jejim hlavnim pfedmétem
byla specifickd 1écba antipsychotiky z pohle-
du Kklinickych studii. VSechna sympozia byla
zaméfena na problematické otdzky moderni
psychiatrie a neurofyziologie. Z téch prakticky
zaméfenych jmenujme: Psychoterapie a far-
makoterapie (gestor J. Prasko), Nové cile é¢-
by schizofrenie (gestor E. Ceskova), Delirantni
stavy (gestofi D. Seifertov, J. Prasko), Dopo-
ruéené postupy lécby v souéasné pedopsychi-
atrii (gestor I. Drtilkovd), Akutni agitovanost
(gestofi J. Svestka, P. Doubek) a Vysetiujete
kognitivni funkce u nemocnych se schizofre-
nii? (gestor D. Holub). Pfehledy specifickych
témat pfinesly bloky pfednasek: Mortalita
a morbidita u schizofrenie (gestor J. Svestka),
Halucinogeny: farmakologie, neurobiologie
a klinickd problematika (gestor J. Horagek),
Vysledky vyzkumu v oblasti drogovych z&vis-
losti v CR a na Slovensku (gestor A. Sulcova),
Terapie kognitivnich poruch u psychiatrickych
a neurologickych onemocnéni (gestor I. Rek-
tor), Pohlavni rozdily a antidepresivni IéCba
(gestor E. Ceskova). Pro zajemce o hlubsi
poznani bylo pfipraveno sympozium s né-
zvem Membrany Il. Zmény struktury a funkce
v dusledku fyziologickych a rizikovych faktord
(gestofi J. Mourek, J. Pokorny). Souhrnem Ize

konstatovat vysokou navstévnost, ktera jisté
souvisi s aktudlnosti témat, jejichz vybér od-
povida strukturdm podobné zameéfenych za-
hraniénich konferenci.

Ani letos neni mozné vzhledem k prostoro-
vym moznostem pfispévku vénovat se obsahu
v8ech sdéleni. K jedném nejlépe hodnocenym
pfedndskam patfilo sdéleni prof. Héschla
o0 neuroprotektivnim ucinku antidepresiv, které
zaznélo v ramci sponzorovaného sympozia
Vliv psychofarmak na neuroplasticitu. Vy-
chozim bodem prezentace bylo sezndmeni
posluchact s molekuldrni a bunéénou teorii
deprese, kterou jiz pfed nékolika lety postu-
loval R. Duman. NejnovéjSi poznatky vSak
hovofi o tom, Ze pro antidepresivni plsobeni
antidepresiv je nezbytna neurogeneze v hipo-
kampu. A pravé tuto hypotézu potvrdil svymi
metodicky dokonalymi pokusy L. Santarelli
se svym tymem, ktery rovnéz dokézal, ze pro
neurogenezi je nutny receptor 5-HT1A.

Farmakoterapie akutni agitovanosti se
stala pfedmétem sympozia, jehoz gestory byli
prof. Svestka a MUDr. Doubek. Uvodem bylo
konstatovano, Ze agitovanost mize byt zp(-
sobena zménami celé fady neurotransmiterd —
poklesem dopaminu, zvySenim noradrenalinu,
snizenim serotoninu nebo GABAergni transmi-
se, coz odpovidd vyskytu agitovanosti u rliz-
nych typ( klinickych stavd. Chovani nazyvané
agresivni zahrnuje mimo specifické agresivni
motorické a verbalni sloZky i slozku neagresiv-
ni — jak motorickou (pfechazeni, kyvani télem
apod.), tak verbalni (napf. upoutévani pozor-
nosti). Agrese u Zen byvd méné zjevna nez
u muz(, kde je Castéji zaznamendna tendence
k instrumentalni agresi. Pfi zvladani stavu se
snazime o rychlou trankvilizaci, tedy potlaceni
akutni agitovanosti, opakovanymi stfednimi
davkami psychofarmak v kréatkych Casovych
intervalech, které vedou ke zklidnéni bez pfi-
lisné sedace. Obvykla davka v pribéhu 4-6
hodin je 300-600 mg chlorpromazinu nebo
jeho ekvivalentu a 2-6 mg lorazepamu nebo
jeho ekvivalentu. Jako rizikova se jevi kom-
binace olanzapinu s benzodiazepiny, kterd je
nevhodnd kvili moznému Utlumu dychaciho
centra. Pfi moZnosti pfistrojového monitoringu
vitalnich funkci (jednotky intenzivni péce) Ize
podat ke kratkodobému zklidnéni midazolam
nebo propofol, chceme-li dosdhnout del$i do-
by zklidnéni, je doporuovan lorazepam. Z an-
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tipsychotik druhé generace je vhodny pero-
ralné risperidon a intramuskuldrmé olanzapin,
ziprasidon a aripirazol, ktery vSak pro toto uziti
neni registrovan. Vyhody oproti klasickym an-
tipsychotik(im jsou obecné zndmé a spodivaji
v nizkém vyskytu akutnich dystonii, neurolep-
tického maligniho syndromu & neuroleptiky
indukované dysforie.

Samostatnou kapitolou konference jsou
uzite€na pracovni setkani — workshopy. Tema-
ticky bohaté nabidka pfilakala fadu Géastniku.
Nabizeno bylo: feSeni akutnich a spornych si-
tuaci v 16¢bé bipolarni afektivni poruchy (gestor
E. Herman), Iécba psychotické a depresivni po-
ruchy a depresivniho syndromu v rdmci psycho-
tickych onemocnéni (gestofi P. Mohr, M. Bare$),
komplexni lé¢ba poruch pfijmu (gestor H. Pape-
Z0vd) a v neposledni fadé i prakticky zaméfeny
Klub bazélnich ganglii, v jehoz priibéhu byly
demonstrovany kazuistiky.

Posterova sekce nabidla kolem 60 posterd
s tématy pfisné preklinickymi az po terapeutic-
ké zkuSenosti z psychiatrické praxe.

Z udalosti, které se tykaly bezprostfedné zi-
vota spole¢nosti, je nutné zminit vyhlaSeni cen
CNPS a Aloise Alzheimera nésledované volba-
mi do vyboru, které probéhly v rdmci valné hro-
mady CNPS. Novym volenym predsedou CNPS
na dvouleté obdobi se stal doc. Horaéek.

Z hodnoceni konference jejimi uéastni-
ky vyplynulo, Ze nejlepSim sympoziem byla
mortalita a morbidita schizofrenie nésledova-
na tématem psychoterapie a farmakoterapie,
delirantnimi stavy a novymi cili 1éCby schizo-
frenie. K nejlépe hodnocenym prednaském
patfilo sdéleni prof. Hoschla a kol. na téma
bunétné mechanizmy neurodegenerativnich
zmén v diskonekénim modelu schizofrenie,
na druhém misté stejny autor bodoval s neu-
roprotektivnim U¢inkem antidepresiv a misto
tfeti obsadil I. MoZny se svym pohledem na
evropskou reprodukéni strategii.

Uroveri spoledenského programu byla
hodnocena jako vysokd. Nachézela se ve
spektru od hluénych multiinstrumentalnich pro-
dukei, které ocenili zejména mladsi, az po vy-
stoupeni houslového mistra V. Hudecka, ktery
nepochybné uspokojil vSechny, kdo pfisli.

Podékujme pofadatelim, Ze se jim opét
podafilo pfildkat pozornost zéjemcl o psy-
chofarmakologii a zvladnout organizaéné celé
setkani.
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