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Dvanáctá celostátní konference biologic-
ké psychiatrie s mezinárodní účastí proběhla 
již tradičně v Luhačovicích ve dnech 15.–18. 
června 2005. Hlavním tématem letošního roč-
níku byla teorie a praxe biologické psychiatrie. 
Jak odborný, tak společenský program byl, jak 
je zde již zvykem, velmi bohatý a pestrý. 

Zahájení konference předcházelo sympo-
zium firmy Lundbeck. Oficiální program zapo-
čal uvítacím projevem prezidenta Společnosti 
pro biologickou psychiatrii (SBP) RNDr. MU-
Dr. J. Sikory, CSc, následovaly pozdravy 
čestných hostů. Úvodní blok přednášek pak 
odstartoval výstup J.Sikory s názvem Teorie 
a praxe biologické psychiatrie. Druhou před-
náškou bylo Století panspermie J. Grygara. Po 
bloku úvodních sdělení proběhlo ještě sympo-
zium firmy AstraZeneca. V rámci něho vystou-
pil M. Maršálek se sdělením Deprese – klíčový 
příznak suicidality schizofrenie, ve kterém 
zdůraznil zásadní význam pacienty prožívané 
beznaděje.

Večer pak proběhl společenský program 
v režii generálního sponzora – firmy Zentiva.

Program setkání byl v dalších dnech roz-
dělen do několika paralelních sekcí, jejichž 
obsah byl velmi zajímavý, ale z nichž vybírám 
z pochopitelných prostorových důvodů jen ně-
kolik.

Ve čtvrtek 16. 6. 2005 započal program 
v sále Rondo sympoziem firmy Servier. M. 
Maršálek přednesl sdělení Od neurobiologie 
deprese k léčbě klinických příznaků. Zdůraznil 
zde význam nových studií na zvířatech i u de-
presivních pacientů, a zejména pak sledované 
rozdíly v působení antidepresiv na neuroplas-
ticitu a neurogenezi ve vybraných funkčních 
mozkových okruzích. Pak následovalo sympo-
zium Biologická terapie neuropsychiatrických 
poruch, ve kterém pracovníci Psychiatrické 
kliniky VFN a 1. LF UK v Praze prezentovali 
své zkušenosti s různými typy biologické léčby 
(prof. Raboch, A. Kott, M. Anders, P. Doubek). 
Dopolední blok byl uzavřen sympoziem firmy 
Zentiva Praktické postupy v léčbě bipolární po-
ruchy. V prvním výstupu přednesl E. Herman 
sdělení s názvem Diagnostika a léčba depre-
sivní fáze bipolární poruchy, v jehož rámci 
se věnoval zejména problémům se špatnou 
diagnostikou bipolární poruchy a z toho ply-
noucím nevhodným terapeutickým postupům. 
V druhém sdělení bloku M. Maršálek přednesl 

příspěvek s názvem Antimanické působe-
ní atypických antipsychotik, kde se věnoval 
srovnání účinnosti atypických antipsychotik 
na manickou symptomatiku zejména z pohle-
du přesvědčivosti a vědecky podložené váhy 
publikované literatury ve vztahu ke klinickým 
zkušenostem.

Odpolední blok byl v sále Rondo zahájen 
sympoziem Organické psychické poruchy. 
V rámci něho zazněla tři sdělení. V prvním se 
J. Konrád zabýval tématem Léčba delirií u de-
mencí inhibitory acetylcholinesterázy, kde zají-
mavě prezentoval své zkušenosti s tímto postu-
pem léčby delirií nasedajících na demenci. R. 
Jirák ve sdělení Kombinovaná terapie demencí 
inhibitory acetylcholinesteráz a memantinem 
předestřel zdůvodnění této kombinace jak na 
teoretickém podkladě mechanizmu účinku 
obou léčiv, tak na základě vlastních praktic-
kých zkušeností. Ve třetím sdělení Sociální 
aspekty biologické terapie demencí prezen-
tovali T. Tošnerová a T. Hampl své zkušenosti 
s edukací pečovatelů o pacienty s demencí. 
Odpoledne proběhlo sympozium Thymosta-
bilizéry v léčbě bipolární poruchy, kde v prv-
ním příspěvku J. Sikory Mají thymostabilizéry 
stejný mechanizmus účinku? bylo diskutováno 
jak farmakodynamické působení thymostabi-
lizérů, tak jejich neuroprotektivní vlastnosti. 
Další sdělení R. Matičky Kyselina valproová 
s valproátem sodným v léčbě manické epizo-
dy bipolární poruchy bylo prezentací vlastních 
výsledků léčby, kdy byla ověřována účinnost 
a bezpečnost kyseliny valproové a její sodné 
soli v dávkování 10–30 mg/kg/den.

V pozdním odpoledni se uskutečnila Valná 
hromada SBP.

Před večerním programem proběhlo 
sympozium firmy GlaxoSmithKline s názvem 
Stabilizátory nálady – zeptejte se neurologa. 
V prvním sdělení J. Hovorky Antiepileptika 
a psychické poruchy u nemocných s epilepsií 
byly velmi názorně představeny neuropsy-
chiatrické kazuistiky s hlavním důrazem na 
diferenciální diagnostiku epilepsie a nee-
pileptických paroxysmů. R. Kuba přednesl 
sdělení Antiepileptika a gravidita, ze kterého 
bylo možné uplatnit řadu poznatků a dopo-
ručení na psychiatrické pacienty. Poslední 
přednáška J. Hadače Generika vs. originální 
léky v léčbě epilepsie byla velmi zajímavým 
srovnáním obou typů léků, jejich účinnosti, 

použití a hlavně nebezpečí plynoucích z pře-
vodu pacienta zavedeného na originálním 
preparátu na preparát generický.

Večer pak proběhl společenský program 
v režii hlavního sponzora konference – firmy 
Lundbeck.

V pátek 17. 6. 2005 v dopoledním progra-
mu v sále Rondo zaznělo sympozium Poruchy 
paměti u schizofrenie, které uvedl I. Tůma 
sdělením Poruchy paměti u schizofrenie. H. 
Kučerová se v příspěvku Poruchy paměti 
u nemocných s první epizodou schizofrenie 
věnovala datům vlastního výzkumu. I další 
sdělení T. Kašpárka Vztah mezi poruchou pa-
měti a strukturální patologií hipokampu u první 
epizody schizofrenie: MRI studie bylo prezen-
tací vlastního výzkumu, jakož i předposlední 
sdělení R. Přikryla Porucha paměti a aktivace 
hipokampu u první epizody schizofrenie: fMRI 
studie. Závěrečná prezentace prof. Češkové 
Současné možnosti ovlivnění poruch paměti 
u schizofrenie byla přehledem všech součas-
ných užívaných i experimentálních možností 
(atypická antipsychotika, serotonergní ago-
nismus i antagonismus, cholinergika, noradre-
negní potenciace, glutamatergní augmentace) 
léčby paměťových poruch pacientů se schizo-
frenií.

V sále Elektra proběhlo odpoledne sym-
pozium Genetika v psychiatrii. Prof. Drtílková 
ve sdělení Vztah mezi polymorfizmy kandidát-
ních genů a psychopatologií u hyperkinetické 
poruchy podala přehled současného stavu vě-
domostí o genetické predispozici k této poruše 
a její klinické symptomatice. Doc. A. Žourková 
v přednášce Význam genotypu a fenotypu 
CYP 2D6 při léčbě paroxetinem srovnala 
výsledky léčby paroxetinem a genotypizace 
a fenotypizace CYP 2D6. V posledním sdělení 
doc. I. Paclta ADHD genetické a biochemické 
markery dopaminergního systému byla pro-
vedena korelace nejdůležitějších genetických 
dat u dopaminergního systému ve vztahu k bi-
ochemickým parametrům.

Večer se odehrál společenský program 
v režii hlavního sponzora konference – firmy 
Bristol-Myers Squibb.

V sobotu 18. 6. 2005 ráno dostala prostor 
posterová sekce. Po ukončení posledních 
dvou paralelních sympozií Varia a Neuroche-
mie byla v sále Rondo konference slavnostně 
uzavřena prezidentem SBP. 
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BIOLOGICKÉ PSYCHIATRIEBIOLOGICKÉ PSYCHIATRIE
MUDr. Pavel Doubek
Psychiatrická klinika VFN a 1. LF UK, Praha
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