SLOVO UVODEM

Obor adiktologie je odpovédi na pozadavek
racionalizace pristupu k Iécbé a prevenci zavislosti

Ve srovnani s mnoha jinymi obory prochazi psychiatrie relativné dynamickym vyvojem. O nékterych jejich oblastech to mizeme fici bezezbytku. To je
dano nejen celospolecenskymi trendy, ale také povahou téchto oblasti. Nejde tedy pouze o to, ze stéle prodluzujici se vék ma vyznamné konsekvence pro
vyvoj psychiatrie v oblasti prevence a Ié¢by demenci, ale vyvoj spoleénosti a zptisobu Zivotniho stylu mj. také znamend zvySujici se narok na feseni problému
spojenych s névykovymi latkami, které jsou bohuzel stéle vyraznéji pravé s Zivotnim stylem, priimyslem a zbavou spojeny. Cim vice je pfitom v poslednich
50. letech (vyzkumné i klinicky) zi'ejmé, Ze ndvykové latky hrubé presahuji oblast mediciny, tim vice pro psychiatrii zacalo byt naléhavé hledani raciondlniho
vychodiska z této situace. Tento trend ovS§em nebyl a neni o nahrazovani ¢i ,vytlaGovani“ mediciny, ktera je a vzdy bude v centru oboru adiktologie. Tento
trend je o dopliovani a rozSifovani pfistupu k zavislostem o oblasti, které jsou tomuto problému relevantni a které, nebudou-li odpovidajicim zplisobem
reflektovany, budou snizovat efektivitu jak Ié¢ebnych, tak preventivnich intervenci. Postupné tak doslo az k etablovani tzv. mezioborového pfistupu, majiciho
zgsadni dopad na postupnou proménu pravé preventivni a léebné péce. Obecny rozvoj disciplin stojicich na mezioborové platformé je ziejmé ovlivnén
urcitou frustraci z nenapinénych ocekavani v oblasti komunikace mezi jednotlivymi tradi¢nimi obory. V uéebnicich se sice kazdy docte, Ze védci z riznych
obor by spolu méli komunikovat a dopliovat se, vyménovat si poznatky a zkusenosti, ovSem v praxi k tomu nikdy v dostate¢né mife nedochézelo a trend
neuvefitelné rychlé hyperspecializace tuto potfebu v podstaté ,uslapal”. Mezioborovost je tedy jednou z odpovédi a v pfipadé adiktologie je to staronova
pfileZitost na zlepSeni komunikace mezi medicinou a ostatnimi odbory, jichZ se navykové latky dotykaji.

V akademickém roce 2005/06 byl otevien novy bakalarsky studijni program adiktologie. Spolu s nim vznika pfi Centru adiktologie dlouhodoba vyzkumna

a vzdélavaci koncepce tohoto oboru. Centrum je soucésti Psychiatrické kliniky 1. LF UK. Z&kladni koncepce oboru ¢erpé jak ze zahrani¢nich zkuSenosti s po-
dobnym typem vzdélavani, tak tuzemskych zkusenosti s vyukou psychiatrie, psychologie a dalSich obor(i a samozfejmé takeé z klinickych zkusenosti. Co vSe
tedy mizZe psychiatrie od vzniku tohoto nového oboru oéekévat? Pfedevsim pomoc a podporu pro praci psychiatra. Adiktolog bude vSestranné vybavenym
profesionalem, ktery ma lékafi pomoci ziskat vSechny potfebné Uidaje o stavu pacienta, ktery mu ma pomoci tyto Udaje interpretovat a byt ndapomocen pfi
Ié¢ebném procesu jako prlvodce pacienta. Britsky relativné Siroce definovany termin ,case management* v tomto pfipadé chapu nikoli jako snahu interve-
novat adiktologii do medicinské diagnostiky, ale jako snahu koncentrovat maximum relevantnich informaci o pacientovi a promitat je do samotné préce s nim
tak, aby doslo jak ke zlepSeni diagnostického procesu (napf. kvalitnéjsi diagnostikou komorbidnich pacientti), tak ke zlep$eni Ié¢ebného procesu (napf. jeho
dopInénim o feSeni pravnich problému pacienta, které vznikly v disledku uzivani nelegalni navykové latky nebo byly jednou z jeho pficin). Adiktolog tedy
nenahrazuje existujici profese, adiktolog je doplfiuje a propojuje. Je predevsim komunikacnim prvkem v tymu.
m. Prahy. Diky tomu je jiz nyni pfipravovana také kombinovana forma studia s prvky e-learningu. Vystudovani adiktologové nebudou samozfejmé odchazet pouze
do statnich a nestatnich lé¢ebnych zafizeni. Diky své vSestranné vybaveé budou odchézet také do Skol a Skolskych zafizeni a vénovat se zde primarni prevenci,
pracovat v rliznych typech poradenskych a socialnich zafizeni, ale také v oblasti prace v zafizenich pro uprchliky, véznicich, armadé a u policie. Zde vSude jsou
navykové latky velkym tématem a rizika spojena s jejich uzivanim predstavuji vazné zdravotni, socidlni i bezpeénostni problémy.

Prestoze mnoZstvi témat zlistava nadéle vyzkumnou doménou jednotlivych obor(, neni mozné, aby vysledky tohoto vyzkumu zlstévaly tak izolované
jako dosud. Vidim v tom moc i bezmoc naSeho nového oboru. Vysledky vyzkumu napt. ve farmakologii a genetice jsou v oblasti zavislosti za poslednich
15-20 let skutecné fascinujici, ale soucasné se je jen velmi malo dafi propojovat s poznatky z psychologickych, socidlnich ¢i kulturné-antropologickych
vyzkumd. Je zoufalé vidét, Ze ¢asto ani na elementarnich historickych pfikladech regulace uzivani alkoholu nebo heroinu nedokazeme vysvétlit souvislosti
mezi ekonomickymi, pravnimi a medicinskymi rovinami problému a Ze tyto sloZité vztahy ma nékdy z riznych dlvod( problém ,pochopit® i ¢ast odborné
vetejnosti, natoz laici. Vznik oboru adiktologie v CR mé proto prispét k budovani pragmatického a védecky zakotveného pfistupu k uzivani véech typli navy-
kovych latek a nelatkovym zavislostem. Logicky je tak prioritnim Ukolem jak vyty&ovani a pojmenovavani hranic s obory, z nichz se adiktologie vyclenila, tak
hledani nového vztahu s oblastmi, kde naddle zlistavaji plvodni obory dominantni (napf. biomedicinsky a farmakologicky vyzkum atd.). ,Evidence based*
pfistup se celosvétove stal v adiktologii témér mantrou. Realita je vSak Casto o mnoho jind a praveé existence oboru adiktologie by mj. méla pfispét k postup-
nému zlepSeni propojeni mezi védou a klinickou praxi a mezi védou a promitnutim jejich poznatk(i do praktické stranky zachézeni s navykovymi latkami
ve spole¢nosti, tedy do tzv. drogové politiky. Neni mozné akceptovat, aby napf. nadale tak snadno dochazelo k riznym spekulativnim, ¢i pfimo zamérmym
manipulacim s daty a k publikovani chybnych vysledkd v odbornych ¢asopisech. Na letoSnim vyroénim zasedani editortl adiktologickych ¢asopisil (ISAJE)
v San Franciscu predstavil prof. Glantz (USA) napfiklad velmi pfesvéd¢ivé a peclivé zdokumentované diikazy o takovych Einech v oblasti vyzkumu dopadu
a metamfetaminu pfi vyzkumu dopadti MDMA u pavian( (vysledky publikované v asopise Science byly nasledné po velké ostudé stazeny), nem(ize nechat
nikoho na pochybach o tom, jak citlivych témat a jak velkych ekonomickych i politickych dopadu se obor adiktologie dotyka.
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