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Vil. CESKY Al CESKO-SLOVENSKY
SJEZD O SPANKU

Spénkova medicina ma v ¢eskych zemich vice
nez padestiletou historii. Ceska odborna spole¢nost
— CSVSSM — Ceska spoleénost pro vyzkum spanku
a spankovou medicinu vznikla postupné diky aktivité
nékolika skupin lékaf z riiznych obord (neurologie,
pneumologie, otorhinoralyngologie, psychiatrie)
pfed nékolika lety a teprve v Fijnu roku 2001 byla
registrovana. Kvili nepochopeni charakteru spo-
leCnosti zabyvajici se problematikou spanku, jejimu
multioborovému slozZeni a sou¢asné jednotnosti pro-
blematiky ze strany CLS JEP byla nakonec registro-
vana ministerstvem vnitra jako obéanské sdruzeni

Letodni sjezd, konany v hotelu Internacional
v Brné, probéhl ve dnech 4. az 5. listopadu 2005.
Zugastnilo se jej pres 170 hosti z Ceska a Slovenska.
Vlyrobky z oblasti diagnostiky a terapie poruch span-
ku zde prezentovalo devét firem.

Sjezd byl zahajen ve ¢tvrtek 4. 11. 2005 dopoledne
Uvodnim slovem ndméstka feditele FN Brno doc. MU-
Dr. L. Hakla, CSc, pfednosty Neurologické kliniky FN
Brno prof. MUDr. Zdenka Kadarky, CSc. a pfedsedy
Ceské spolecnosti pro vyzkum spanku a spankovou
medicinu prof. MUD. Karla Sonky, DrSc.

Odborny program byl sestaven do blokd, zamé-
fenych na jednotlivé oblasti spankové problematiky.
V rdmci kazdého bloku byly uvodem prezentovany
postgradualni pfednasky, na které navazovala volna
sdéleni tematicky dopliujici danou problematiku.

Prvni blok pfedndSek byl vénovén pfevazné
problematice organizaéni a metodologické. Prvni
prednasku prezentovala v sou¢asné dobé nejvy-
znamnéjsi osobnost Ceské spankové mediciny S.
NevSimalova (neurologie 1. LF UK Praha), kterd
seznamila pfitomné s novymi aspekty klasifikace
poruch spanku, které vychazeji z klinické sym-
ptomatologie jednotlivych poruch spanku a bdé-
ni, proto Iépe odpovidaji klinickym potiebam.
Charakterizovala pak jednotlivé skupiny poruch.
P. Smolik (psychiatrie Hradec Kralové) nasledné
proved! rozbor a porovnal jednotlivé v soucasné
dobé existujici a pouzivané klasifikace (ICSD,
ICD-10 a DSM-IV), upfesnil jednotlivé vyhody
a nevyhody. J. Vyskocilova (pneumologie Plzen)
charakterizovala ve svém pfispévku soucasny stav
spankové mediciny, poCty spankovych laboratofi
(dosud nékolikanasobné niz8i na pocet obyvatel
nez napfiklad v Némecku, které je organizaénim
vzorem evropské spankové mediciny). V. Novak
(détska neurologie Ostrava) informoval o prvnich
zkuSenostech zdej$i spankové laboratore.

DalSich celkem deset pfednasek bylo vénovano
problematice ventilaénich poruch ve spéanku, tedy
chrapani a predev§im syndromu spankové apnoe
ve vSech jeho souvislostech. Chirurgickd proble-
matika zahrnovala moznosti radiofrekvenéni ablace
tkani (J. Plzak ORL a chirurgie hlavy a krku Praha
Motol) a modifikace oblicejového skeletu (J. Foltan
oddéleni maxilofacidlni chirurgie VFN Praha), které
jsou jisté rozSifenim moznosti pomoci pfesné defi-
novanym nemocnym s uvedenou problematikou. J.
Jakubikova (détské ORL LF UK Bratislava) zdliraz-
nila souvislosti spankové enurézy a poruch dychani
u déti a moznost piné Upravy enurézy normalizaci
dechu ve spanku. Nékolik autor(i pfevazné z pneu-
mologickych pracovist se vénovalo problematice ne-
invazivni ventilace u spankové apnoe a pfidruzenych
nemoci (I. Mucska Bratislava, Z. Dorkovéa KoSice).
M. Hobzova (plicni klinika Olomouc) informovala
o familidrnim vyskytu spankové apnoe, M. Trefny
(plicni klinika Praha Motol) a laborantky brnénské
spankové laboratore se vénovali problematice kardi-
ovaskularnich nemoci u spankové apnoe.

Cely blok pfedndsek byl vénovan problematice
jedné z nejCastéjSich spankovych poruch, insomnii.
Prispévky se daji orientatné rozdélit na moznosti
léCby nefarmakologické (C. Borzova, psychiatrie VFN
Praha) a farmakologické se véemi moznymi dusledky,
souvislostmi a moznostmi kombinace (M. Pretl, neu-
rologie 1. LF UK Praha, L. ZavéSickd, M. Brunovsky
psychiatrické centrum Praha a dalsi).

Samostatnou vyznamnou kapitolou jsou souvis-
losti spanku a epilepsie, autofi z Ostravy prednesli
informaci o moznostech df. dg. gastroesofegalniho
refluxu a epilepsie, V. Galkova z KoSic se zabyva-
la moZnostmi rozvoje epilepsie vdzané na spanek
v détském véku. R. Listoriova z Nachoda rozebrala
vlivjednotlivych spankovych stadii na aktivaci epilep-
sii a vhodnost vyuziti EEG v usinani bez spankové
deprivace v diagnostice epilepsii. K. Sonka (neuro-
logie 1. LF UK Praha) zhodnotil moznost Ié¢by kata-
plexie novymi antidepresivy, M. TormaSiova z KoSic
pfednesla krasnou praci na téma rekurentni hyper-
somnie a P. Dohnal (neurologie Ceské Budsjovice)
rozebral dikladné mozné souvislosti kvality spanku,
spankové apnoe a diabetu mellitu.

Velmi rychle se v poslednich letech rozSituje pro-
blematika abnormalnich pohybU véazanych na spanek.
Syndrom neklidnych nohou a periodické pohyby kon-
Cetinami ve spanku jsou podle sou¢asnych informaci
stale vyrazné podhodnocenou a poddiagnostikova-

Sldva bud' tomu, kdo vynalezl spanek, pldst zakryvaji-
ci veskeré lidské mysleni, potravu sytici hlad, ndpoj za-
hanéjici zizeni, ohen mirnici chlad, chlad mirnici horko,
a konecné vse vykupujici spolecné platidlo, vahu a za-
vaZi stavéjici na stejnou droveri ovcaka s krdlem, pros-
tacka s mudrcem.

»Miguel de Cervantes (1547-1616)«

nou skupinou nemoci, které pomérné zasadné rusi
kvalitu spanku. Pfednasky se tykaly diferenciaini dia-
gnostiky (S. Nevsimalova, 1. LF UK Praha), genetice
syndromu neklidnych nohou se dlouhodobé vénuje
D. Kemlink ze stejného pracovisté a své poznatky pfi-
nesly i laborantky z Hradce Kralové svou kazuistikou
pacianta s periodickymi pohyby.

Na satelitnim sympoziu firmy Sanofi (spo-
jeném s pate¢nim obédem) rozebral M. Anders
(Psychiatrickd klinika 1. LF UK Praha) problematiku
nespavosti jako komplikaci somatizujicich onemoc-
néni a C. Borzova (Psychiatrické centrum Praha) se
vénovala své oblibené problematice nefarmakolo-
gické [éCby nespavosti.

V patek odpoledne pak probéhla plenami schi-
ze Clenl spolecnosti, kterd doporucila pfidruzené
¢lenstvi vSech ¢lent spoleénosti u Evropské spo-
leCnosti pro vyzkum spanku (ESRS) za symbolicky
poplatek, nastinila dalsi pracovni aktivity spoleénos-
ti v pfitim roce, moznosti podpory a odmérovani
védeckych praci a ucasti na odbornych akcich vé-
novanych problematice spanku.

V patek vecer Uéastnici sjezdu zhlédli velmi za-
jimavé zpracované divadelni pfedstaveni Bési-aneb
Stavrogin je dabel F. M. Dostojevského v podani her-
cti Divadla Na Provazku, které bylo soucasti galave-
Cera firmy Zentiva.

Jako organizator sjezdu chci podékovat viem
UCastnikim za pfispévek k obohaceni nds vsech
védomostmi z fady participujicich obord, spole¢nosti
Medica publishing and consulting z Brna za vybornou
organizaci a spolupraci pfi pfipravé sjezdu, sponzo-
rim za podporu, bez které by pribéh akce byl méné
pfijemny. Véfim, Ze dalSi rozvoj a odborné i spole-
denské uznani spankové mediciny v Cesku bude
intenzivnéjsi tak, aby se Ceské spoleénost spankové
mediciny stala vyznamnou soucasti Evropské span-
kové mediciny uz i proto, Ze jednim z jejich zaklada-
tell v minulém stoleti byl pravé éesky docent Bedfich
Roth z Hennerovy neurologické kliniky v Praze.

MUDr. Miroslav Moran,

Védecky sekretaf CSVSSM a organizétor sjezdu

Pfevzato z casopisu Interni Med. 2005; 11: 516
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