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48. CESKO-SLOVENSKA )
PSYCHOFARMAKOLOGICKA KONFERENCE
V JESENIKU 2006

Na rozdil od minulého ro¢niku konference Ceské
neuropsychofarmakologické spoleCnosti  pfivital
Jesenik letodni ucastniky snéhem a opravdovou
zimni naladou. Pocet Géastnikl se opét oproti mi-
nulym rok(im mirmné rozrostl a miiZzeme si klast otaz-
ku, kde bude pomysInd hranice poétu Uiéastnik{. Pro
organizatory je to jisté dobra vizitka, vzdyt jiz v pfi-
pravnych fazich konference bylo jasné, Ze opét pl-
jde o zajimavou pfehlidku rGznych témat, forem pre-
zentaci a workshop.

Nerad bych pouze interpretoval to, co bylo fe-
¢eno v ramci rGznych sympozii nebo bylo pre-
zentovano formou posterd, a zajemce odkazuji na
Supplementum 1 Psychiatrie, které obsahuje abs-
trakta pfednasek a poster(.

Pokud bychom hodnotili konferenci z pohledu
informaci o novych Ié¢ebnych pfistupech nebo lé-
cich, tak patfila po delsi dobé k chud$im. Odrazi se
zde problém urcité stagnace psychofarmakologic-
kého primyslu, nedostava se pfevratnych konceptu
a hypotéz. Myslim, Ze je pozitivnim jevem, ze do-
$lo ke zpomaleni kolotoCe uvadéni novych farmak

a hleddni jejich Sirokého pouziti. Je potésitelné, ze
v fadé sdéleni se autofi zaméfuji na efektivnéjsi vy-
uziti souasného portfolia 1ék(, coz odrazi i zahra-
niéni trendy. Hleddme ,signdly”, jak klinické, tak bi-
ochemické, které by nas pfiblizily ke spravné volbé
Iéku. Pfi tomto ,pfeSlapovani“ mame také vice Ca-
su se zaméfovat na spektrum zadoucich, ale také
nezédoucich efektd [éCby. Také mizeme pfemyslet
o0 tom, zda za selhdnim léCby nestoji problém zcela
trividIni a to, Ze nemocny lé¢bu neuziva. Toto téma
prakticky ovlada fadu pfednasek o antipsychotické
IéEhé.

Ugastnici méli moznost vyjadrit se v zavéred-
ném hodnoceni. Co se ukazalo? Ze zpracovanych
dotaznikd vyplynulo, Ze nejvice se libilo sympozi-
um zaméfené na fototerapii, jehoz gestorem byl
Jan Pragko. Problém sezdnni afektivni poruchy na-
stinil sdm gestor, 1éCbu cirkadiannich spankovych
poruch pfiblizil Martin Brunovsky a Pavel Doubek
seznamil posluchace s pouZzitim fototerapie u ji-
nych psychickych poruch. Druhé nejvice ohod-
nocené sympozium bylo zaméfeno na antidepre-
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siva, respektive na jejich personalizované pouziti.
Kolektiv brnénskych autord pod vedenim prof. Ce-
Skové pfinesl ucelené sympozium, které pfineslo
informace o diagnostickém spektru depresivnich
poruch PK Brno, druhy pFispévek doc. Zourkové
byl zaméfen na aktivitu CYP2D6 a ovlivnéni volby
antidepresiva. Prof. Ceskova prezentovala prehled
kombinované lécby antidepresivy. Na tfetim mis-
té se umistily pfednasky s tématem psycho-neuro-
farmak a kognitivnich funkci, které vedl jiz tradiéné
prof. Rektor. Doprovodné efekty neurofarmak, jak
kognitivni, tak afektivitu ovliviiujici, jsou dnes jiz
neopomitelnym pfedmétem mnoha publikaci, ale
i publikaci autorského tymu.

Podivame-li se na pfednasky a jednotlivé fe¢-
niky, ktefi byli u¢astniky hodnoceni, tak se na prv-
nim misté umistil prof. Koukolik se svym proslovem
o0 moudrosti. Na druhém misté se umistil prof. Ho-
schl s prezentaci o efektivité antipsychotické 1écby,
kterd byla dopInéna i zajimavym hlasovénim ucast-
nik(i sympozia. Treti pozici zaujala prof. Ceskovd,
ktera hovofila 0 kombinaci farmak pfi antidepresiv-
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ni 1éCbé. K vysledkim Ize samoziejmé mit celou
fadu metodologickych pfipominek. Za povsimnuti
stoji fakt, ze na prvnich dvou mistech se umisti-
ly prednasky, které byly prezentovany v ramci fi-
remnich sympozii. Respondéfi dale hodnotili pos-
tery, nejvice se libil ten, ktery s kolektivem autord
predstavila doc. Papezova na téma vlivu estrogend
na kognitivni a percep¢ni funkce u pacientd s men-
talni anorexii. Tento poster byl hodnocen jako nej-
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lep$i i porotou vyboru CNPS. K dal$im patfil pos-
ter RNDr. Fidara se zajimavym pohledem na an-
tidepresiva, synaptozomy a mitochondrie. Tfetim
ohodnocenym byl poster dr. Serého, ktery pred-
stavil problematiku polymorfizmu genu pro BDNF
a alkoholizmu.

Zabavny program letos nebyl tak bohaty, jak by-
lo zvykem v minulych ro¢nicich. Tuto zménu pfinasi
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s sebou regulace reklamnich aktivit véetné pfisnych
dohod farmaceutického primysiu.

Co ale nemohlo nikomu uijit, byl koncert prvni ry-
ze psychiatrické kapely s nazvem SDR Project. Jiz
dnes se zda byt jisté, ze jeji ¢Cinnost pokracuje a to-
to sdruzeni se pfedstavi i na dal$ich psychiatrickych
akcich.

Karkou na celém pribéhu sjezdu bylo nékolik
kradezi, kdy byly povétSinou z uzaméenych hotelo-
vych pokojd odcizeny notebooky nebo sou¢ésti ob-
leeni. Asi nezbude nez doporucit obezfetnost.

TéSme se na dalsi Jesenik. Za dva roky nas ce-
k& jubilejni padesaty a mohu Vas ujistit, ze jiz dnes
vybor CNPS na této akci pracuje. Prosim i touto for-
mou v8echny z Vas, ktefi mate nékde schované ma-
teridly z téchto tradicnich konferenci nebo byste se
radi podélili o nékteré historky ¢i zazitky, abyste se
pfihlasili na adrese:

Doc. MUDr. Jifi Horacek, Ph.D.
Psychiatrické centrum Praha,

Ustavni 91, 181 03 Praha 8,

nebo na e-mail: horacek@pcp.lf3.cuni.cz

MUDr. Martin Anders, Ph.D.

MUDr. Martin Anders, Ph.D.
Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN,
Ke Karlovu 11, 120 00 Praha 2
e-mail: anders@vin.cz



