SLOVO UVODEM

Hra, sada, zapas pro Jaroslava Boucka

PétaSedesatého pacienta, ktery ispésné proSel jeho ordinaci, si vybavi uz jen stézi. Stejné tak tvar studenta, kterého dovedl jako 65. v pofadi ke stat-
ni zkousce z psychiatrie. Sedesaty paty vitézny tenisovy zdpas davno zaval prach zapomnéni. Zdalo by se, Ze tohle polokulaté &islo nema v sou¢asném zi-
voté profesora Jaroslava Boucka vétsi vyznam, ovSem na konci leto$niho Iéta vzbudilo pozornost mnoha jeho pfétel a kolegd. V piném zdravi a fyzické kon-
dici totiz oslavil 23. srpna své 65. narozeniny.

Naruzivy vyznava¢ bilého sportu a cestovani, dobrého jidla a spolecnosti. Milujici otec a manzel, pfisny, ale laskavy ucitel, pfedev§im ovSem vynikajici
znalec lidské duse. Chybélo malo a s eskou psychiatrii se mohl dpIné minout. K tomuto oboru mediciny se totiz dostal velkou ndhodou, nastésti ji ale upsal
cely sv(jj Zivot. Odmeénila se mu natolik, Ze nemél pfilezitost litovat.

,Po skonéeni studii na LékaFskeé fakulté v Brné jsem nastoupil v roce 1964 na umisténku do OUNZ Kroméfiz spolu s dal$imi deseti absolventy a feditel
nam oznamil, Ze potfebuje dva chirurgy a osm psychiatrli. Jelikoz chirurgem jsem byt nechtél, mél jsem rdzem o své budoucnosti rozhodnuto,” vzpomina
s nadséazkou na impulz, ktery ovlivnil jeho sméfovani.

Jeho prvnim plisobi§tém byla psychiatrickd léebna v KroméFizi, poté presel do brnénské Iééebny v Cemovicich a pak na Psychiatrickou Kliniku v Bo-
hunicich. V letech 1974-1993 pusobil jako primar psychiatrického l0izkového oddéleni ve Znojmé, kratce ucil Iékafskou psychologii v Brné a od zafi 1994 na-
stoupil jako pfednosta Kliniky psychiatrie a Iékafské psychologie Lékarskeé fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

Pfedpokladem uspéchu je podle profesora Boucka vztah k pacientovi. ,Dobry odbornik musi umét pfedevsim naslouchat, mél by byt empaticky, klidny,
rozhodny a v dobré pohodé. Pacientlim musi umét dat nadéji, Ze jim Iébou pomlze, mél by si ziskat jejich dlivéru, coz je pro vysledky IéCeni a dalsi spo-
lupréci (kompliance) vyznamné. Velice dileZité je umét jednat i s pfibuznymi pacienta,” poodkryva své zasady.

Prednosta olomoucké inniky path’ také k odhodlanym viditelnym a slyéitelnym bojovnl’kﬂm za svétlejéi budoucnost psychiatrie ,Oboru bych pFéI vétél'
modernich komunitnich forem dlouhodobé péce o nase pacienty véetné nového chapanl oboru i u psychiatrii samych,” netaji svou vizi.

OvSem nejen praci Ziv je ¢lovék. Profesor Boucek je zndm jako skvély spolecnik a bonvivan. Vytrvalosti, houzevnatosti i urité tvrdosti zejména k sobé
samému ho naudil tenis, jemuz se s nadSenim vénuje jiz od détstvi. Velkou radost mu déla rodina, pracovitd manzelka a hodné déti (19 a 17 let), tési ho sta-
le aktivni pedagogicka a prednaskova ¢innost a predevsim kazdy den sam. ,Prozil jsem piny zivot se spoustou akci, cestovani, budovani a zatim mi slouzilo
zdravi tak, ze zvladam aktivity vSedniho pracovniho dne, ze k tomu mohu sportovat, lehce pracovat na zahradg, relaxovat a také se bavit,” shrnuje.

Za Casopis Psychiatrie pro praxi, ktery jiz osmy rok vede jako pfedseda redakéni rady, mu pfejeme hodné zdravi, elanu a svézesti do dalSich let. Micek
je momentalné na jeho strané kurtu a neni pochyb, ze jesté budeme svédky nékolika skvélych tderd.

Iva Darikova

Foto Marie Benickova

PROFESNi ZAJIMAVOSTI
Publikuje od 60. let a prace jsou z oboru vSeobecné psychiatrie, dii. BEhem pisobeni v Olomouci zfidil pfi psychiatrické klinice Linku
socialni psychiatrie, psychoterapie, ékafské psychologie, prvni psy-  dlvéry, Krizové centrum (1995), Denni Kliniku (1995), Psychosocidlni
chiatrické pomoci a urgentni psychiatrie, psychofarmakologie a psy- centrum (2001) a zalozil ob¢anské sdruzeni ,Dudevni zdravi“ s cilem
chiatrické rehabilitace. Jako vedouci se zd€astnil vyzkumnych tym( 28  zvysit psychiatrickou kvalifikaci pracovniki PK a zlepsit komplexni psy-
celostatnich i mezindrodnich klinickych psychofarmakologickych stu-  chiatrickou péci.

www.psychiatriepropraxi.cz / PSYCHIATRIE PRO PRAXI 5 /2006 203



