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Sdéleni podava piehled nejéastéjSich odpovédi na otazky k ochranné l1éébé sexudlnich deviantli od pracovnikii na sexuologickych od-
délenich, které tuto Ié¢bu provadéji, a srovnava jejich odpovédi s odpovédmi psychiatrickych pracovnikd, ktefi se na ochrannych léébach
nepodileji. V fadé otazek se odpovédi lisi, coz ukazuje na nedostateénou informovanost zdravotnik(i o tomto problému a malou publicitu
vysledkl ochrannych lééeb sexualnich deviantd.
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Sexudlni deviace se v posledni dobé diky sen-
zacechtivosti sdélovacich prostiedku staly vdéénym
tématem (3). | v mySleni zdravotnikd, ktefi by méli
pfistupovat k témto poruchdm nezaujaté a bez emo-
ci, pfetrvavaji pfedsudky (1). Dikazem mUZe byt ne-
chut nékterych Iékafi a psychologd Ié€it tento druh
pacient(. Sexudlni deviaci se zde rozumi porucha
diagnostikovana dle kritérii MKN-10: poruchy se-
xuélni preference (2), pod jejimz vlivem postizeny
jedinec spachal sexualni delikt a byla mu nafizena
ochrannd lééba. U téchto poruch, kde ¢asto nevidi
pracovnik zadny efekt [é¢by, kde pracuje s pacienty,
ktefi nejsou zpravidla motivovani, a kde jsou tito li-
dé spolecnosti obvykle snadno odsuzovani a nikoliv
vnimani jako nemocni, mize snadno podlehnout
skepsi, pochybnostem o smyslu své préce a frustra-
cim z ni. Snadno m{ze vidét Ié¢bu jako neefektivni,
nebo dokonce nesmysinou a zbyteénou.

Poslanim sexuologickych oddéleni psychiatric-
kych Ié&eben je vykon ochranné Ié¢by Ustavni - se-
xuologické (OLU — sexuologické). Sexualni devianti
se malokdy obraceji na tato oddéleni se zadosti
o0 Ié¢bu dobrovolné. NejCastéji je jim 1é¢ba uklada-
na soudy po spachani sexualniho deliktu jako OLU
- sexuologické (4).

Od ochrannych léCeb sexuologickych spo-
leénost oCekava, ze vlivem IéEby prestane byt de-
viant nebezpeény, po dobu [é¢by pfed nim bude spo-
le€nost chranéna a ochrannou lé¢bou bude deviant
alternativné potrestan. Postoje spoleénosti k de-
viantlim jsou pfevazné negativni.

Predsudky v(éi sexuologickym pacientim né-
kdy prejimaji i zdravotniéti pracovnici, coz neni
v souladu s profesionalnim pfistupem (1). Sexudlni
devianti ¢asto nejsou vnimani jako nemocni (4, 5).
Nespoluprdce a nemotivovanost pacientd k lécbé

Casto vedou k frustracim (Ié¢ba je neefektivni, ne-
smysInd, zbyteCnd...), které jiz maji blizko k syn-
dromu vyhofeni.

Cilem prace bylo zjistit, jak vnimaji 1écbu se-
xualnich deviaci kolegové pracujici na ochrannych
sexuologickych oddélenich psychiatrickych lé¢eben
(PL) a jak Iécbu vnimaji ostatni psychiatricti pracov-
nici v PL, kde sexuologicka oddéleni jsou, ale tito
zdravotnici s témito pacienty nepracuii.

Materidl a metoda

K ziskani dat byl pouzit vlastni dotaznik se 17
polozkami (demografické Udaje, otazky tykajici se
postoju k 16bé sexudlnich deviantd). Otézky kla-
dené v dotazniku byly formulovany spiSe obecnou
nez |ékafskou terminologii, sexudlni deviace byla
formulovana jako ,nemoc®, i kdyz ve vlastnim slo-

1. Pracujete se sexualnimi devianty?
O ano
O ne

2. Pohlavi:
O muz
O Zena

3. Vék:

OO do 20 let
O 21-30 let
O 31-40 let
O 41-50 let
O nad 51 let
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4. Vzdélani (nejvyssi dosazeng):

O zakladni

O stfedoSkolské bez maturity (vyucen)
O stfedoSkolské s maturitou
O

vysoko$kolské

5. Jsou podle Vés sexualni devianti odpovédni za to, co udélali?

O ano, uplné

O ano, z vetsi ¢asti

O jen ¢astecné
O ne

6. Mohou podle Vas sexualni devianti ovladat své chovani?

O ano, Uplné

O ano, z vétsi casti

O jen ¢astecné
O ne
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7. Jsou podle Vas sexudlni devianti lidé, ktefi potfebuji pomoc?
O ano
O ne

8. Muze se podle Vas sexudlni deviant vylé¢it natolik, Ze by mohl Zit v nor-
malni spoleénosti?
O ano
O ne
O nemohu posoudit

9. Méli by byt sexudlni devianti za své Ciny spi$ trestani, nebo lé&eni?
O hlavné léceni
O hlavné Iéceni, ale také trestani
O hlavné trestani, ale také léceni
O hlavné trestani

10. Sexualni deviace je podle Vas:
O nemoc ovlivnitelna Ié¢bou
O nemoc, ktera neni Ié¢bou ovlivnitelna
O nejde o nemoc, ale o vadu charakteru ¢lovéka

11. Jaky by mél podle Vas byt cil ochranné lécby sexualnich deviaci?
O hlavné [écba
O hlavné |écba, ale i ochrana spoleénosti
O hlavné ochrana spole¢nosti, ale i [éCha
O hlavné ochrana spolecnosti

12. Myslite si, Ze jsou sexualni deviace zavazny spole¢ensky problém?
O ano, je to velmi zavazny spolecensky problém
O ano, je to méné zévazny spole¢ensky problém
O ne, neni to viibec problém

va smyslu jde o poruchu osobnosti a chovani dle
MKN-10 (2). K pouziti formulace nemoc vedla au-
torky skutecnost, Ze se tito jedinci ocitaji ve zdra-

pracovist odpovédélo 27 muzil a 42 Zen, nejvice (26,
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13. Domnivate se, ze souCasné zakony dostatecné fesi otdzku sexudlnich de-
viaci?
O ano
O ne
0 nemohu posoudit

*14. Prace se sexualnimi devianty by se méla odehravat hlavné...
O ve zdravotnickém zafizeni
O ve vykonu trestu
O v jiném zafizeni (napiste v jakém)

15/A — pro pracovniky na sexuologii

Pracujete se sexualnimi devianty, Sli byste radéji pracovat na psychiatrické od-
déleni?
O ano
O ne

15/B — pro pracovniky na psychiatrii
Pracujete s psychiatrickymi pacienty, $li byste radéji pracovat
na sexuologické oddéleni?

O ano

O ne

Pokud chcete néco napsat k témto otdzkdm, mizete vyplnit

16. Zkuste napsat, jaké mate pocity k psychiatrickym pacientim...

17. Zkuste napsat, jaké méte pocity k sexuologickym pacient(im...

vzdélanim (46, tj. 67 %). Pracovnici na ostatnich od-

tj. 38 %) ve véku od 51 let s pfevazné stfedoSkolskym  délenich PL byli zastoupeni 32 muzi a 32 zenami,

Graf 1. Jsou devianti zodpovédni za svj ¢in?

votnickém zafizeni a jsou Ié€eni medicinskymi pro-
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vice, Dobfany, Horni Befkovice, Praha-Bohnice,
Havli¢klv Brod a Opava. Distribuovano bylo 150 do-
taznik{, navratnost byla 133 (89 %) kusu.

Préce pfedklada odpovédi na 9 otazek a 5 polo-

61 %

14 %

zek zjistujicich demografické udaje, na 3 otdzky by-
ly mozné volné odpovédi, jejichZ zpracovani by pre-

Graf 2. Mohou sexualni devianti ovladat své chovani?

sahlo rozsah sdéleni.
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Vysledky
Dotaznik vyplnilo 69 (52 %) osob pracujicich na
sexuologickych oddélenich PL a 64 (48%) pracuiji-

1%

@ ne

67 %

cich na ostatnich oddélenich PL. Ze sexuologickych

www.psychiatriepropraxi.cz / PSYCHIATRIE PRO PRAXI 5 /2006

251



SDELENI Z PRAXE

nejvice (21, tj. 32%) ve véku od 51 let s pievazné
stfedoSkolskym vzdélanim (46, tj. 71 %).

Na otazku, zda jsou devianti odpovédni za svij
¢in, odpovédélo ano — upiné ¢&i ano — z vétsi ¢as-
ti 63 (91 %) respondentl pracujicich na sexuologic-
kém oddéleni PL a 50 (78 %) respondentl z ostat-
nich oddéleni PL. Rozdil byl na hladiné statistické
vyznamnosti (p = 0,0002). | kdyZ nebyla formulace
otazky zcela pfesna, odpovédi ukazuiji, ze navzdo-
ry zndmym skute¢nostem o rozpoznavacich a ovla-
dacich schopnostech téchto osob nejsou znalosti
pracovnikl PL o této problematice dostadujici (graf
1). PétaSedesat (94 %) pracovnikli na sexuologic-
kém oddéleni PL je pfesvédéeno, ze devianti mo-
hou ovladat své chovani alespon z vétsi ¢asti, stejné
odpovédélo 50 (78%) pracovnik(i na ostatnich od-
délenich PL (graf 2). Rozdil byl opét statisticky vy-
znamny (p = 0,0067). Ze jsou sexudlni devianti lidé,
ktefi potfebuji pomoc, se domniva 69 (100%) pra-
covnikli na sexuologickém oddéleni PL, stejného
nazoru bylo 59 (92 %) pracovnikd na ostatnich od-
délenich PL (graf 3). | kdyz je zde odpovéd ano za-
stoupena ve velké mife, rozdil ukazal statistickou vy-
znamnost (p = 0,018).

Zasadni otazka, zda se mUzZe sexualni deviant
vylécit natolik, aby mohl zit v normalni spoleénosti,
byla zodpovézena kladné 45 (65%) pracovniky na
sexuologickych oddélenich PL a 13 (20%) pracov-
niky na ostatnich oddélenich PL, pfi¢emz 28 (44 %)
z nich neodpovédélo (graf 4). Rozdil byl vysoce sta-
tisticky vyznamny (p = 0,0002).

Hlavné I¢it, ale i trestat osoby se sexualni de-
viaci by chtélo 37 (54 %) pracovniki na sexuologic-
kych oddélenich PL a 20 (31 %) pracovnik{ na ostat-
nich oddélenich PL, zbyli by byli spiSe pro trest nez
pro 1é&bu (graf 5). Rozdil byl opét na hladiné sta-
tistické vyznamnosti (p = 0,0004).

Shoda mezi pracovniky na vSech oddélenich PL
véetné sexuologického (tabulka 1) panovala v od-
povédich, Ze sexudlni deviace je nemoc ovlivnitelnd
|é&bou (graf 6), cilem ochranné lé¢by sexuélnich de-
viaci by méla byt hlavné 1écba, ale i ochrana spo-
le€nosti (graf 7) a ndzor, ze sexudlni deviace jsou za-
vaznym spoleCenskym problémem (graf 8).

Zda soucasné zakony feSi dostate¢né otdz-
ku sexudlnich deviaci, odpovédélo kladné pouze
8 (12%) respondentl na sexuologickych oddéle-
nich PL a zadny z ostatnich oddéleni PL (graf 9).
Pfehled odpovédi, které se liSi mezi pracovniky na
sexuologickych a ostatnich oddélenich PL, podava
tabulka 2.

Diskuze a zavér

Ziskané odpovédi ukazuji, Ze zdravotnici, ktefi
pracuji se sexudlnimi devianty, vidi moznosti jejich
|&Cby a jeji vysledky realistiCtéji nez zdravotnici, kte-
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Graf 3. Jsou sexualni devianti lidé, ktefi potfebuji pomoc?

sexuologie

0% E ano
O ne

100 %

ostatni

8%

92 %

B ano
O ne

Graf 4. Mize se sexualni deviant vylécit tak, aby byl schopen navratu do spole¢nosti?
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ostatni
H ano
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Graf 5. Sexualni devianty je treba Iécit, nebo trestat?
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Graf 6. Je deviace nemoc ovlivnitelna Iéébou?
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Graf 7. Co je cilem ochranné Iécby sexualnich devianti
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-
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1% 6%

L % 4 %

fi s témito osobami pfichazeji do styku jen vyjime¢-
né v ramci pracovisté IéCebny. Postoje zdravotniki
k nedobrovolné léenym jsou pravdépodobné stej-
né i v pfipadech ochrannych lé¢eb alkoholikl a to-
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své terapeutické aktivité poplatni jednak nazordm
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vychové vice, nez jsou si ochotni sami pfipustit. Tyto
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Graf 8. Jsou sexualni deviace zavaznym spolec¢enskym problémem?
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Graf 9. Resi soudasné zakony sexudlni deviace dostateéné?
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Tabulka 1. Shodné odpovédi pracovnikii sexuologickych a ostatnich oddéleni PL na otazky pro-

blematiky sexualnich deviaci

Shodné odpovédi
Je sexualni deviace nemoc ovlivnitelna |é¢bou?

Je cilem IéEby i ochrana spolecnosti?

Jsou sexualni deviace zavaznym spoleenskym problémem?

Tabulka 2. OdliSné odpovédi pracovnik(i sexuologického oddéleni a ostatnich oddéleni PL na otazky

problematiky sexudlnich deviaci
OdliSné odpovédi

Jsou devianti odpovédni za svUj ¢in?
Mohou ovladat své chovani?

Jsou to lidé, ktefi potfebuji pomoc?

Maze se deviant vylécit natolik, aby mohl zit v normalni spolecnosti?

Maji se devianti Ié¢it, ale i trestat?

Resi nase zakony dostateéné otazku sexualnich deviaci?
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p (stat. vyzn.)

p=0,0002
p=0,0067
p=0,0179
p=0,0002
p=0,0040
p=0,0122
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pfevzaté nazory mohou pak riiznym zplsobem po-
znamenat jejich odborny pfistup.

Tendence prejimat postoje vefejnosti, ktera ma
pfevazné negativni vztah k sexudlnim deviantim,
jsou spi8e patrné na zdravotnicich, ktefi pracuiji s ji-
nymi skupinami pacient(i. Zde ma nepochybné svij
dil mala vzdélavaci ¢innost v této oblasti a nesprav-
né prezentované nazory v Siroké vefejnosti.

Otéazkou zUstava, jak by na otazky odpovédél
vzorek béZné populace, kterd i k psychiatrickym pa-
cientlim pfistupuje s fadou obav a predsudku.

Bc. Ivana Bufikova,

Psychiatricka lé&bna Brno-Cernovice
Huskova 2, Brno

e-mail: padiska@email.cz
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