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Clanek se zabyva eticky problémovymi okruhy v pééi o osoby psychicky nemocné (ochranou pred nevhodnym zachézenim, sebeuréenti,
pristup spolecnosti). Pozornost je vénovana vzajemné interakci etiky a prava.
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Uvod
V zdsadé existuji v oblasti psychiatrie tfi eticky

problémové oblasti a tkoly:

(@) ochrana pacientl pfed nevhodnym zachazenim,
neoprdvnénym zasahem do jejich svobod, véet-
né soudniho posuzovani, a pfed natlakem

(b) zddraznéni prav pacientd, snaha o to, aby i psy-
chiatriti pacienti (véetné téch se snizenou kom-
petenci) mohli v co nejvétsi mozné mife rozho-
dovat sami 0 sobé a zplsobu svého Zivota

(c) snaha o zménu pfistupu spole¢nosti k psychia-
trickym pacientim, kultivace chovéni profe-
siondlnich vykonavatell psychiatrické péce,
spolupréce zdravotnictvi a vefejné spravy (admi-
nistrativy a soudd) ve prospéch nemocnych.

V praxi se setkdvame Casto s tim, Ze etické
a pravni problémy jsou podceriovany, nebo - lépe
fe€eno — jsou daleko vice zduraziiovany odborné
problémy, tykajici se diagnostiky a terapie. Nelze
pochybovat, Ze na tomto poli doslo ke znaénému po-
kroku, ktery v mnoha smérech ulehCil Zivot psychiat-
rickych pacient( a postupné vede i ke zméné nazira-
ni na jejich problémy. Odborné ¢asopisy i uéebnice
vénuji soustfedénou pozornost diagnostice a tera-
peutickym intervencim, coZ ale mize vést nékdy
k tomu, Ze se ze zfetele ztraci samotny pacient se
svymi individuélnimi potfebami a naroky. Podle sou-
¢asnych trendl vSak spravna péce o psychiatrické
pacienty je zalozena na tfech zakladech:
1. znalostodborné problematiky a schopnost uplat-
nit tyto pozitivni védomosti v praxi
2. orientace v zéakladnich pravnich pfedpisech
a nafizenich
3. respekt k eticky oprdvnénym nérokim pacienta
a vnimavost k etickym problémdm psychiatrické
péce.

A. Ochrana
psychicky nemocnych pacientt

Prévni pfedpisy, postupy a praxe vztahujici se
k pravni podpofe a ochrané dospélych s dusevnim
postizenim musi byt zalozeny na Ucté k dustoj-
nosti kazdé lidské bytosti, k jejim lidskym pravim
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a zakladnim svobodam. Je nejvy$ potfebné, aby
se samotny stat snazil zajistit obanlm, ktefi jsou
psychicky nemocni, stejny pravni statut a ve stejné
mife jako jinym ob&antim. Pravo na ,uznani ¢lovéka
jakozto subjektu prava“ je zaruéeno vSem lidskym
bytostem, jakozto z&kladni lidské pravo na zékladé
mnoha mezindrodnich dokumentd a rovnéz vnitros-
tatnich pravnich pfedpist. Z nich je mozno uvést
napf. ¢lanek 16 Mezindrodniho paktu o obéan-
skych a politickych pravech. Tento pravni statut
obdafuje kazdého jedince zpUsobilosti byt uznan za
osobu v pravnim fadu a pfiznava mu pravni subjek-
tivitu, se schopnosti byt potencialnim nositelem prav
od okamziku narozeni az do smrti.

Je potfebné zajistit rovnost pfed zakonem lidem
s psychickym postizenim a umoznit jim vykonavat
zakladni prava i v pfipadech, kdy je nutné pravni
zastupovani a pravni podpora. Je potfeba zajistit
stejné pileZitosti a pfistupy k praviim a ke spravedI-
nosti jako vSem ostatnim a pfedchdzet diskriminaci
avylouceni ze spolecnosti. Nékdy je ovéem psychic-
ké postizeni tak vazné, ze znemoZiuje pacientovi
smysluplnou komunikaci, a pfiznani piné zpUsobi-
losti k pravnim tkonlim by mohlo vést k absurdnim
pravnim disledkim. Za téchto okolnosti je nutné
— v zajmu ochrany pacienta — zajistit pravni asisten-
ci a pravni zastupovani. Nicméné méla by existovat
snaha, aby tento proces omezovani pravni zplisobi-
losti nebyl pouze formélini, ale aby bral v Gvahu i ty
oblasti, ve kterych zlistavé pacient kompetentni.

B. Prava
psychicky nemocnych pacientt
Zakladnim terminem, ktery je v této souvislosti
pouzivan, je pojem ,kompetence". Kompetenci vSak
nelze ztotozrovat jenom se ,schopnosti vykonavat
prava“, nebot pravé tato schopnost mlize byt mno-
ha zplisoby omezena - napfiklad vékem, nebo
i pfekézkami v pfistupu k vykonu prdv. Kompetenci
nelze rovnéz ztotozovat se zpUsobilosti k pravnim
Ukon0m. Psychicky nemocni lidé maji situaci tézkou
i proto, Ze spravni a soudni procesy jsou pro né hlife
srozumitelné, neni pro né mnohdy snadné sledo-
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vat priibéh fizeni. Mizeme s klidem tvrdit, Ze ani
pro psychicky dobfe komponovaného Elovéka neni
snadné pochopit ndro¢nost spravnich a soudnich
proces( a porozumét pravni terminologii.

Pojem ,kompetence” mizeme chapat ve smyslu
schopnosti jednat a schopnosti vnimat realitu — na
zékladé stejného pravniho postaveni — ve svém
vlastnim zajmu, pfiéemz si uvédomujeme, Ze tato
schopnost mize byt oslabena nejenom vlastnim
faktory, které vS8ak mohou byt ovliviiovany tak, aby
se schopnost podilet se na pravnim jednani a na
moznosti sebeurceni zvySovala.

Nejde tedy o formalni uznani prav psychicky
nemocnych lidi, ale o to, aby tato prava byla imple-
mentovana v praxi. K tomu je ovéem potieba Siroka
spoluprace mezi soudy, zdravotnictvim a admini-
strativou, nebot nejde jen o problém jednoho minis-
terstva, ale mnoha orgéand vefejné spravy.

Soucéasna praxe je nékdy zalozena na formal-
nim pfesunu vykonu préav psychicky nemocnych lidi
na nékoho jiného (organ verejné spravy, zékonny za-
stupce apod.). Misto nebo vedle toho je vSak potfeba
vénovat pozornost podpore, jez vlastni rozhodovani
usnadriuje.

C. Pusobeni na vefejnost
a kultivace odborného jednani

Byt psychicky nemocnym je v mysli vefejnosti
spjato s tzv. ,stereotypem duSevné nemocného.”
Je to béZna piedstava o tom, jak vypadd a jak se
chova ,blazen*, kterd se udrZuje za pomoci riznych
znalosti, zkuSenosti, literatury a lidového humoru.
Stereotyp duSevné nemocného neni snadné zménit,
nebot se jedna o Siroce zalozeny kulturni fenomén,
ktery tvofi a priori pfedreflexivniho porozuméni in-
kriminovanému problému. Tedy dfiv neZ o véci za-
¢neme piemyslet, jiz vlastnime néjakou pfedstavu
0 této véci a tato predstava neni pochopitelné isté
racionalni. Mizeme dokonce tvrdit, Ze i profesionaini
vykonavatelé psychiatrické péce jsou ovlivnéni pred-
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reflexivnimi pfedstavami, coz se mlze promitnout do
jejich préce a pfistupu k pacientdm.

Z toho dlvodu se zdd vhodné, aby Iékafi a zdra-
votnici byli otevfeni riznym alternativnim pohleddm
na fenomén psychické nemoci. Vzhledem k roztfi-
Sténosti a nejednotnosti téchto predstav je mozné
navrhnout etické a priori jako vychodisko spravedli-
vého pfistupu k psychicky nemocnym.

To ovSem znamena usilovat o to, aby etickd pro-
blematika byla vnimana jako dlleZita, protoZe Iékafi
se odpovédné vénuji pravé tomu, co povazuji za
dulezité. Zatim jsme mohli byt spise svédky bagate-
lizace nékterych etickych problémd, pfipadné zdzeni
této oblasti na rizné kazuistiky a formdini vyhlasky.
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Zavér

Jak bylo pfedeslano v Uvodu, spravna klinicka
praxe se bez reflexe etické problematiky neobejde.
Je tedy nutno opétovné zdliraznit tfi pilife, na kte-
rych stoji souasna medicina. Odborné znalosti,
pravni zajisténi a vnimavost k etickym problémdm.
Ze zku$enosti mizeme tvrdit, Ze pravé eticky pfistup
k pacientovi je samotnym pacientem nejvySe hod-
nocen, je nejsnadnéji pacientem rozpoznatelny a je
zakladem terapeutického vztahu. V zddném pfipadé
nemize byt nahrazen psychoterapii a nemdze byt
ani vynucen legislativnimi opatfenimi. Ze zkuSenosti
je také mozno uvést, ze eticky pfistup k pacientovi
snizuje riziko vzniku pravnich spord, vede k tomu, Ze
pacient je ochoten Iékafi odpustit i pfipadné odborné
pochybeni. Naopak tam, kde do$lo k selhani v etic-
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kém pfistupu k pacientovi, se jedna ¢asto o spous-
téci mechanizmus pro podavani riznych stiznosti,
trestnich ozndmeni apod. Plivodné etické pochybeni
tak m0Zze vyustit do rdznych pravnich spord, jejichz
vysledek m0ze byt pro Iékafe znacné nepiijemny.

Prevzato z: Zdravot. prdvo v praxi;
2006; 1: 9-10.
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