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Olomouc - Jiz tradiéni misto ziskdva v diafich
ambulantnich i klinickych psychiatrd olomoucka kon-
ference Psychiatrie pro praxi. Jeji tfeti rocnik si ve
dnech 14.-15. zafi 2006 nenechalo ujit na 300 Iékafl
a sester, pfestoze odbornému programu po oba dva
dny vydatné konkurovalo nddherné pocasi babiho 1€é-
ta. Pofadatelim — Sdruzeni ambulantnich psychiatrd,
Psychiatrické klinice LF UP a FN Olomouc a spole¢nos-
ti Solen — se ov§em vyplatila dlikladna pfiprava a po-
sluchaCe na konferenci udrZeli nejen zasluhou témat
a spikr(, ale i pestrého doprovodného déni. Odezva
byla pfizniva, vétsina ucastnikl odjizdéla obohacena
nejen profesné, ale i potéSena z pfijemnych lidskych
setkani a pohostinné atmosféry podzimni Olomouce.

Slavnostni Gvodni slovo patfilo prezidentovi konfe-
rence prof. MUD. Jaroslavu Bougkovi, CSc. Ctvrteéni
dopoledni program byl vyhrazen problematice dalSich
indikaci psychofarmak. Doc. Vladimir Pidrman poho-
vofil 0 novinkdch v indikacich antidepresiv zejména
u pacientl trpicich kardiovaskuldrnim onemocnénim.
Doc. Ladislav Hosak pfipomnél moznosti kombinace an-
tidepresiv a blize pojednal o posledni novince uvedené
na ¢esky trh — escitalopramu. ,Dal$i nové Iéky — agome-
latin a aprepitant — zatim prochézeji ovéfovanim a zkou-
Senim v klinické praxi,“ dodal Hosak. V dal§im sdéleni
nové indikace v Ié¢bé BAP diskutoval doc. Pidrman ze-
jména stabilizatory nalady a atypickd antipsychotika.

S velkym z&jmem byl oekévan tematicky blok se-
niofi v psychiatrii. ,Vzhledem k nar0stajicimu procentu
zastoupeni populace starsi 65 let Ize Cekat, ze se s té-
mito problémy budeme setkdvat stéle ¢astéji,“ podotkl
MUDr. Martin Anders, ktery ve svém vystoupeni pfe-
hledné shrnul Iékové interakce psychofarmak a nejéas-
t8ji pfedepisovanych 1€k0 ve stéfi. O specifikach depre-
se stardich lidi pojednal doc. Roman Jirak, ,ruku v ruce
jdou s nimi somatické potize, vleklé a na terapii rezis-
tentni faze deprese, nejndpadnéjSim pfiznakem mohou
byt stiznosti na poruchy paméti, z reaktivnich vlivli jsou
obvyklé ztrata Zivotniho partnera, osamélost, snizeni
pohyblivosti, smyslové defekty, vyrazny vyskyt depresi
provazeji také demence,” zminil mj. Problematiku za-
kongilo sdéleni doc. Pidrmana o padech seniord.

Posluchaci vdééné pfijaty a kazuistikami bohaté
dokresleny byl blok konzilidrni mediciny, ktery upozor-
foval na nutnost tymové spoluprace pfi vySetfovani
psychiatrického pacienta. Byla diskutovana spolupra-
ce s neurology a onkology (MUDr. Henrieta Tondlova),
sinternisty (MUDr. Iveta Zedkova), s ARO a traumatolo-
gif (MUDr. Zdenék Faldyna). Pfednasejici se shodli, ze
v poslednich letech se spoluprace psychiatrd s ostatni-

304

mi medicinskymi obory zkvalitiiuje a oboustranné zin-
tenziviiuje, ,na druhé strané vsak stéle trvaji nedvary,
protoze psychogeriatriéti pacienti vyZaduiji intenzivni
a nakladnou 1é¢bu," upozornila MUDr. Zedkova.

Posledni &ast programu prvniho dne patfila détské
a dorostové psychiatrii. Doc. Ivo Paclt pfednes| téma
Uziti antidepresiv SSRI v Ié¢bé depresivni poruchy
v détstvi a adolescenci, doc. Libuse Starkova pojed-
nala o psychickych poruchéch v adolescentnim véku
a MUDr. Jifi Koutek zakoncil tématem suicidalita.

Pateni rano bylo vyhrazeno problematice de-
presi. Dlouhodobd lé¢ba — compliance u pacientl
s dudevnimi poruchami zaznéla v podani prof. Jaro-
slava Boucka a farmakorezistentni depresi se vénoval
MUDr. Martin Bares.

Poprvé v historii konference dostala zaslouzeny
prostor psychoterapie, kterou odborné zaétitila osob-
nost prof. Stanislava Kratochvila. V poutavych sdélenich
se hovofilo o moderni hypndze v sou¢asné psychiatrii
(prof. Kratochvil), upozornilo se na pravidelnou pohybo-
vou aktivitu alécbu Uzkostnych poruch (MUDr. PhDr. Petr
Pastucha), v pfehledu byla vénovana pozornost psycho-
terapii depresi (MUDr. Michal Kryl). Ke slovu se dostala
i moderni Gestalt terapie (MUDr. Juraj Rektor), a do-
konce i tanec v podani MUDr. Ivety Zedkové, ktera se
dlouhodobé zabyva pohybovou terapii.

Zavér konference zajistila doc.
Zourkové jako gestorka bloku psychofarmaka v sexuo-
logii. Sezn&mila plénum s IéEbou sexuélnich dysfunkei
antidepresivy, jeji kolegyné MUDr. Pavla Entnerova
a MUDr. Petra Sehnalové nasledovaly s tématy sexu-
alni dysfunkce pfi 16¢bé psychofarmaky a Ié¢ba sexu-
alnich deviaci.

Jak jiz bylo naznageno, nadel se v prabéhu dvou
dnl prostor i na oddechové aktivity. Zvlast hyckana
byla Zenska ¢ast posluchacl, ktera si mohla odpo-
Cinout v pédi zkuSeného kadefnika, ruce svéfit Si-
kovné manikérce €i nechat si poradit od vizaZistky.
Z doprovodnych aktivit stoji za zminku kfest novinky
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Bez ohledu na teplé pocasi babiho léta bylo publikum
v séle v pocetném zastoupeni. Foto Marie Beni¢kova
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Vecerni raut byl plny dobrého jidla a zabavy. Oslavilo
se i vyroCi profesora Boucka. Foto Marie Benickova

nakladatelstvi Grada publishing Demence v kazuisti-
kach za pfitomnosti autorky MUDr. Heleny Kucerové,
a zejména vyhladeni vitézného pfispévku v soutézi
0 nejlepsi kazuistiku asopisu Psychiatrie pro pra-
xi. Letos porota po zasluze ocenila odborné kvality
MUDr. Ivety Zedkové, jez zuro€ila v pfispévku Vérna
spole¢nice (daldi informace na strané 266).
Celd akce se nesla také v narozeninovém duchu.
V zavéru srpna totiz oslavil pllkulaté jubileum 65. let
Jaroslav Bou¢ek. Na vegernim rautu pfisel Eetnym gra-
tulantim vhod nejen dort ve tvaru ¢asopisu Psychiatrie
pro praxi (profesor stoji v Cele jeji redakéni rady), tak
i demizony vyte€ného vina, jez rozléval sam oslave-
nec. Uvolnénou zabavu dokreslila cimbalova muzika
a ani s uderem puinoci se dom{ nikomu nechtélo.
Véfime, ze za rok se pofadatelim podafi vytvo-
fit stejné srdeCnou atmosféru a neméné zajimavy
program, ktery bude opét reflektovat aktudini témata
v psychiatrickém déni. TéSime se na shledanou v Olo-
mouci, v roce 2007 v listopadovém terminu.
Mgr. Iva Darkovd

Stéanek hlavniho sponzora konference.
Foto Marie Benickova
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