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Metaanalyza Gcinku atypickych
antipsychotik v Ié¢bé manické faze
bipoldarni afektivni poruchy

Metaanalyza randomizovanych studii, které
srovnavaly efekt atypickych antipsychotik viéi pla-
cebu, klasickym neuroleptikim ¢i tymostabilizato-
rim v 1é¢bé manické faze, publikovanych do roku
2006 (24 studii s 6 187 pacienty), ukézala signifikant-
ni superioritu atypickych antipsychotik vici placebu,
signifikantné lepsi efekt kombinace atypického an-
tipsychotika s tymostabilizatorem vi¢i monoterapii
stabilizatorem a srovnatelnou uéinnost atypickych
antipsychotik a tymostabilizator.

Arch Gen Psychiatry, 2007; 64: 442-455.

Antidepresiva v Iécbé depresivni faze
bipoldarni afektivni poruchy
Podle placebem kontrolované studie (STEP-BD)
léCby depresivni faze bipolarni afektivni poruchy
nevedla kombinace tymostabilizatoru s antidepre-
sivem (bupropion, paroxetin) k vyraznéjsi redukci
depresivni symptomatologie ani k vy$Simu riziku
indukce manie ve srovnani s monoterapii tymosta-
bilizatorem. 366 pacienttl bylo sledovano 28 tydn(,
hlavnim parametrem ucinnosti byla setrvald remise,
definované jako normoforie po dobu 8 tydn( - té do-
sahlo 23 % pacientd Ié¢enych kombinaci a 27 % mo-
noterapii. Pfesmyk do méanie byl pozorovan u 10%
pacientti v obou vétvich.
N Engl J Med. Publikovéno on-line
v bieznu 2007.

Metaanalyza efektu kombinace
farmakoterapie a psychoterapie
u depresivni poruchy

Metaanalyza 7 studii publikovanych mezi roky
1980 a 2005 zjistila, ze kombinace je ucinngjsi jen
u stfedné tézké depresivni poruchy s chronickymi
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rysy, rozdily nebyly pfitomny u lehké a stfedné tézké
deprese bez chronickych rysil a Zadné data nebyla
nalezena pro téZkou depresi.

Eur Psychiatry, 2007; 22: 1-8.

Vyznam poruchy kognitivnich funkci
u pacienti s prvni epizodou psychézy
pro budouci pracovni zpusobilost

Studie vztahu kognitivnich funkci k parametriim
pribéhu a socidlniho vykonu u 115 pacientd s re-
centné vzniklou psychézou sledovanych v pribéhu
2 let ukdzala limitujici charakter pfitomnosti kogni-
tivni dysfunkce pro pracovni vykon, a to bez ohle-
du na jeji charakter (tj. specificky vzorec kognitivni
poruchy).

Psy Research, 2007; 149: 71-80.

Dehydroepiandrosteron a negativni
pFiznaky schizofrenie

Ctyficet chronickych pacientti se schizofrenii,
stabilizovanych na olanzapinu, bylo randomizova-
no do 2 vétvi (olanzapin + dehydroepiandrosteron
vs. olanzapin + placebo) na 12 tydnd. Bylo pozo-
rovano signifikantni zlep$eni negativnich pfiznak{
(hodnocenych pomoci SANS) bez zhor$eni floridni
symptomatologie, nebyl pozorovan vliv na kognitiv-
ni funkce.

Psychoneuroendocrinology, 2007; 32: 96-105.

Symptomatologie deliria

Sto pacient( s deliriem bylo vySetfeno standard-
ni $kalou hodnotici kognitivni (pozornost, orientace,
kratkodoba a dlouhodobd pamét, vizuospaciélni
schopnosti) a ,nekognitivni® (cyklus spanek — bdéni,
poruchy vnimani, formdlini a obsahové poruchy mys-
leni, fe¢, emocnilabilita, agitovanost, psychomotoric-
k& retardace) pfiznaky deliria (Skala DRS-R98) a ko-
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pfiznaky deliria byly naru$eni cyklu spanek — bdéni
a hypoprosexie (v obou pfipadech 97% pacientd).
Pokud byly pfitomny psychotické pfiznaky, tak $lo
bud o poruchy vnimani nebo poruchy mysleni, jejich
souCasny vyskyt nebyl pozorovan. Hypoprosexie
byla spojend s tizi dalSich kognitivnich pfiznaku, ne
v8ak s tiZi pfiznakd ,nekognitivnich“. Naopak schop-
nost chapani (testovana pomoci CTD) byla spojena
s tizi ,nekognitivnich pfiznak, jmenovité s poru-
chami cyklu spanek — bdéni, mysleni a s motorickou
retardaci.

Br J Psychiatry, 2007: 190: 135-141.

Escitalopram v prevenci relapsu
obsedantné-kompulzivni poruchy
320 respondérl na Iécbu escitalopramem bylo
na 24 tydn( randomizovano do vétve uzivajici es-
citalopram nebo do placebové vétve. Lécba escita-
lopramem byla spojena s delSim dobou do relapsu
a niz8im poctem pacientd, ktefi relabovali (23 % vs.
52%).
Eur Neuropsychopharmacol, 2007; 17:
430-439.

Prazosin v Iéébé poruch spédnku
u posttraumatické stresové poruchy

Ctyficet pacientii s rusivymi sny traumatického
obsahu bylo na 8 tydni randomizovano do vétve
|é¢ené prazosinem (alfal blokator) a placebové
vétve. LéCha prazosinem vedla k signifikantnimu
snizeni intenzity a frekvence snli s traumatickym
obsahem.

Biol Psychiatry. 2007; 61: 928-934.
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