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Chile predstavilo moderni biologickou psychiatrii

Svetova federacia spolo¢nosti biologickej psychiatrie (WFSBP) usporadtiva dva typy kongresov — medzinarodné a svetové vo viacro¢nych
cykloch. Druhému medzinarodnému kongresu (17.-21. dubna 2007, Santiago, Chile) predchadzal prvy v roku 2004 v Sydney. Kongresy

maju tradiénu Strukturu.
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Plendrne prednasky

Boli celkove 4. Prvu predniesol Goodwin (USA).
Zaoberal sa polaritou a cykliénostou portch nélady.
Uviedol, Ze od Cias Kraepelina sa postupne dopraco-
véval pévodny koncept manio-depresivnej psychdzy.
Leonhard, Winokur, Angst prispeli k tomu, Ze sa za-
gala diferencovat mono- a bipoldrna depresia. Dalsi
(medzi nimi aj prednasatel) prispeli k rozliseniu bipo-
larej poruchy | a Il na z&klade toho, Ci sa vyskytla
mania alebo i hypomania v priebehu choroby. Vyvoj
pokracuje dalej, ale polarita a cykliénost su charakte-
ristické diagnostické atribdty u bipolarnej poruchy.

Druht plenamu prednasku predniesol Lolas.
Témou bola etika v neuropsychiatrii. Mala dost ve-
obecny charakter. Tretiu prednasku predniesol po-
predny americky adiktoldg Gorelick. Zaoberal sa
kanabisovou zavislostou. Kanabis ako ilegainu dro-
gu uziva asi 160 miliénov fudi vo svete a asi u 10%
z nich sa rozvinie aj zavislost. Pripomenul Ulohu
kanabinoidnych receptorov (predovSetkym subtyp
CB,), spomeniul endogénne ligandy- anandamid a 2-
arachidonoylglycerol. Pripomenul, Ze nie je dosial
Ziadna akceptovand lie¢ba kanabinoidnej zavislosti.
Prezentoval subor 104 adolescentov s konzumom
kanabisu. Z nich 70% pri preruSeni konzumu malo
aspon tri abstinenéné priznaky. Podéval im rimona-
bant, ktory blokuje CB, receptory. Preparat blokoval
rozvoj akutnych psychickych a kardiovaskularnych
abstinencnych priznakov.

Posledna plenarna prednaska bola v rézii Kaspera
(Rakusko). Bola zamerand na integréciu biologickej
psychiatrie a klinickych vied. Podfa neho prispievaju
k integracii najmé pokroky v zobrazovacich metddach
a v psychiatrickej genetike.

Sympézia

Na kongrese prebehlo asi 50 sympozii. V sym-
pdziu o lieCbe zavislosti sa Noya-Tapia (Bolivia) zaobe-
ral moznostami lieCby kokainizmu. Nie su zatiaf v tejto
oblasti ziadne overené metddy. Skusa sa modafinil,
topiramat a antikokainova vakcina. Druhym re¢nikom
bol Gorelick (USA). Zaoberal sa lieCbou zavislosti od
kanabinoidov. Obsahovo sa jeho prispevok skoro
kompletne prekryval s plenarnou prednaskou, ako
som ju uviedol vy3Sie. Dodd a spol. (Australia) mali
velmi zaujimavu prednésku o genetike alkoholizmu.
Genotypy GABRB2C1412T a SHTTLPR sa vyznam-
ne CastejSie vyskytuju u Zien alkoholiciek s cirhdzou
heparu. U muZov - alkoholikov bez komorbidity zis-
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tili regionalne vy$Siu expresiu génov DRD2B1 a SL-
C1A2G603A. Ich prace poukazuju na velku diferenco-
vanost subtypov alkoholizmu. To mdZe mat v blizkej
budtcnosti aj vyznam pre efektivnu terapiu. Posledny
prednaSatel Kennedy (Kanada) hovoril o moznostiach
lieCby patologického hra¢stva. Skusali sa zatial SSRI,
o6pioidné antagonisty a tymostabilizatory.

Zaujimavé bolo sympdzium o $kdlovani v psy-
chiatrii. Sajatovic (Cleveland) podal tvodny prehfad
o0 Skélach. Hovoril o ich vyuZiti pri diagnostike, hod-
noteni priebehu ochorenia a aj pri zhodnoteni prog-
ndzy. Zda sa, ze v USA diagnostika pomocou $kal
(a nie pomocou hodnotenia psychopatoldgie) je velmi
roz§irend. Larach-Waltersova (Santiago, Chile) ho-
vorila o tom, Ze od zalozenia depétnej kliniky v roku
1979 hodnotia efekt depdtnej antipsychotickej lie¢-
by réznymi Skalami (BPRS, PANSS, NOSIE a iné).
Ramirez (Cleveland) hovoril o $kalach pre afektivne
poruchy (HAMD, HAMA, Beckova $kala...). Galenova
(Mendoza, Argentina) informoval o pouziti $kél v pe-
dopsychiatrii. Sympézium neprinieslo Ziadne novinky,
ale poskytlo vecny prehfad.

Velmi zaujimavé sympdzium bolo venované evo-
lucii. NepriSiel programovany Crow (UK) ani Nesse
(USA), ale organizétori improvizovali. Tak sme si mohli
vypocut neplanovanu prednasku Barrasa. Uviedol, ze
¢lovek ma nadmerne vyvinuté okruhy fronto-tempo-
rdlne a fronto-parietalne. Sucasne je u Cloveka ,hy-
permorféza“ v kraniofacialnej oblasti. Gény, ktoré su
zodpovedné za tito ,hypermorfdzu®, su aj vo vzahu
k schizofrénii. Tato prednaska len vlastne rozvijala
a doplnila zakladnt zndmu hypotézu Crowa.

Firemné sympézia

Sucastou kongresu boli aj firemne sponzorované
satelitné sympdzia. Nebolo ich vela, aj s kratkymi ra-
najkovymi sympdziami 8.

V stredu bolo sympdzium firmy Lilly. Zaoberalo sa
depresiou a bolestou. Mitchell (Juznd Afrika) sa za-
oberal fyzioldgiou a patofyziolégiou bolesti. Nukleus
raphe magnus zaujima centralnu ulohu a &o je pod-
statné pre vztah k depresii, ma prevazne serotoni-
nergicku inervéciu. Tato inervacia je modulovana en-
kefalinmi. Nieto (Mexiko) sa zaoberal dalSou etdZzou
reguldcie nucl. raphe magnus. Cinnost tohoto jadra
je modulovana prefrontalnym kortexom a kortexom
cingulata. Depresia ma telesné symptomy, je vztah
aj k bolesti. Antidepresiva typu SSRI a SNRI m6zu
ovplyvihovat aj afektivnu zlozku aj bolest. Posledna

prednaSatelka Lopezova (Argentina) uz prezentovala
poznatky o duloxetine.

Sympézium firmy Lundbeck malo v nazve otdz-
ku, &i potrebujeme este iné atypické antipsychotika.
Kasper (Viederi) prezentoval prehfad Stadii efektivity
sertindolu. Zameral sa hlavne na velké eurdpske Stu-
die, ktoré prebehli po do¢asnom zastaveni distribucie
v roku 1998. Tie preukazali dostatoCnu efektivitu, ako
aj dostatoénu bezpeénost lieku. Nepotvrdili sa pévodné
alarmujuce udaje o kardialnych neziaducich ucinkoch.

Vyvesky

Samozrejme takéto podujatie malo aj vyveskovu
Cast. Vela vyvesiek sa venovalo zavislostiam, najma
juhoamericki autori. Na vyveskach sa prezentova-
la Studia ZODIAC (Storm a spol., USA). V Studii sa
porovnaval olanzapin a ziprasidon. Subor mal 18094
pacientov so schizofréniou! Asi polovica bola liecena
olanzapinom, druha polovica ziprasidonom. Ide o ce-
losvetovu Stddiu (prebehla a eSte prebieha okrem USA
aj v Braziliii, Argentine, Madarsku, Pofsku, Slovensku
a pod). U schizofrenikov su Casté kardiovaskularne
ochorenia. Pred zaciatkom Studie malo 3191 pacien-
tov hypertenziu, 2686 hyperlipidémiu, diabetes 1396
pacientov, nadvahu 5666, obezitu 5148 pacientov.
Ide o najvacSiu prospektivnu Studiu v psychiatrii.
Priebezné vysledky sa budu publikovat.

Asi 10 vyvesiek sa zaoberalo novym antipsycho-
tikom asenapinom. Asenapin ma bazalnu tricyklicku
Struktaru. Vyvijaju ho spoloéne Organon a Pfizer. Ma
vys$Siu alebo podobnu vézobnu schopnost na 5-HT
receptory ako olanzapin. V animélnych pokusoch mi-
tigoval zndmky anhedonie, zlepSoval uéenie u krys,
ktoré bolo narusené fencyklidinom. V klinike (n = 96)
zlepSoval negativne symptomy schizofrénie, zlepSo-
val aj kognitivne funkcie u schizofrenikov (n = 118)
oproti placebu (n = 62).

Celkove mozno povedat, Ze kongres bol zauiji-
mavy, dal moznost prezentovat sa aj latinskoame-
rickym kolegom. Mozno kontatovat, ze na mnohych
miestach v Latinskej Amerike sa pestuje celkom
modernd psychiatria, ze aj tam dominuje skér bio-
logicka orientacia psychiatrie. Velkym problémom
v Latinskej Amerike je zrejme zavislost od réznych
psychoaktivnych latok.
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