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SDELENI Z PRAXE

Je prezentovana kratka kazuistika pacienta deset let hospitalizovaného na psychiatrii, ktery trpi zavaznou dusevni chorobou, chronickou
paranoidni schizofrenii, s emo¢ni oplostélosti, abulii a autismem. Pfidanim aripiprazolu ke stavajici antipsychotické depotni terapii doslo
u pacienta po mnoha mésicich neménnosti k oZiveni emocnich projevi.
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Kazuistika

Dnes 36lety muz, svobodny, invalidni diichodce,
vyuceny prodavatem ovoce a zeleniny, je jiz 10 let
hospitalizovan v PL Bohnice. Ve svych 26 letech pod
vlivem paranoidnich bludd zabil otce, psa a vazné
zranil matku. Pro nepfiCetnost bylo zastaveno trestni
stihani a ma soudem nafizeno ochranné psychiat-
rické léceni.

Rodinnd anamnéza
Mat¢ina sestra spachala sebevrazdu léky.

Osobni anamnéza
PredCasny porod, v 8. mésici, kfiSen. Vyvoj
pouze s opozdénéjsi motorikou. Odvapnéni kycle —
m. Perthes, Gilbertova nemoc. Operace varixul.
Kufék, pfilezitostné se napil alkoholu, ojedinéla
zkusenost s marihuanou.

Socidlni anamnéza

Vlyueny prodavag, pracoval jako déinik, ukli-
zeC. Svobodny, bezdétny, sexudlni zkusenosti hledal
v erotickém salonu.

PsychiatrickG anamnéza

Ve svych 21 letech se zacal Spatné soustfedit,
byl neschopen cilevédomé ¢ginnosti, selhaval v za-
méstnani jako déinik i uklize¢, mél dojem, Ze je po-
zorovan. Vyhledaval spole¢nosti, kde se meditovalo,
navstivil téz Iécitele, u néhoz se dozvédél, ze ma ,za-

blokovaného pilota“, mozek mu funguije jen na 30 %,
nema energii v levé poloviné téla. Ve spole¢nosti mél
pocit, Ze se ztréci, ,Ze to neni on“. Mél dojem, ze
je napojen na jiné lidi, a to pfes genitél a kone¢nik,
zaroven slySel hlas, ktery mu to vycital. Ve svych
24 letech byl mésic hospitalizovan na psychiatrii,
propustén s diagnostickou uvahou o dekompenzaci
schizoidni osobnosti, diferencialné diagnosticky by-
lo zvaZovéno poéinajici schizofrenni onemocnéni.

Ke druhé hospitalizaci doSel ve svych 26 letech,
¢emuz predchazelo zhorSovani psychického stavu,
odmital komunikovat, odmital i meditace, pseudofilo-
zofoval, mél opét pocit napojeni na zndmého, ktery
ho ,energeticky vyuziva“, mél pocit, ze ho rodice
v détstvi sexudlné zneuzivali, ze ,po ném jdou®, ze
ho chtéji zabit. V byté rodicl je pak napadl, otec ne-
prezil, matka byla 4 mésice hospitalizovana, dodnes
se potyka s posttraumatickou stresovou poruchou.
Zranéni podlehl i pes, kterého povazoval za astralni
obludu.

Nynéjsi onemocnéni

Béhem desetileté hospitalizace se potvrzuje
vyvoj do chronicity psychotického onemocnéni. Je
emocni plochost, autismus, abulie, s obéasnymi ru-
dimenty bludné produkce, omezeni koncentrace na
filozofické systémy a maly zajem o vSedni realitu.

Vystfidal veSkerou Skélu (neuroleptické) anti-
psychotické medikace - p.o., injekéni — depotni.
V poslednich 3 letech byl zcela stazen, bez z&jmu

o okoli, odmital navstévy matky, ktera jedind udrzuje
s pacientem kontakt.

K depotni antipsychotické terapii byl pfiordino-
vén aripiprazol, v ddvce 10mg, postupné 15mg na
den. U pacienta doslo k oziveni mimiky, zagal o sebe
vice dbét, zaCal rozepisovat dopisy nékde;jsim kama-
radim, pfibuznym, véetné matky. Dopisy byly obsa-
hové chudé, kratké, vyjadfujici, ze ma adresaty rad,
vétSinou se vratily jako adresat neznamy.

Zaveér

Chronicky probihajici schizofrenie u mnoho let
(10) hospitalizovaného invalidniho dlchodce vede
k prohlubujicimu se defektu osobnosti, ochuzeni
z&jmu, kognitivnimu deficitu. Po pfiordinovani aripi-
prazolu k depotni terapii 2 amp. Fluanxolu & 14 dni
doSlo k oziveni emocCni slozky. Zacal se zajimat
o0 okoli, o vlastni hygienu a projevil snahu o obno-
veni kontaktd.

| kdyz samotné oziveni v kladném slova smyslu
nemélo dlouhého trvani (cca 3 tydny), v terapii ari-
piprazolem tfeti mésic pokraCujeme. Zatim se tato
kombinace jevi jako nejucinngjsi. | nasledné ver-
balné projevované negativni emoce jsou vitané po
dlouhych mésicich nete¢nosti a piného stazeni se
do sebe.
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