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Autorka prezentuje 48letou Zenu nemocnou schizofrenii po dobu 18 let. V rodinné anamnéze je pfitéz, matka pacientky méla rovnéz schi-
zofrenii. Nemocna byla Sestkrat hospitalizovana. Pocatecni medikamentdzni Iécba byla: chlorpromazin, levopromazin, pozdéji amisulprid,
sertindol. Poslednich 15 mésicl je nemocna lééena aripiprazolem 15 mg denné v kombinaci s citalopramem 40 mg denné a mirtazapinem
45 mg denné, a dale psychoterapii. Pacientka je stabilizovana v oblasti pozitivnich pfiznakl schizofrenie a je zlepSena v oblasti socialnich
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Jednim z dusledkd jejiho chronického pribéhu je
ochuzeni pacientovy psychiky ve smyslu oplosténi
emotivity, omezeni kontakt( s lidmi, neschopnosti
soustavné pracovat, vychudnuti my$lenkovych pro-
cest, zhor$eni slovnich dovednosti a vyvoje dalSich
tzv. negativnich pfiznaku, které maji znacny socidlni
dopad.

Avripiprazol je moderni antipsychotikum s vy-
raznym Ucinkem na pozitivni symptomy schizofre-
nie, s podpdrnym plsobenim na kognitivni funkce
a s minimalnimi nezadoucimi vedlejSimi efekty ex-
trapyramidovymi a metabolickymi, takZe je vhodny
k dlouhodobé 1é¢beé (1, 2, 3).

Kazuistika

Osmactyricetileta Zena, svobodnd, bezdétna.
Vzdélani stfedoSkolské, pracovala jako Ufednice,
pozdéji jako uklizecka, od svych 36 let pobira inva-
lidni dGichod, stfidavé piny a ¢astecny, pfi némz vsak
jiz nikdy nepracovala. V rodinné anamnéze je pfi-
téz ze strany matky, ktera se Iécila na schizofrenii,
a mezi piibuzenstvem matéina otce se rovnéz vy-
skytly blize nespecifikované duSevni obtize. Rodice
nemocné se rozvedli v jejich 13 letech a pacientka
i jeji bratr byli vychovavéani matkou. Z télesnych cho-
rob pacientka prodélala dvé operace: v 10 letech
lokte po Urazu, a ve 44 letech gynekologicky zakrok
pro nezhoubnou afekci ¢ipku.

Psychiatricky se pacientka IéCi od svych 26 let,
kdy byla prvné hospitalizovana. Diagndza: schizoidni
osobnost, terapie: riiznd anxiolytika. Teprve o 4 roky
pozdgji se objevily pfiznaky typické pro schizofre-
nii. K hospitalizaci byla pfijata v katatonnim stupo-
ru, bylo pfitomno inkoherentni mysleni, paralogie,
symbolizmy, pseudofilozofovani, paranoidné perze-
kucni bludy, sluchové halucinace, vyrazna anxieta
a insomnie. Diagnosticky uzavfeno jako paranoidni
schizofrenie, F 20.0. Pacientka byla fadu let Ié¢ena
chlorpromazinem a levopromazinem, pozdgji i ami-
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sulpridem. V jejich 46 letech (tedy pfed dvéma lety)
ji zemfela matka a u pacientky kratce nato propukla
akutni ataka, kterd vedla k hospitalizaci trvajici tfi
meésice, béhem nichz byly dosavadni Iéky vyménény
za sertindol 20mg denné, citalopram 20mg denné
a Ctyfi dalSi anxiolytika a hypnotika. V lednu 2007 pa-
cientka pfestala tolerovat sertindol: vyrazna anxieta
a insomnie. Pacientka byla s Uspéchem prevedena
na aripiprazol 15 mg denné spolecné s citalopramem
20mg denné. Koncem tnora 2007 v souvislosti s vy-
roCim Umrti matky se pacientka sama uchylila k hos-
pitalizaci, v poradi jiz Sesté, kterd trvala osm tydn(
a béhem niz byly aripiprazol i citalopram ponechany.
V dal$im prabéhu (duben 2007 az duben 2008) by-
la pacientka cilené vedena téz psychoterapeuticky
k samostatnosti. Uziva aripiprazol 15mg denné, ci-
talopram 40mg a mirtazapin 45mg denné a na noc
diazepam 10mg. Pacientka je velmi dobfe kompen-
zovana, zvlada svoji domacnost, vafi si, navstévuje
kamaradky, udrzuje kontakt s otcem a bratrem a je-
jich Zenami a chodi na koncerty a vystavy. Zadné
psychotické projevy se neobjevuiji. Velmi dobfe do-
konce zvladla i Ctyfmésicni opravu jejich panelového
domu v |été a na podzim roku 2007, coz bylo spojeno
s vyménou oken, hlukem a prachem a celkovym ne-
pohodlim v byté. Chodila ¢asto na nasi ambulanci
a také na zahradu jiné nasi pacientky, starSi pani,
a jejiho manzela, ktefi se ji v té dobé ujali.

Mezi kontrolami mi také pacientka Casto te-
lefonuje nebo piSe dopisy, popf. zapisky o svém
zdravotnim stavu. Neékteré si dovolim citovat (ne-
upraveno).

7. zafi 2007: ,Velkd zména pocasi na mé velice
pusobi, doufdm, Ze ji zviddnu. Snazim se, i kdyZ po-
casi nepieje, chodit ven na prochdzky, nakoupit si,
prosté byt v kontaktu s lidmi. Kupuji hodné vitamind
a vafim si teply obéd. Presto, Ze mé navstévuje mj
bratr a otec, nékdy i kamaradka, jsem vétSinou sa-
ma — osaméld. Hodné ¢tu a posloucham radio.”

19. zafi 2007: ,Po zméné pocasi pocit Uzkosti
a smutku. Pfi uklidu potfebuji vétsi pauzy na odpoci-
nek. Pozitiva: radost ze zdjmu 0 moji osobu od mého
otce a kamarddky. Dobré sousedské vztahy.”

23. zafi 2007: ,Neztrdcim nadéji, Ze postupné
se muj zdravotni stav upravi tak, abych zviddla jizdu
autem. Vcera byl na ndmésti koncert Velkého de-
chového orchestru, vystoupeni maZoretek a také
prehlidka historickych vozidel. Byl to pro mé krdsny
kulturni zazitek. Hudebnici hrdli Cisté, dévcata ma-
Zoretky byly velice Sikovné a také vidét na viastni oci
viz Tatra je nezapomenutelné. Potkala jsem se na
namésti i s Vasi pacientkou M., mluvily jsme spolu,
obé jsme byly nadseny.”

2. fijna 2007: ,Velkd uzkost — nemohla jsem
se dovolat na bratra. Pokracuji opravy domu, velky
ramus. Vafim, uklizim, peru, vytapetovani koupelky
samostatné, starost o kvétiny, prochazky, setkani
s kamaradkami.”

10. fijna 2007: ,Spatny spanek, prerusovany, pii
zméné pocasi. Chvéni pfi vétsi fyzické zatézi. Prace
na opravdch domu pokracuji, velky rémus.”

6. listopadu 2007: ,Pdtecni Dusicky se nesou
ve znameni smutku. N&vstéva otce byla pro mé
nepfijemnd. Pékné vztahy s kamarddkami a pani
ucitelkou K.“

26. unora 2008: ,Nepfijemné dusevni stavy pfi
navstéve posty - vybirdni penéz na kartu.” Pacientka
to pak blize vysvétlila, Ze ji vadi nediskrétnost né-
kterych lidi, ktefi nedodrzuji dostate¢ny odstup pfi
zadavani PINu platebni karty u okénka.

6. bfezna 2008: Pacientka velmi intenzivné pro-
Zivala vichfici Emmu (byla 1. a 2. bfezna), zejména
proto, Ze pfes vystrahu ve sdélovacich prostfedcich,
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aby lidé pokud mozno nevychdzeli z domu a nikam
nejezdili, jeji otec s manzelkou jeli vlakem na jiz-
ni Moravu a bratr s pfitelkyni jeli autem do jedné
z vesnic v okoli, ale nastésti vSichni dojeli bez ne-
hod. ,Vadi mi fi¢eni vichfice a bubnovani krup do
skel balkénu”.

1. dubna 2008: ,Zdravotni zatéz: havdrie
dvou motocykll v nasi ulici, vaZzné zranéni, vrtul-
nik. Telefondt pani K. o Spatnych vztazich v prdci.
Pozitiva: O Velikonocich nadvstéva otce a bratra,
ktefi se nehddali.”

24. dubna 2008: ,Velkd Unava, marnd sna-
ha spét jen s jednim Iékem na spani (Hypnogen).
Navstéva u kamarddky, gratulace k svdtku. Dobré
vztahy se sousedy. Otec pfi pdtecnich ndvstévdch
velice unavuje. Musim se branit od jeho problémd.
Rozdéleni svych povinnosti na urcité ¢asti, ¢asto
odpocivdm. Navstéva vystav détskych praci na
zdmku. Prochdzky.”

2. kvétna 2008: ,Narozeniny otcovy manZelky.
Je to pro mé vyCerpdvajici povinnost, ne radost.
Bratr mi pomohl s okny, jd jsem prala zdclony.”

Diskuze

Zminéna nemocna je piikladem stfedoSkolsky
vzdélané zeny, ktera je postizena schizofrenii pfi-
blizné 20 let. Choroba propukla po ¢tyfletém obdobi
nevyhranénych pfiznakd spiSe neurotického charak-
teru, méla bouflivy psychoticky zacatek a ma chro-
nicky pribéh po dobu 18 let. BEhem nich pacientka
ztratila schopnost soustavné pracovat, pobira inva-
lidni dichod, ale je dosud schopna plné vést svoji
domécnost. Také kontakty s rodinnymi pfislusniky
i ostatnimi lidmi ukazuji na pomérné dobré socialni
dovednosti. Jeji stav vykazuje vykyvy v emotivité,
vykonnosti, spanku ¢i jinych nepsychotickych proje-
vech a malou odolnost vici zatézi. Citované Uryvky
dopisti a zapisky pacientky ilustruji, Ze pacientciny
verbalni schopnosti jsou stéle jesté na vysoké Urov-
ni véetné bezchybného pravopisu. Zésluhu na tomto
vyvoji schizofrenie Ize pficist i kvalitni moderni far-
makoterapii, zejména posledné podavanému aripi-
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prazolu v kombinaci s antidepresivy a v neposledni
fadé téz psychoterapii.

Zavér

Je uvedena kazuistika osmactyficetileté zeny,
ktera se psychiatricky 1&¢i 22 let, z toho 18 let na
schizofrenii. Aripiprazol nemocna uziva 15 mésicC.
Dvanact mésicu je jeji psychicky stav bez vykyvi
avyrazné sezlepSily parametry sociability. Aripiprazol
se u této zeny osvedcil jako dobre tolerovany €k, bez
nezadoucich Ucinkd, udrzujici schizofrenni proces
stabilizovany z hlediska pozitivni symptomatologie
a spoluplsobici i proti negativnim pfiznakiim spolu
se dvéma antidepresivy a psychoterapi.
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