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PSYCHIATRI DISKUTOVALI V OLOMOUCI

Olomouc - Atraktivni odborny i doprovodny program a predni ¢eské psychiatry za mikrofonem patého roéniku konference ambulantnich psy-
chiatrti Psychiatrie pro praxi (Olomouc, 23.-24. fijna 2008) si pfijelo na Hanou poslechnout stejné jako vloni tfi stovky navstévniki a zastupci
18 vystavujicich firem. Uvodniho slova pii slavnostnim zahajeni se ujal pfednosta Psychiatrické kliniky FN Olomouc doc. Jan Prasko. Ten
publiku mj. oznamil zamér poradateld tykajici se stfidani na postu nejvys$sim — své nastupnictvi po prof. Jaroslavu Bouckovi v pozici preziden-
ta konference. Za Ob¢anské sdruzeni duSevné nemocnych promluvil jeho predseda Ing. Josef Zavisek, ktery ve své plsobivé reci zddraznil
ulohu ambulantnich psychiatril v pfedchazeni nedobrovolné hospitalizace a dotkl se nedofesenych legislativnich problémd.
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Uvodni blok odborného programu byl vénovan
postuplim pfi nedostate¢né odpovédi na léébu schi-
zofrenie. T. KaSparek hovofil o predikci odpovédi na
IéCbu antipsychotiky. Vyznamnymi faktory, které Ié-
¢ebnou odpovéd schizofrenie ovliviiuji, jsou napfiklad
délka nelééené psychdzy, jeji symptomatika, subjek-
tivni reakce na podané psychofarmakum, zména pfi-
znakd v prvnich dvou tydnech 1é¢by a psychiatricka
komorbidita. Biologické pfistupy v 16¢bé rezistentni
schizofrenie shrnul doc. R. Pfikryl. Farmakorezistence
postihuje az polovinu vdech nemocnych se schizofre-
nii. V 1é¢bé farmakorezistentni schizofrenie ma vy-
sadni postaveni klozapin v celkové denni davce 300
az 900mg. Dvé metaanalyzy také prokazaly ucinnost
kognitivné behaviorélni terapie. P. Mozny se zminil
0 kognitivné behavioralni terapii (KBT) u schizofre-
nie. Operantni podmiovani k modifikaci nezadou-
ciho chovani u této duSevni poruchy bylo vyuZito jiz
v 60. letech minulého stoleti. V sou¢asné dobé je moz-
no vyuzit KBT k 1é¢bé chronickych a farmakorezis-
tentnich bludd a halucinaci. Je véak nutno nemocnym
empaticky naslouchat, porozumét vyznamu pfiznakd
v jejich zivoté, hledat skrytou logiku prezentovaného
psychotického materiélu a spolu s nemocnym hledat
jeho pfijatelnou interpretaci. Cilem terapie je zmirnit
pacientovo duSevni utrpeni, nikoliv dokazovat mu, ze
je psychicky nemocen. H. Kucerova uvedla kazuistiku
vysokoSkolské studentky, ktera se dva roky IéCi pro
schizofrenii a po kombinaci aripiprazolu, venlafaxi-
nu a arteterapie byla schopna se ke studiu vratit.
ZlepSeny byly kognitivni funkce i emotivita nemocné.

Dalsi sekce byla vénovana problematice mé-
né Castych a méné znamych chorob zpUsobujicich
demence. O prionovych onemocnénich pfednasel
R. Rusina. Nej¢astéjsi formou je sporadické forma
Creutzfeldt-Jakobovy nemoci. Na toto onemocnéni
je nutno pomyslet v ramci diferencidlni diagnostiky
rychle progredujici demence. Typicky je myoklonus,
mozeCkové a extrapyramidové projevy, postizeni
pyramidové nervové drahy a akineticky mutizmus.
R. Krombholz nastinil problematiku frontotemporaini
demence. Ta mize tvofit az 20% vSech demenci.
Spole¢nym znakem je postizeni frontalnich a tem-
poralnich oblasti mozkové kiry a podkorovych ja-
der. Byva Casna porucha socidlniho chovani, zmény

Obrazek 1. Jan Prasko pfi zahajeni konference
foto Eva Dokoupilova
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osobnosti, éasné postizeni emoci a vyrazna porucha
exekutivnich funkci. Z&sadni vyznam maji morfologic-
ké a funkéni zobrazovaci metody mozku. O demen-
ci s Lewyho télisky (DLB) pojednal J. Konrad. Ta je
povazovana za druhou nejCastéjsi pficinu demenci
po Alzheimerové nemoci. Typické jsou parkinsonské
pfiznaky a detailni zrakové halucinace, byvaji také
tranzitorni deliria. Demence pfi normotenznim hydro-
cefalu byla tématem posledniho sdéleni sekce, které
pfednesl opét R. Krombholz. Jde 0 méné zndmé one-
mocnéni, které mizZe byt prehlédnuto. Typickymi pfi-
znaky jsou ¢asna porucha chlize, poruchy kontinence
a kognitivni deficit. Nemocné pfivadéji tyto potize ¢as-
t&ji k neurologovi nez k psychiatrovi. Onemocnéni je
IéCitené neurochirurgickym zékrokem a pfi véasném
Uspésném zasahu je potencialné reverzibilni.

V odpolednim sympoziu firmy Janssen-Cilag
P. Korcsog z Rimavské Soboty zdlrazioval pfednos-
ti injeket risperidonu s dlouhodobym uéinkem v udr-
Zeni dlouhodobé remise u schizofrenie. Prezentovan
byl kazuisticky pfipad nemocné uspésné lécené
uvedenym preparatem mimo jiné v obdobi gravidity.
Novinky ve zdravotnickém pravu v roce 2008 shrnul
L. Prudil z Brna. Jeho pfispévek se tykal zejména
detencniho fizeni v psychiatrii a regulaénich poplat-
kd. Cenna byla moznost diskuze s timto zkuSenym
pravnikem, ktery psychiatrim doporudil, aby byli
pojisténi z hlediska odpovédnosti za vykon svého
povolani na mnohamilionové ¢astky.

Netradi¢né pojaty byl spolecensky vecer. Pro
zajemce byla zorganizovana prohlidka unikétnich
prostor olomouckého arcidiecézniho muzea, ktera
vzbudila velky zajem a nadSenou diskuzi o shiédnu-

Obrazek 2. Realitu vSedniho dne v I?ébé BAP
rozebralo sympozium pfipravené prof. CesSkovou.
foto Eva Dokoupilova

tych exponéatech jesté dlouho poté. Na své si pfisly
i smysly chutové, které byly uspokojeny pfi ochut-
navce vyborného francouzského vina v utulnych
zékoutich historického centra mésta. Jen neradi se
hosté hodinu po plinoci rozchazeli aspon na par ho-
din spo€inout do svych domov &i hoteld.

Program druhého dne zahéjilo sympozium véno-
vané problematice BAP v klinické a ambulantni praxi.
O euthymii pohovofil P. Doubek, diskuzi o moznos-
tech udrzovaci i akutni terapie manie vyvolala svym
sdélenim K. Latalova a realitu vSedniho dne v 16¢bé
BAP popsala prof. E. Ceskovd.

Velkou pozornost si ziskala sdéleni vénovand
depresim v rdmci schizofrennich onemocnéni (M.
Marsélek), u neurologickych a koznich onemocné-
ni (prof. J. Bougek). Ulohu psychiatrického konzilia
u depresivniho syndromu popsal P. Pastucha.
¢ebny (N. Drabkova, V. Hanuskova, M. HyZa), ktefi své
prezentace vénovali problematice agitovaného pacien-
ta v psychiatrické praxi — zasadam kontaktu a terapii.

UZ ted jsme naplnéni oekéavanim, co pfinese
pristi rok. Nad tim letoSnim se patfi vyjadfit uspo-
kojeni a podékovat vSem zucastnénym, ktefi pfijeli
diskutovat nad sou¢asnym stavem ¢eské ambulant-
ni psychiatrie a problémy, které ji trapi. Za podporu
dékujeme i v8em sponzorujicim firmam, zejména
hlavnimu partnerovi sanofi-aventis. Nashledanou
15.-16. fijna 2009 opét v Olomouci.

Magr. Iva Darkova
séfredaktorka spolecnosti Solen
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