Agresivita v detstvi a jeji souvislosti -
Léky ano, nebo ne...?

Ostrava — Pokusit se o demystifikaci psychofarmak v pedopsychiatrické praxi, to byl nelehky cil, ktery si stanovila konference s mezina-
rodni Gcasti konana pod nazvem uvedenym v titulku. Akce probéhla 7. listopadu 2008 v aule Vysoké skoly barnské - Technické univerzity
v Ostravé za laskavé podpory Moravskoslezského kraje. Jejim zamérem bylo umoznit komplexni interdisciplinarni pohled na problema-
tiku v oblasti medicinské, psychologické a pedagogické intervence u agresivnich déti. Mezi vice nez tfremi sty ucastniky tak bylo mozné

zaznamenat odborniky z fad psychiatrd, sester, psychologli a pedagogu, ktefi velmi ocenili moznost mezioborové diskuze.

Konferenci slavnostné zahdjil jejf zakladatel
MUDr. Jaroslav Matys, ambulantnf pedopsychiatr
z Ostravy, ktery privital mezi prednasejicimi
predni specialisty z Ceské i Slovenské republiky
a vyslovil pfani, aby akce pfispéla k vyjasnénf
kompetenci a vymezeni jejich hranic pro jed-
notlivé zicastnené skupiny.

Potéseni nad skutecnosti, ze svym za-
meéfenim ojedinéld vzdélavaci akce se kona
v Ostravé, vyslovila ndméstkyné Krajského
Ufadu Moravskoslezského kraje PhDr. Jaroslava
Wenigerova.

Pak uz patfilo slovo privodcdm dopoledni-
ho bloku prof. PhDr. Mojmiru Svobodovi, CSc,
a primafi MUDY. Janu Subovi. Prvné jmenovany
prednesl téma ,Vliv masmedialniho plsobeni
na agresivitu ¢eské détské populace”.

Po prvni prezentaci bylo auditorium
podrobeno bleskovému prazkumu formou
elektronického ,hlasovéni” o ndzorovém po-
stoji k agresi v détském veéku ve spolecnosti.
Pozornost a postoje profesné rliznorodého
pléna lékard, psychologl a pedagogu byly
ihned vyhodnoceny a promitény. AniZ by to
Ucastnici tusili, cekal je nasledny bleskovy
prezkum, a to v samém zavéru prednaskové-
ho dne. Odpovidali na stejné otézky, ale jinak
formulované, ¢imz na misté deklarovalizmény
postojll na stejny okruh problém. Hned v séle
bylo videt, jak veliky vliv ma dostatek kvalitnich
odbornych informaci na nazorovou Uroven
a postoje v daném kontroverznim tématu
agrese-farmaka-chovani a uceni. Nazorovy
posun byl obrovsky. U¢astnici se posunuli od
rozporuplnych a rozpacitych postojd k jasné
souhlasnému nahledu na ucelné indikovana
psychofarmaka. Vnimali je jako pomocnika pfi
zvysovani efektivity vychovy a edukace u déti
sagresi. MUDr. Jaroslav Matys, ktery tento prad-
zkum do programu zafadil a komentoval, byl
s vysledky hodnoceni velmi spokojen. Jeden
z cilt konference bylo pokusit se demystifiko-
vat deformované a ¢asto neodborné pohle-

dy nemedicinskych obort na psychofarmaka.
ZdUraznil, Ze podobny zpUsob bleskového
prizkumu je u ostravské odborné vzdélavaci
akce ojedinély.

S tématem ,Biologické zaklady agresivi-
ty, vyvojové aspekty” vystoupil elokventnf
vedouci subkatedry détské a dorostové psy-
chiatrie IPVZ Praha doc. MUDr. Ivo Paclt, CSc.
Viysvetlil podstatu psychickych poruch, které
Ize u agresivnich déti diagnostikovat. Nésledoval
prispévek, ktery vzbudil ohlas pfedeviim u pe-
dagogt, ,Poruchy chovdani: od deskriptivniho
vymezen{ k motiva¢nimu” pfedneseny empa-
tickou PhDr. Karolinou Malou, vedoucf klinickou
psycholozkou Psychiatrické lécebny Dobrany.
Obecenstvo se dozvédélo, jak se postupuje pfi
diagnostice poruch u agresivnich détf a jaké se
vyskytujf problémy pfi jejich lécbé.

Prednaska zkusené doc. MUDr. Evy Malé,
CSc. z Neurologické kliniky 1. VFN Praha s na-
zvem ,Farmaka u agrese versus kognitivni schop-
nosti” pfinesla podrobny rozbor fyziologickych
pricin agresivity a funkci a moznosti farmako-
terapie. ,Agrese je multidimenzionalni sou-
hrnny fenomén, ktery zahrnuje kontinuum od
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jednoduchych forem agrese, pres rlizné formy
vzteku s emocni podrazdénosti az ke slozitym
komplexim agresivniho chovani, vedouciho
k nasilf a terorismu,” sdélila doc. Mala.

Posledni vystoupeni dopoledniho bloku
patfilo krajské koordinatorce prevence social-
né patologickych jevd ve Skolach Mgr. Andree
Adamovské, kterd pohovofila o jejich vyskytu
a podala nejnoveéjsi statistické zavéry.

Po obédé a nésledném vystoupenf skupi-
ny z détské tanecni skoly LOLA'S DANCE street
dance show pokracoval odborny program od-
polednim pfedndskovym blokem.

,Spektrum pacientov s agresiou vambulant-
nej a l6zkovej starostlivosti pedopsychiatra — moz-
nosti intervencie” predstavil primar Kliniky det-
skej psychiatrie LF UK a DFNsP Bratislava a hlavnf
odbornfk pro pedopsychiatrii MZ SR MUDr. Jan
Suba. Prezentace obsahovala i statistiky vyskytu
téchto poruch ve Slovenské republice, s jejich
¢eskou obdobou poté vystoupil MUDr. Matys.
Ve svém sdélenf ,Agrese détského véku — Skola
a pedopsychiatrie” prezentoval rozbor spektra
déti s agresi v ambulantnf praxi ve vztahu k ro-
dinnému zazemi a k dusevnim poruchdm, kde

Obrdzek 1. Do auditoria zasedlo pestré spektrum posluchacl — pedopsychiatfi, psychologové,

pedagogové, sestry
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Obrdzek 2. Akci délala zazemi nejmodernéjsi kongresové technika

nejvyssi procento jsou déti s ADHD. Poukazal na
skupinu déti, u kterych je intervence pedopsy-
chiatra jesté efektivni a koriguje nevhodny vyvoj
détského chovani. Uved| zékonné normy povinné
mlcenlivosti lékary, tedy pro¢ pedopsychiatr nenf
opravnén podavat informace o pacientovi — 7Zdko-
vi $kole, OSPOD a jinym institucim kromé pfesne
zdkonem stanovenych piipadu.

Potlesk jiz ve svém prabéhu sklidil pfispé-
vek ,Agresivita jako symptom svéta (rodiny
a skoly) bez hranic”, ve kterém Mgr. Petr Hroch
z Poradenského centra socidlnich sluzeb
Olomouckého kraje, p.o. - Poradny pro rodinu
rozebral stav spole¢nosti umoznujici rozsifovanf
agresivity mezi détmi. Jeho prednéska zaujala
svou autenti¢nosti a profesionalitou.

PhDr. Sorna Clonova nabidla k diskuzi své
,Uvahy nad pojmem agrese”, v nichz podala ob-
divuhodné siroky vycet terapeutickych aktivit
v Diagnostickém ustavu Brno, v jehoz cele stoji.

Posledni dveé témata ,Trestné pravni disledky
agrese nezletilych a mladistvych” (JUDr. Marie Slana,
Krajsky soud v Ostravé) a,Postupy pfi fedeni agresi-
vity déti z pohledu Proba¢ni a media¢ni sluzby CR”
(PhDr. Petr Stépanik, Probacni a media¢ni sluzba
CR) ukazala, k jak zavaznym nésledkdim agresivni
chovani u mladistvych vede.

Mlzeme s potésenim konstatovat, ze kon-
ference doséhla svého cile. Spokojeni odchazeli
nejen posluchaci, ale i prednasejici. Podékovani
si zaslouzi vsichni, kteff se podileli na pfipravé
i realizaci akce. Za pomoc pfifinan¢nim zajistént
je tfeba podékovat zejména farmaceutickym
firmam (ELI LILLY CR, s.r.o. — hlavni partner,
KRKA CR, s.r.0, Janssen-Cilag s.r.0., MYLAN
PHARMACEUTICALS s.r.0., Zentiva, a.s.), ale
i ostatnim partnerdm — A.M.T. Moravia s.r.0.
(Jaguar), CESKA SPORITELNA, a.s., Krajsky fad
MSK a AKP CR.
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