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Prehledové ¢ldnky

K lepsimu pochopeni sexuality na internetu je nezbytné brat v potaz historické a teoretické souvislosti internetu. To se miize podafit diky
pochopeni tii rovin: u¢innost, odcizeni a rozpad osobnosti. Internet je vysoce ucinny a poskytuje nové zplisoby sexualni komunikace,
umoziuje ziskavat informace. Tak jak se méni technologie, budou se také ménit socialni interakce, véetné sexuality.

Klicova slova: cybersex, novy prostor, rekreacni uzivatelé, kompulzivni porucha, cyberbullying - jiné typy zneuzivani.

Sexuality on the Internet

Historical and theoretical connections to better understanding of sexuality on the Internet. Effectivity, disunion and disintegration of

personality. New methods of sexual communication and information. It could be alienating and insulating. The Internet has own position
in evolutional continuum of technological development, sexuality is evolving with all of human interaction as well.

Key words: cybersex, new space, recretional user, compulsive disorder, cyberbulling.

Popularizace internetu vyvolala obavy mnoha
odbornfkd. V. mnoha studiich zkoumajf, jak moc
se ¢lovek muze stat zavislym na novych druzich
médif a jak tato média ovliviuji lidskou osamélost.
On-line prlizkum udavé, ze vyhledavéani sexuality,
zahrnujici navstévy webovych stranek se sexualni
tematikou, a intenzivni sexudlni interakce jsou
nejbéznéjsim dlivodem ndvstévy internetu. Vede
se diskuze, Ze internet je pfimo odpovédny za
sifeni détské pornografie a dalsi formy détského
sexudlnfho zneuzivani. Zastanci novych techno-
logif poukazujf na to, Zze nové technologie vedou
k rychlejsim a presnéjsim vysledkdm, které zvysuji
nase moznosti a pomohou ndm byt vice efektiv-
ni. Cim vice viak spolupracujeme se stroji misto
s lidmi, tim je pravdépodobnéjsi, Zze budeme
frustrovani a depersonalizovani. Nékdy bereme
pocitace jako majici zodpovednost a jsme schop-
ni je obvinit z naseho méné vhodného chovani.
Druhym aspektem odcizenf diky technologiim
je fakt, ze podporuji fyzickou izolaci. Izolace je
jednim z mnoha faktord, které vytvareji pod-
minky pro deindividualizaci. Deindividualizace
se objevuje, kdyz se lidé vyskytuji v.anonymné
se vytvafejici situaci, kterd redukuje jejich obavy
ohledné hodnoceni druhymi lidmi. Ztracejf sebe-
vedomi a jsou naopak schopni délat veci, které
by jindy nikdy neudélali. To se tyka i sexudlniho
chovéni. Pokles forem interpersonalnich stykd,
pokles komunikace v rodiné, v mensich social-
nich kruzich a narlst osamoceni. Mezi pozitivni
aspekty anonymity bezesporu patif odstrafiovani
zébran (1). Napfiklad ¢lenové prehlizenych skupin
(homosexudlové) jsou schopni najit vétsi sebepfi-
jetf vlastni identity diky internetovym skupinam.
Lidé, kteff byli dfive nuceni skryvat své sexualnf
chovani a orientaci ze spolecenskych ddvodd,

se mohou nynf sejit a diskutovat o svych problé-
mech na otevieném foru.

Od néstupu prvnich domdacich pocitacd
existuji snahy prinést erotiku do virtudiniho své-
ta. Vyznamnou postavou v medidlnim sveté je
hudebnik a pocitacovy programator Al Lowe.
Pro svou pocitacovou hru vytvofil postavicku
Larryho Laffera, ¢tyficatnika, ktery vétsinu Zivota
stravil obvykle nelspésné svadénim zen. V USA
se tato pocitacova hra stala velmi populdrni.
Nasledovala fada dalsich her napt. Cobra Mission,
kterd umoznovala vybirat si, jaké metody budou
pfi soulozi pouzity. Maskotem herniho préimyslu
se stala Lara Croft — sexsymbol 3D.

Statistika z monitorovaci sluzby ukézala
nékolik zajimavych udajd. Na weby s erotickou
tematikou se chodf pfednostné béhem pracov-
nich dnf, vikendy jsou slabsi. Je to vyrazem toho,
7e se zlepsila kvalita vikendového sexu doma (2)?
Virtudlni erotika je cosi mezi souloZi a hranim
hry na hrdiny. Pfi hfe predstirdni zaziva jedinec
vzruseni. Diky obohacenf virtuéiniho sexu, mezi
jehoz moZnosti patif napt. saturované tematické
kluby, webové kamery a oboupohlavni vibratory
reagujici na sebemensiimpulz, mdze byt zaZitek
dokonalejsi nez s Zivou prostitutkou, nehledé
na financni a zdravotni stranku véci. Virtudlni
sexualita se do skute¢nych vztaht samozfejmé
promita. Masturbacni fantazie uskute¢néné diky
internetu se stfetavaji se skutecnosti. Pohlavni
styk s vlastnim partnerem se zda byt ,nudny”.
Mezilidské vztahy jsou v multimedidlni spolec-
nosti velmi ovlivnéné dobovymi komunikacnimi
prostredky (3). Ohlédneme-li se zpét, v minulosti
museli lidé vyvijet vice aktivit at jiz k dvoreni se,
ziskani partnera, tak k sexudinimu vybiti. Dnes?
Rozmyslime se pouze, kterou rukou budeme
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ovladat tlacitka na pocitaci. Jsme Iinf. Lini sezna-
movat se s partnerem, prevzit zodpovednost za
dusledky. Chceme vsak stéle vice. Ale moznd bu-
deme chtit vice, nez mit v ruce sebe sama a kus
plastu — vratime se zpét ke skutecnému télu.

Cyberprostor ma jako kazdé prostfedf své
psychologické rysy (4). To, jak se v ném clovek
chovd, zaleZi na interakci téchto rysd s osob-
nostnimi charakteristikami kazdého jedince.
Vyznamnym pojmem se pfi popisu interneto-
vého prostied( stava pojem disinhibice. Lidé
se na internetu chovajf ,jinak” nez v redlu. Je
uvadeéno 6 faktord, které se na disinhibici pfi
on-line komunikaci podileji: anonymita, nevidi-
telnost, asynchronicita komunikace (neni nutné
reagovat hned, mohu si to promyslet), solipsis-
tické introjekce (vytvarim si fantazijni, neredlny
svet), neutralizace statusu (je nepodstatné, jaké
postaveni mam v redlném svété) a konecné dalsi
Ucinky samotné interakce. Jsou predkladany pre-
hledy rGznych aktivit na internetu, které se vzta-
hujf k sexudlné motivovanému chovéni. Mdze to
byt: hledéni odbornych sexualnich materiald,
nakup erotického zbozi, ndvstéva virtualnich
sexshopU, vyhledavani sexuologl, partnerl pro
vztah, zapojovéni se do on-line vztah(, zkou-
mani své sexudlnfidentity, vyhledavani jedinc(,
kteff se stavaji posléze obétmi internetové sexu-
alnf kriminality (on-line sexudInf harassment,
cyberstalking, pedofilni aktivity).

| prace zahrani¢nich autort sleduji negativn{
dopad internetu. Autofi studie popisuji vikti-
mizaci adolescentt (2, 5). Pachatelé zneuzivaji
internet k sexualnimu obtézovani, k setkavani
se s obétmi. Cyberbullying se v posledni dobé
objevuje jako uznédvana forma nésili. Obéti se
Casto uzaviraji do sebe, dlouho véahaji, zda se né-
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komu svéfit. Vykazujf stejné symptomy — reakce

na zavazny stres a poruchy pfizpUsobenf - jako

obétijinych typl nasili (6).

Stejné jako v nasi republice vyvolavé i ve svété
pozornost otdzka, zda fadit problematiku sexuality
na internetu mezi zavislosti ¢i mezi kompulzivni
poruchy. Ve stati $panélskych autorl se hovoff
o sklonu k zavislosti, spiSe nez o zneuzivani, ale ne
0 zavislosti (7). Nadmeérné uzivani internetu mize
vést k dusevni poruse (of addictive type), coz mize
ovlivnit osoby se specidlnimi emocnimi potfebami,
dospivajici stejné jako dospélé. Zavazné riziko nalé-
zajf u 0sob, které hrajf role, uZivaji odlisnou identitu,
kde dochdzi k urcité projekci do neredlného svéta,
k disociaci. Internet mUze hrat ddlezitou roli v roz-
voji jinych zavislostf, jako je napf. gamblerstvi.

Pod pojem cybersex zahrnujeme expli-
citné erotické vzkazy nebo sexudlni fantazie,
které jsou vyménovany prostfednictvim sité
mezi lidmi, kteff jsou on-line. Soucasti byva
i masturbace. Za cybersex jsou samozfejmé
povazovany sexudlni aktivity v chatech, zivé
video, audio sex-show. Timothy Leary oznacil
cybersex za sexuélni akt mozkU. Ke vzrusovani
mozku je pouzivan pocitac a prostfednictvim
signélt dochazi k propojeni nervovych soustav
komunikujicich lidi. Jsou rozdily mezi muzi
a zenami? Néktefi autofi tvrdi, Ze zeny pre-
feruji cybersex, protoze z nich snima sociélni
pfedsudek, Ze by si Zeny nemély sex uzivat.
Muzi upfednostiujf cybersex proto, Ze nemusf
prozivat Uzkost z vykonu. Zeny se rady Ucastni
erotického chatu. MuZi vykazuji vice znaky
kompulzivity, zeny jsou spise neproblémovi
uzivatelé internetu.

Na zdkladé své studie predlozili Cooper,
Putnam a Boies typologii konzumentd cyber-
sexu. Jsou to:

a) Rekreacni uZivatelé - sleduji sexudini mate-
ridly spise ze zvédavosti a pro pobaveni.

b) Rizikovi uZivatelé —u nich by se problémy s on-
line sexualitou nerozvinuly nebyt dostupnosti
internetu. V kontextu se zakladnimi osobnost-
nimi rysy uZivatele se chovani miZe rozvinout
v on-line sexudlni kompulzivni chovan.

c) Sexudlné kompulzivni uzivatelé - jsou ti, kteff
maji sklony k patologickému sexudlnimu
vyjadfovani a internet je pro né prostorem
pro jejich sexudlnf aktivity. Nasledné mUze
byt zaZitek sexudlinfho vzruseni z on-line
aktivity spojen s pocity viny.

Excesivni sexudlni chovani je popisovano jako
porucha s behaviordlnimia emocné-kognitivnimi
symptomy. Mezi behaviordIni fadime sexualnf
kontakty, nutkavou masturbaci, hledanf dalsich

kontaktl z nudy ze stavajicich, nelspésné pokusy
omezit chovani, ¢asté uzivani pornografie. Za
emocné-kognitivni pfiznaky povazujeme sexu-
alni obsese, racionalizace chovéni, pocity viny,
osamoceni, nudy, zlosti, deprese, ménécennosti,
hanby, Ihostejnost ke svému sexudlnimu partne-
rovi, ztrata kontroly, touha uniknout nepffjemnym
emocim nebo je potlacit (4).

V ordinacich pfibyvé pacientl, ktefi poci-
tuji problém s tim, Ze trédvi nadmeérné mnozstvi
¢asu na internetu, maji problémy v sexudinim
Zivoté, nékdy dochazi i k problémdm v préci.
V odbornych kruzich se vedou polemiky, jaky
ma porucha charakter — zavislosti, kompulzivity
nebo impulzivity.

Diskutuje se 0 ,zavislosti na sexu” — ale v medi-
cinské terminologii nic takového neexistuje. Podle
Mezinarodni klasifikace nemoci WHO nenf krité-
rium pro zafazenf naplnéno. V oblasti sexuali-
ty spise napliuje kritéria kompulzivity. To ma
prakticky vyznam pro vyuziti farmakoterapie, ale
i psychoterapie. Zdrojem kompulzivniho sexudl-
niho jednani se stavéd extrémni Uzkost jedince.
Sexudlnf praktiky jsou cestou k redukci této Uzkos-
ti. Nutkavé, téZko zvladnutelné sexudlni chovani
ale ulevuje od napéti a Uzkosti jen na chvili. Za
Cas Uzkost sili a roztaci dalsi potfebu kompulziv-
niho chovani. Vraceji se nepfijemné pocity spolu
S pocity viny.

V' roce 2003 (4) byla provedena prvni pilotnf
studie cybersexualniho chovani uzivateld v CR.
V odpovedich na otdzky na téma ,Jaké je u nich
motivace k cybersexu”, respondenti uvadéli:

» touha po sexudinim uspokojent,

« touha po poznani,

« touha byt sém sebou,

« touha odreagovat se,

» snaha ziskat partnera pro redlny sex,
» touha byt Zddany/zadans,

e vzrueniz anonymity,

o vzruseni z interaktivity.

Jaké vidi vyhody cybersexu oproti redlnému
sexu?
» vetsi otevienost a uvolnénost,
e moznost urcovat hranici,
« nepfitomnost zavazku,
« moznost uspokojit se podle svych potfeb,
e nenipovazovan za neveru,
« neduleZitost fyzickych a osobnostnich
charakteristik.
e snadna dostupnost.

Jaky je vliv cybersexu na sexualitu?
« cybersex jako zpestreni, inspirace a afrodi-
ziakum,
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» uvédomeéni si svych pocitl a potfeb,
e seznameni se s touhami sexualnich partnerd.

Co tedy znamend pro ¢lovéka internet? Je to
pfinos, nebo ne? Dle rozsifeného pohledu dnes
Zijeme ve spolecnosti, kterd zavrsila sexudlnf
revoluci z 60. let. Do popfedi se dostava diktat
hledanf osobniho $tésti, takze vlastné by se li-
dé méli nachazet ve zlatém veku erotické slasti.
Hlavni pfislib sexudIni revoluce 60. let — ideal
volné lsky (casual sex) se vak nekond. Ordinaci
stale navstévuiji pary, které bojuji o udrzeni svych
nefunk¢nich vztah(.

Nadprodukce sexu v mediich a zaplava
pornografie na internetu v souvislosti s po-
hodlnosti mnoha lidi pfindsi Utlum ve vlast-
nich erotickych aktivitdch mezi partnery. Téma
dnesni doby je touha po $tésti a po realizaci
sama sebe. Vétsina lidi vak potfebuje uspoko-
jit citovou a existencidlni potfebu — byt uznan
druhymi jako milovanihodna a jedine¢na by-
tost. At jsme zastanci nebo odpUrciinternetu,
jisté nezlstavame k tomuto tématu Ihostejni.
KlepSimu pochopeni sexuality na internetu je
nezbytné brat v potaz historické a teoretické
souvislosti internetu. Internet ma své misto ve
vyvojovém kontinuu technologického rozvo-
je a sexualita se véemi lidskymi interakcemi
se rozviji také. Zkracené receno, jak se mé-
ni technologie, budou se také ménit socialnf
interakce, vCetné sexuality.

Internet poskytuje nové zplsoby sexudl-
ni komunikace a umoznuje ziskat informace
o sexualité.
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