Vira a sexualita
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V soucasné dobé miizeme ve spole¢nosti pozorovat tendenci vedouci k hypertrofii vyznamu sexuality v lidském zivoté na strané jedné
a hypotrofii tlohy duchovniho Zivota na strané druhé. Pokud pojmeme obé skutecnosti jako antropologické konstanty a bez zaujeti
nahlédneme k vyznamu obou, zvlasté pro zdravy rozvoj lidské osobnosti, méli bychom - z hlediska psychiatrického - mezi obéma
silami nachazet zdravy vektor. Empaticky a taktni pfistup k sexudlnim i ndbozenskym otazkam by mél byt ve vybavé kazdého Iékare,

psychiatra zvlast.
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Ponofit se hloubéji do jakéhokoli ndbo-
Zenského ucenf v celé historii lidstva a nese-
tkat se v ném s ndzorem na sexualitu nebo
jeji roli v lidském Zivoté snad ani neni mozné.
Od kmenovych ndboZenstvi vyzndvajicich
pouze falus pfes pohanska ndbozenstvi, kterad
ve svych chrdmech provozovala sexudlini styky
jako soucast ndbozenského ritu, az po mono-
teistickd vyzndni soucasnosti patfi sexualita
neoddélitelné do kazdého ndbozenského
slovniku. Skute¢nost, Ze jednotliva vérovyzna-
ni se diametralné lisi v pohledu na smysl, misto
a praktikovani lidské sexuality, je pochopitelnd,
protoze kazdy spiritudIni smér ma jiny vychozi
fundament. Ovsem s jednotnym pohledem
na oblast sexuality se nesetkdvame ani mezi
jednotlivymi kiestanskymi vérovyznanimi, a do-
konce nepanuje ndzorova jednota ani uvnitf
jednotlivych ndbozenskych denominaci, cehoz
pricinou muze byt mnohovrstevné chapani
sexuality jako fenoménu. Pojem léska je totiz
vieobecné chapan jako silny, pozitivni citovy
vztah k osobam, vécem, idejim ¢i k sobé samé-
mu. Ma rozmanité podoby, mdze byt pohlavni,
smyslova, estetickd, dusevni, duchovni... Z hle-
diska vztahu k druhé osobé mUze byt zavisla,
podminéna ¢i nepodminénd, jednostranna ci
opétovana. Konkrétné v kfestanstvi se jeste
setkdvdme s pojmem agapé, co? je vyraz pro
l&sku slouzici a ddvajici bez ohledu na sympa-
tie a zésluhy. V latiné tomu zhruba odpovida
caritas, zaklad slova charita. Setkdvame se také
s pojmem erds. Definovat jej je dosti slozité.
V fectiné znamena lasku. S. Freud jej pouZil
k personifikaci zivotnf sily a sexudlnich pudd.
Anselm Griin a Gerhard Ried| na toto téma na-
psali knihu ,Mystika a erds.” Néktefi kfestané
povazuji sexualitu a erés za nebezpedi pro spi-
ritualitu, oproti tomu mysticka tradice povazuje
sexualitu za pramen spirituality a tvrdi, Ze erés
muze ¢lovéka vést ke sjednoceni s Bohem.

Extrémni pohledy na sexualitu jsou ovsem
dnes zaujiméany snad uz jen v ndbozenskych
sektach, kdy jedna dovoluje naprostou volnost
a uzivani si sexu kdykoliv, s kymkoliv, kdekoliv
a za jakoukoli cenu, opacny nazor je charakteri-
zovan pojetim sexuality jako néceho Spinavého,
Spatného a odporného.

Z pohledu soucasné katolické morélky jsou
oba nazory extrémni a nezdravé, protoZe jsou
nebiblické. Nikde v Bibli nenachazime zminku
o tom, Ze by sexualita byla $patnd. Mdze byt
pouze Spatné konzumovana. Tedy v téch pfi-
padech, kdy ponizuje druhého, je zita mimo rad
a neslouzi rozvoji lidské dlstojnosti.

Univerzalni vyznam fenoménu sexuality
nemohl uniknout pravé oboru katolické etiky,
zabyvajici se lidskym jednanim jako jednanim,
které by vskutku odpovidalo lidské distojnosti.
Z tohoto dlvodu nejsou ve shodé s etickym
radem katolické cirkve chapéany napfiklad pro-
stituce nebo pornografie. Tedy v téch oblastech,
kde se sexualita nestava jenom prostiedkem
lidského jednéani, ale jeho cilem, kde dochéazi
k pIné zdméné prostiedku a cile (1).

Znézornéni takové zdmeény v prostituci uka-
zuje nakres:

sex
muz - > Zena
penize

Z vérouc¢ného hlediska ma byt - ve vzijem-
né lasce — cilem Zzeny muz a cilem muze Zena,
vée ostatni (sex, penize, volny ¢as...) majf slouZit
jako prosttedky, kterymi jeden druhého vzajem-
né obohacuji.

muz > sex
zena

Pokud se cilem muze stane sexualita, hro-
zi automaticky nebezpedi, Ze se Zena dostane
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do role prostiedku, ktery muz za tim UGcelem
pouzivd, a dojde k jejimu lidskému ponizeni.

Zena > penize

Pokud se cilem Zeny stanou penize, dojde
k ponizeni muze do role prostredku k jejich na-
byvani.

Ve vztahu ¢lovéka k sexualité doslo k hlubo-
kym zménam. Mnozi pokladajf tradi¢ni ndbozen-
skou morélku za prekonanou a nepresvédcivou,
za prilis orientovanou na rozmnozovaci funkci
sexudlnich Ukont. AZ pfilis ochotné se na ni
uplathovaly mordlni kategorie hfichu, nebo
dokonce hfichu smrtelného (1). Pohlavni akt
byl podavan jako jakasi politovanihodna ne-
zbytnost a hfichy v sexudIni oblasti se pokladaly
za nejhorsi svého druhu (2).

Vysledkem byla sexudini moralka plna vy-
strah, kterd témeéf neuznavala kladné hodnoty
pohlavni ldsky a neposkytovala dostatek kon-
struktivnich ponaucent.

Je tedy na misté, aby pohlavni ldska zacala
byt vniména a chvalena jako lidskd hodnota,
kterd je chténa od Stvofitele, a proto naprosto
dobrd. Bezpochyby je zddouci sexualitu nové
ocenit, aby se ji dostalo patficné Ucty. Avsak
naivni optimismus, pokud jde o bezproblémo-
vé uzivani pohlavni lasky, nenf také na misté.
Napéti, které sexualita vyvolava, mize ¢loveéka
vystavovat fade utrpeni. Umét zvlddat antikon-
cepcni metody je zcela néco jiného, nez zvladat
sexualitu jako pud. Velkd ndbozZenstvi jako hin-
duismus a buddhismus uci také své stoupen-
ce zdrzenlivosti v pouzivani jejich sexudlnich
sil. Vzdyt zvladani sexuality patfi vieobecné,
i v sekularizované spolec¢nosti, ke kultivovanosti
a socialnf zralosti dospélého ¢lovéka.

Jsou zde oviem i nové otazky. V oblasti se-
xuality napf. transsexualizmus, ke kterym musf



teologie zaujmout novy postoj. Pohled nazpa-
tek do dob, které né&jaky nepochopitelny tkaz
kritizovaly, mUZe vyvolat a vyvoldvd v casovém
odstupu pocit studu. Pravé transsexualismus
se mUze pfifadit k takovym jeviim, napfiklad
byl-li v minulosti kritizovan jako pouhy sexualnf
rozmar nebo médni vystrelek (4).

Vsichni nemysli stejnym zplsobem, a hlav-
né je-li teologie vnimava vici kontextu, vaci
kontextualizaci, objevuji se rozdily v dé&jinnych
situacich, kultufe ijazyku. Tento problém by
nemél nahanét strach. Napéti, které mezi uni-

verzalnim a partikularnim trvd, neznamena
nutné relativizaci. Lidstvf je v pohybu a ne-
stalosti” (2).

K tomu bych dodal, Zze dialog viry a sexu-
ality se neodehravé na Urovni kontinentd, ale
v lidském svédomi.
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