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Muzikoterapie (MT) je moderni metodou psychoterapie. V souc¢asné dobé se aktivné pouziva v Anglii, Némecku, Rakousku, Italii, Francii,
Kanadé a USA. Za posledni desetileti v Ceské republice vzrostl zajem o MT, predevsim v oblasti mediciny. Muzikoterapie je velmi t¢inna
metoda pfi lécbé riznych psychosomatickych potizi, komunikaénich problému, poruch spanku. Ve formé pohybové terapie je schopna
zlepsit télesnou kondici, prispét ke zvySeni sebevédomi. Ve formé zvukoterapie a imaginace s hudbou podporuje pozitivni mysleni,
méni pohled na svét.

Klicova slova: muzikoterapie, psychoterapeutické programy, klinicka diagnostika, prace s hlasem, hudebni improvizace, rozvoj kreativity.

Music therapy in clinical practice

Music therapy is a modern psychotherapy method. Currently, it is actively used in England, Germany, Austria, Italy, France, Canada, and
the United States. In the last decade, there has been a growing interest in music therapy in the Czech Republic, particularly in the field
of medicine. Music therapy is a very effective method in treating various psychosomatic complaints, communication problems, or sleep
disorders. As dance movement therapy, music therapy is capable of improving the physical condition and may contribute to enhancing
self-confidence. As sound therapy and musical imagination, it supports positive thinking and changes the view of the world.
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Uvahy k tomuto tématu vznikly na zakladé
mych studif v oboru muzikoterapie, odbornych
stazi v oblasti klinické muzikoterapie v USA,
Rusku a Némecku a také na zdkladé moji dese-
tileté praxe klinického muzikoterapeuta.

Moderni muzikoterapie ma mnoho tva-
fi a podob. Cilem tohoto ¢lanku nenf rozbor
muzikoterapie v oblasti specidnf pedagogiky.
Zaméfime se na oblast aplikace muzikotera-
pie v mediciné. V soucasnosti se setkdvame
s velkym mnozstvim definici muzikoterapie.
Napfiklad pfednfamericky teoretik muzikotera-
pie prof. Kenneth E. Bruscia ve své knize Defining
Music Therapy uvadi kolem 60 soucasnych de-
finici muzikoterapie.

Pro svou teorii a praxi ddvam muzikoterapii
nasledujici definice:

Zaprvé pojimam muzikoterapii jako interdis-
ciplindrni védni obor, ktery vznikl na zdkladé vyvoje
mediciny, psychologie, psychoterapie, hudebni védy
ajejich vzdjemnych poznatkd. Je to védni obor
smeétujici k praktickému pouziti v riznych oblas-
tech lidské cinnosti: zdravotnictvi, Skolstvi, socidini
a vychovné oblasti.

Zadruhé zddraznuji procesualitu muzikote-
rapie, jeji souvislost s ¢asovym faktorem. Proto
je muzikoterapie v mém pojeti proces fyziolo-
gického, emociondiniho, smyslového a behavio-
rdIniho ovlivriovdni ¢lovéka hudebnimi prostredky.
Muzikoterapie je i¢innd metoda v plsobeni na clo-
véka. Ve Skolstvi a socidlni sféfe muze byt muzi-
koterapie Ucinnou metodou prevence nékterych

onemocneéni. Ve zdravotnictvi je metodou lécebné
psychoterapie.

Aplikace muzikoterapie
v klinické praxi

Z Ceho se skladd muzikoterapie? Slovo ma
antické kofeny a v prekladu z fectiny znamena
[é¢ba hudbou. Muzikoterapie mé dvé vzéjemnée
propojené ¢asti: hudba a terapie.

Hudbou se lécililidé s psychickymionemoc-
nénimi od dob starého Egypta, Indie, Izraele,
Persie a Ciny. MT zde slouZila ke korekci emocni-
ho stavu pacienta, lé¢bé Uzkosti a deprese, praci
s agresf a korekci chovanf ¢lovéka, byla mocnym
prostfedkem verbalizace nejbolestivejsich témat
lidského prozivéani a byti ¢lovéka.

Priklad z praxe 1

Trinactileta pacientka s poruchami chovani
vyrUstala v problémovém socidlnim prostiedf.
Bylo to typické dité z prazského sidlisté na Jiznim
Meésté. Déti se zde schazely v partach, zkousely
marihuanu, chodily za skolu, nebyly kontrolové-
ny rodici, protoZze tito rodice byli zpravidla bez
zameéstnani, méli nedostatek penéz a fesili své
problémy. | v tomto pfipadé byla matka divky
samozivitelkou, méla pochybné zaméstnani,
pracovala v no¢nich klubech a dvé déti, které
méla na starosti, ¢asto zUstavaly doma samy.
Divka nebyla zvykla vypravét o svych problé-
mech, neuméla popsat své pocity. Byla viak hu-
debné nadand, velmi citlivé reagovala na hudbu,
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libily se ji hlavné italské pisné v podani Andrea
Boccelliho. PoZddala mé, abych ji pujcila do-
mU CD tohoto zpévéaka s ndzvem Romanza.
Na dalsi muzikoterapii mi pfinesla zajimavé ver-
se:,Samota je ticho, které viddne tmou. Samota
je laskou mou. Samoty se nebojim. I kdyz je tam
nékdy strach, ale to je jenom takovej malej pach.
Reknu jenom jedno. Samota je krasnej pocit.”
Timto versem se otevfelo jeji téma v terapii —
samota a vse, co s tim souvisi.

Jakou hudbu zvolit a jak ji Ize pouzit v proce-
su lécby? Tyto otdzky jsou klicové po celé déjiny
muzikoterapie. Nachazime zde mnoho zajima-
vych inspiracf pro sou¢asnou praxi.

Co ndm prozrazuji déjiny o vybéru hudby
k MT? Napriklad v Egypté knézi-Iékari vozili
dusevné nemocné lidi po fece Nil a hrali jim
uklidriujici melodie. Déle pouzivali urcitou me-
todu zaffkavani hudbou. Oznacili symboliku
v pouzivani hudebnich nastrojd (flétna byla
vnimdna jako symbol smutku, hoboj jako sym-
bol osamélosti a harfa jako symbol lyrického
snéni). Starovéky Izrael pro nds zaznamenal ur-
¢ité muzikoterapeutické postupy v écbé koz-
nich onemocnéni, Uzkostnych stavd a tézkych
depresi pfi vyuZiti moznosti réiznych hudebnich
nastrojl a zpévu.

Ve starovéké Persii a [ranu byla hudba pokla-
déna za jednu ze sedmi dobrych zésad Ahury —
Mazdy. Pfipisovali ji terapeutickou schopnost
vzbuzovat hrdinské ctnosti, ovlivhiovat rlizné po-
city. Podobny pohled na hudbu a muzikoterapii



méli starovéci Cinané. Kladli zde ddraz na schop-
nost hudby ovlivhiovat chovéni ¢lovéka.

Ve stfedovékeé Indii existovaly 3 druhy lécite-
10, kteff terapeuticky vyuzivali hudbu: zaklinac,
knéz a lékar. Indové verili, ze hudba mé vliv nejen
na ¢lovéka, ale i na zvifata a na zivou ptirodu.
Verilo se také, Ze hudba mUze ovlivnit dést, pozar
¢i zatmeni slunce.

Hudba pfirody je ucinnym prostfedkem
muzikoterapie. Vnimame ji od prenatélniho sta-
vu. Moje muzikoterapeuticka praxe prokazala,
Ze kdyz se ¢lovék narodil a vyrdstal v pfirodnim
prostredflesa nebo hor, nejlépe na né&j plsobila
zvukoterapie lesa, potlcku, Sumeni vétru apod.
U lidi vyrastajicich u mofe ma tentyz pozitivni
ucinek zvukoterapie mofe, Suméni vin, zvuky
delfind, rackd apod. Zvuky prirody mohou mit
také negativn{ Ucinky, pokud ma ¢lovék trau-
matické zaZitky spojené s pfirodnim prostfedim
(znasilneéni v lese, ztrata ditéte, které se utopilo
v mofi, tsunami). V obdobi zaplav na Moravé
a Vv Praze mnozi klienti nemohli relaxovat pfi
zvucich vody, pfi relaxa¢nich technikdch jsem
musela pouzivat pouze klasickou hudbu.

Hudba je [ék na dusi a télo ¢loveka. Ma své
lidsky hlas. Jeho uloha je v MT neodmyslitelnd.
Lidsky hlas mUze mit jak lécebny, tak i stresujici
ucinek na psychiku ¢lovéka. Jiz v prenatalnim
stavu vnimame hlas matky. Jako déti se v okol-
nim svété orientujeme podle emocniho kon-
textu feci dospélych, i kdyz ne vzdy, vzhledem
ke svému veku, mizeme pochopit konkrétni
obsah reci. Jako dospéli lidé se nejvice bojime
samoty a nekonec¢ného ticha kolem nés. Lidsky
hlas proto mUze pUsobit jako sladka hudba oslo-
vujici nase srdce. Terapeut musi umét zachazet
se svym hlasem. Uvédomuje si svUj hlas jako
terapeuticky ndstroj, prostiedek a cileny zpQ-
sob reci.

Hlas a zpUsob feli v sobé nese diagnos-
ticky prvek, vypovida o nas i ostatnich lidech.
Rec souvisi s povahovymi rysy ¢lovéka a jeho
emocionalitou. Lidé agresivni, egocentri¢ti, bez
hranic ve svém chovani maji zpravidla naléhavy,
aktivniaz agresivni hlas a specificky sebestfedny
zplisob komunikace. Re¢ lidi drogové zavislych
v sobé nese neklid, opakovani stejnych mysle-
nek a vét, zahlcuje se emocemi, snahou pre-
svédcovat, brat hodné prostoru v komunikaci.
V praci s podobnym typem klientt je nutné ucit
je Setfit hlasem a vyjadiovanim, umét mluvit jen
o nezbytné nutnych informacich. Lidé stazeni
do sebe, ngjisti, s nizkym sebevédomim naopak
hovoff slabym hlasem. Slaby hlasovy projev majf
napfiklad pacienti s poruchami pfijmu potravy.

Souvisf to do znacné miry s jejich potlacenou
agresf a ¢astou tendenci pUsobit kiehce.

Velmi specifickd je fe¢ u lidi s autismem.
Dokonale ji prezentoval Dustin Hoffmann ve fil-
mu Rainman. Re¢ lidf se schizofrennimi onemoc-
nénimi se také vyrazné lisi od feci lidi zdravych.
M3 zasekavani, divny slovnf obsah, myslenky
bez vazeb apod. V pfipadé téchto a nékterych
daldich psychickych onemocnéni (napt. psy-
chotickych) nelze dosdhnout kvalitativni zmény
feci. Terapeut vsak musi pamatovat, Ze pacienti
vnimaji jeho hlas jako matefsky zvuk. Znamena
to, Ze v tézsich fazich nemoci, kdy maji slaby kon-
takt s realitou, nerozumi smyslu feci terapeuta,
pozorne viak sleduji jeho hlas a citlivé reagujf
na emocni kontext jeho feci. Lidé s hysterickym
typem osobnosti snadno prechézeji k dramatic-
kému vyjadfovani a kfiku. Terapeuticky cil v praci
s nimi je uvédomit si negativni stranky exprese
v komunikaci. Kfik je projevem agrese.

Priklad z praxe 2

Na sezeni skupinové muzikoterapie ado-
lescentl s poruchami chovéni byl patnactilety
pacient, ktery vyvolaval konflikty ve skupiné. Bral
détem bubny, rusil pfi poslechu hudby, na né-
kolika pocatecnich sezenich byl neovladatelny.
V okamziku projevl své agrese kficel a vyvolaval
zpétnou reakci — kfik ostatnich déti ve skupiné,
nesnesitelné napéti. Obvyklé hudebni prostfed-
ky zde nefungovaly. Nebyla U¢innad hudba pfiro-
dy, nepomahalo ani techno.

Sestavila jsem jiny program.V momenté kfiku
a napéti jsem pourila silnou, dynamickou hudbu
druhého klavirniho koncertu Rachmaninova.
K hudbé jsem cetla povidku francouzského spi-
sovatele Somerseta Moema Kfik. Svdj hlas jsem
pouZivala jako néstroj a prostiedek koncentrace
pozornosti pacientd.

Povidka Kfik je pfibéhem o ¢loveku, ktery
Zil v jedné z francouzskych vesnic a mél vyji-
mecnou schopnost: umél kficet tak, Ze na mofi
zacala boufe, ptactvo padalo mrtvé, silny vitr
na bfehu nicil stromy. Jeden vesnican tento kfik
pozoroval a zjistil, proc je takovy: kdyZz ten ¢lovek
kricel, postupné se ménil jeho oblicej, az dosahl
vyrazu holé lidské zloby, kterd nepfindsela nic
nez skodu a smrt. Tento pfibéh, emocné posi-
len hudbou, zpUsobil okamZzity klid ve skupiné.
Ale pravy vysledek se dostavil az po nékolika
terapeutickych sezenich. PouZila jsem techniku,
kdy v momenté relaxace tento piibéh cetli na-
misto mé sami pacienti, i hudbu k nému vybirali
sami. Rachmaninova vystfidaly Bachovy Pasije
od svatého Jana, ndsledovala hudba dramatic-
kého Beethovena a Adagio Samuela Barbera.
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Nakonec jeden pacient pfinesl k tomu pfibéhu
skladby od skupiny Linkin Park. Pro¢ ne? Pfineslo
to terapeuticky efekt. Skupinovy proces muzi-
koterapie mél zietelny vysledek. Déti se naucily
naslouchat sobé i okoli, zvladaly vztek, umély za-
chazet se silnymi emocemi. Stejny pacient, ktery
na zacatku terapeutickych sezeni neovladatelné
kficel, fekl na své poslednf skupiné: ,Myslim si,
Ze lidi ¢asto kfici, protoze jsou bezmocn. Je jim
zle a chtéji ubliZit ostatnim. Také jsem to tak
délal. Ted nekfi¢im. Uz se mi nechce. Umim fict,
co je pro mé dilezité.”

Hudba je spojena s témbrem nejrliznéjsich
hudebnich nastrojd. Je to dalsi dlleZity terapeu-
ticky prostfedek MT v klinické praxi. Pokud ma-
me svUj oblibeny hudebni nastroj, o mnohem
rychleji se ndm zlepsi nélada pfi jeho poslechu.
Nékteré hudebni néstroje maji pfimy relaxacnf
Ucinek: harfa, saxofon apod. Jiné pUsobf stimu-
la¢né: bubny, elektrické kytary, trubky apod.
Specificky ucinek mohou mit varhany. Jsou
spojené s prostredim kostela a mohou evaku-
ovat myslenky viry, Zivota a smrti, vztahu Boha
a ¢lovéka.

Nase vnimani hudby ovliviiuje rytmus.
V hudbé funguje doslova jako tep v lidském téle.
Udrzuje nasi pozornost, stimuluje emoce a mys|,
privadi télo do pohybu, zvlast pfi znéni tanecni
hudby. Podle riznych rytmickych figur dokon-
ce poznavame konkrétnf tane¢nf styly. Nikdy si
nespleteme flamengo s valc¢ikem nebo bfisni
tance s hip hopem. Co mohou dat klinické praxi
znalosti riznych tane¢nich smérd? Rozumime-li
symbolickému, emociondlnimu a smyslovému
kontextu tance, jsme schopni psychoterapeutic-
ky pouzivat urcity typ tance v [é¢bé konkrétnich
diagnoz. Klasicky tanec je Iécebné vychovnou
formou v praci u pacientt s poruchami chova-
ni. Orientdlnf tanec je G¢innou formou v lé¢bé
poruch pfjmu potravy, je ndvratem k Zenskosti
a novému vnimani vlastniho téla. Africky ta-
nec se svou vyraznou rytmikou za doprovodu
bubn, s energil pohybu, symbolikou spojenou
se zemi a pfirodou je dllezZitou formou prace
s hyperaktivnimi lidmi, détmi s poruchami cho-
vani. Latinskoamericky tanec se svou pohodou
a chuti k Zivotu, radosti z pohybu je nenahradi-
telnou formou psychoterapeutické léc¢by u lidi
po sebevrazednych pokusech. Moderni tanec
ve formé breakdance, hip hopu, diska a techna
je ¢asto neodmyslitelnou soucasti tzv. problé-
movych adolescentd experimentujicich s na-
vykovymi latkami, lidi s osobnostni problema-
tikou a poruchami chovani. Tane¢ni terapeut
by se mél dobre orientovat v téchto smeérech.
Lidovy tanec podporuje vztah pacienta k na-
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rodnf kultufe a jejim tradicim. Ma lécebné vy-
chovny Ucinek. Je aktudlni u pacientd se vsemi
typy diagnoéz.

Hudba ma radu vlastnosti unikatnich pro
terapii. Proto v muzikoterapii v klinické praxi
mUzeme dosahnout nésledujicich efektl — zmeé-
nit naladu, uvolnit napéti, thumit bolest (jak je
zndmo, zvuk bubnu se v Africe pouziva pfi te-
tovanf a u porodu), pomoci vyjadfit svdj pocit,
a dokonce otevrit téma v terapii.

Priklad zpraxe3 a 4

Patndctiletd pacientka s poruchami pffjmu
potravy, odmitajici verbalni kontakt s jakymkoliv
psychiatrem a terapeutem, lezela na oddélenfin-
tenzivni péce a byla uméle vyzivovéana. Pracovala
jsem s ni formou zvukoterapie (les, pottcek,
mofe) a poslechovych program( muzikotera-
pie. Poustéla jsem rdizné skladby klasické hudby
s cllem najit kli¢ v kontaktu s ni. Chtéla jsem ji
na zakladé hudby rozpovidat — proces byl dlouhy
a namahavy. Vysledek ale pfisel. Pfi poslechu krét-
kého fragmentu klavirniho koncertu Wolfganga
Amadea Mozarta A 23 in A major Adagio v podani
Fredericha Geldy popsala tuto hudbu: ,Jako kdyz
nékdo mél néjakou nadéji a nahle ji ztratil. Nic mu
nezbylo. Zadna nadéje. Nevi, co méa délat. Pomysli
na nejhorsi — smrt. Smutek, ktery je doprovazeny
trochou vzteku, nendvisti, zloby. Smutek, ktery
mam ted v sobé. Ztrta nadéje. Néco je ¢im dél
horsi. Zklamani. Nevedét, co dal. Jako kdyby nékdo
chtél nékomu pomoci, osvobodit od smutku, ale
smutek byl silnéjsi. Nesel zastavit, zménit. Tragédie,
néco uz nejde zménit. Jako kdyby nékdo mohl
v tom smutku pomoct, osvobodit od néj, ale ne-
chtél, jako kdyby neméli ostatni toho ¢lovéka radi
a posmivali se mu. Nechtéli mu pomoct. A ted
Clovek nevedél jak dal.”

Trinactilety Petr vyrlstal v détském domo-
ve. Byl deprimovany, hyperaktivni, neschopny
komunikace ve skupiné, bez specifickych hu-
debnich z&jma. V pocatecni fazi terapie nebyl
schopen pojmenovat své pocity, nebyl schopen
se za pomoci hudby uvolnit a relaxovat. Mél viak
zdjem o sestavovani svého programu individu-
alni muzikoterapie s pouzitim klasické hudby.
Ta pro néj byla dosud témeér nezndma a nyni jej
oslovovala svym citlivym emocnim zabarvenim.
Dohodla jsem s nim, Ze ke skladbam bude kreslit
obrazky. Byla to pro mé duleZitd forma zpétné

vazby. BEhem tfimési¢ni terapie se v paciento-
vych kresbach postupné objevila témata do-
mova a pfedstav o budoucnosti. Muzikoterapie
méla Ucinek a Uspéch diky sprdvné zvolené-
mu programu. Kromé skladeb Bacha, Chopina
a Schuberta zde hréla nesmirné dulezitou roli
hudba Beethovenova. Tento skladatel oslovuje
problémové adolescenty pfedevsim muznosti
a ddstojnosti své hudby, jeji mocnou silou.

Tempo v hudbé ovliviiuje nase vniménia ma-
Ze byt vyuzivano jako lécebny prostiedek. Skladby
baroknich mistrl v pomalém tempu typu Canonu
D dur Johanna Pachelbela Ize G¢inné uplatnit
pfi [é¢bé poruch spanku. Naopak rychlé tempo
v hudbé ma aktivacni ticinek na lidskou psychiku.
Zde Ize poukézat na mnohé skladby W. A. Mozarta
a jejich pozitivni povzbuzujici ic¢inek.

Priklad z praxe 5

Sedmnactilety pacient po tragickém suicidal-
nim pokusu spojenym s jeho zdvaznym soma-
tickym onemocnénim nebyl zvykly verbalizovat
své pocity. Na jednom z prvnich terapeutickych
sezeni si vybral jednu ze tff nabidnutych skladeb
(v nabidce byly rockové skladby, které mél rad
a Casto poslouchal, skladba se zpévem v cizim
jazyce a instrumentalni hudba). Byl to zpév, krdsna
zidovské pisen v podani soucasné izraelské zpé-
vacky Rity. Na mou otédzku, proc si vybral zrovna
tuto skladbu, ze zac¢atku nemohl odpovédét.
Zeptala jsem se ho, co v té hudbé citi, o ¢em to
je, o Cem asi ta Zena zpiva. Odpovedél: ,Je to
Zeptala jsem se ho:,Co pro tebe zname-
né slovo ztrata?” Rekl mi:, Posledni dva roky méam
pocit ztraty smyslu zivota, jako by se zastavil mdj
¢as.” Ptala jsem se dal: ,Co si o tom ted myslis?”
Odpovedél: ,Ja nevim.”

Hudba otevfela dulezitd témata terapie —
Zivot a jeho smysl, mozZnosti kvalitniho Zivota

¥

0 ztraté.

¢lovéka pi urcitych somatickych omezenich.
Hudba oteviela otazku — co je vlibec omeze-
ni v Zivoté ¢lovéka? Jak se s tim da Zit? Terapie
v nasledujicich fazich umoznila pfiblizit a ver-
balizovat téma sebevrazdy, soucasné reality
a budoucnosti.

Techniky MT prace

1. Prace s hudebnim nastrojem jako prost-
fedkem komunikace v individualni a sku-
pinové terapii.
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2. Improvizace na hudebni nastroje jako tech-
nika neverbdlni komunikace.

3. Prace s hlasem (fe¢, zpev, hlasové impro-
vizace).

Prace s hudbou a pfibéhem.

5. Pohybova muzikoterapie (prace s hudbou
a télem, neverbdlnim projevem, tancem).
Prace se symbolem.

7. Specidlni poslechové programy zaméfené
na zlepseni emoc¢niho stavu pacienta,
bezpecné prozivani bolestivych emoci
(zvukoterapie, reprodukovand hudba, ziva
hudba: hra terapeuta na hudebni nastroj,
zpév, kombinované programy).

Vsude se oteviraji otazky, jakou hudbu zvolit
k muzikoterapii, jak nejucinnéji sestavit program
skupinové ¢i individudini muzikoterapie.

Metodologii je:

- klinickd diagnostika a doporuceni psychiatra
k Ucasti pacienta na konkrétnim terapeutic-
kém programu (k aktivni nebo poslechové
muzikoterapii, riiznym typdm zvukoterapie
apod.)

- spoluticast pacienta na tvorbé muzikotera-
peutického programu

— schopnost terapeuta vnimat muzikoterapii
jako pohyblivy systém

— nevyluovat moznost, Ze na zacatku tera-
peutické 1écby mize pacientovi vice po-
mahat napfiklad receptivni muzikoterapie
a v momenteé projevu jeho vétsiho zajmu
se prejde k aktivni muzikoterapii: prace s ryt-
mem, pohybem, improvizaci na hudebni
nastroje, zpév.

Muzikoterapie je metoda Sirokych psycho-
terapeutickych moznosti.

Muzikoterapii v klinické praxije t¢inné kom-
binovat s dalsimi formami psychoterapie umeé-
nim — s arteterapii, dramaterapii, biblioterapif
a terapif fotografif.

PhDr. Marina Stejskalovd

Détskd psychiatrickd klinika FN Motol,
a2 LFUK

VUvalu 84, 150 04 Praha 5
stejskalova.marina@volny.cz




