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Clanek je malym shrnutim deskriptivni statistiky.
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Do not be afraid of statistics. How to interpret study results.
This article contains mini-review about descriptive statistics.
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Milf ¢tendfi, prichdzime s novou rubrikou, kte-
ra si klade za cil srozumitelnou formou vysvétlit
nékteré statistické pojmy a postupy, které jsou
v odborné literatufe ¢asto pouzivany, avsak jimz
je vénovéana pomérné mald pozornost v prabeéhu
studia lékarstvi. Jsme toho nazoru, Ze mnohé
statistické postupy a pojmy se daji vysvétlit i bez
slozitého matematického aparatu, ktery mnoho
psychiatrli désf. Znalost statistiky je v3ak nezbytna,
nebot jak dle Marka Twaina pravil byvaly britsky
predseda vlady a spisovatel Benjamin Disraeli ¢i
dle encyklopedie Wikipedie britsky liberdlnf kritik
a redaktor Charles Wentworth Dilke. Jsou tfi druhy
IZi. Obycejné IZi, proklaté IZi a statistika. Winston
Churchill pry véfil ze zasady jen té statistice, kterou
si sam mohl zfalSovat. Abychom tolik nepodIéhali
zkreslenému dojmu, je dobré zndt alespor néco
ze zakladU statistiky.

Ve statistické metodice se pouzivaji meto-
dy popisné (deskriptivni) a metody induktivni.
Abychom hned na Uvod nezastrasili a neodradili
relativnf zacate¢niky, za¢neme metodami de-
skriptivni statistiky. Postupy deskriptivni statistiky
umoznuji ziskat prehlednéji a Uspornéji uspo-
radany popis nasbiranych dat. Zde se pouzivaji
pojmy prameér (mean), median (median) a modus
(mode) (viz slovnicek). Pro lepsi charakteristiku dat
je nerozlu¢nym bratrem prliméru smeérodatna
odchylka (s.0.)/standard deviation (s.d.), pro me-
didn pak bratfi — 25. percentil (1. kvartil) a 75. per-
centil (3. kvartil), jez ohranicuji tzv. mezikvartilové
rozpéti (interquartile range). Pfi takto prezentova-
nych popisnych datech mizeme mift pfibliznou
predstavu o distribuci dat, se kterou studie pocita.
Préiméra s.o.ze pouzit tam, kde jsou vstupnidata
symetricky usporadand — mluvi se ¢asto o tzv.
normalni (gausovské) distribuci (graf 1). Pokud
ve ¢lanku objevite Udaj, ze odecteni 2ndsobku s.o.
od priméru nabyvé zapornych hodnot v pfipade,
Ze jsou zaporné hodnoty pro dany parametr ne-

smyslIné (napf. dny hospitalizace), snadno zjistite,
Ze byl nespravné pouzit primér.

Priklad: Mdme-li soubor o 10jedincich s hodno-
tami (10, 10, 10, 10, 10, 20, 20, 30, 100, 200), bude prdmér
42+61,9. Zde po odecteni 2ndsobku (v tomto pripadé
i Tndsobku) s. 0. od priméru dostdvdme zdporné ¢is-
lo a prameér se s.o. je tak pouZzit nesprdvné. Spravné
pouzieme v takovém piipadé medidn, ktery nabyvd
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hodnoty 15 (polovina souboru je mezi hodnotou 10
a20), 25. percentil je 10 (zde hodnota na 3. pozici),
75. percentil je 30 (zde hodnota na 8. pozici) ¢ modus =
10. Kdyby uvedené hodnoty znamenaly distribuci
prijimu na pracovisti, pocet hodin pracovni neschop-
nosti ¢i délku hospitalizace, snadno dovodime, jak by
pouhé uddni prameéru zkreslovalo data. Z grafického
zdznamu distribuce dat (graf 2) je vidét, Ze se nejednd

Graf 1. Normalni (gausovska, zvonovitd) distribuce dat
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Graf 2. Rozlozeni dat v nasem piikladu a srovnani s normalni distribuci (Cervend cara) ukazuje, Ze roz-

loZeni dat je nenormalni
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o normdilni distribuci (porovnej s obrdzkem 1), a proto
nenf sprdvné pouZivat pridmér as.o.

To, jaké pouzijeme parametry, uruje neje-
nom distribuce dat (normélInivs. nenormélni), ale
také typ dat, ktery pouzivame. Primér mdzeme
pouzit u dat kontinudlnich (napf. vyska, vaha),
median u dat ordinalnich (napf. posuzovaci stup-
nice), modus u dat nomindlnich (napt. barva odi,
etnikum). Podrobnéji o typu dat (proménnych)
si prectete v dalsim ¢isle casopisu.

Pokud jsou data normalné rozlozena, tak
v rozsahu + 1 s.0. je 68,2% souboru, v rozsahu
25.0.954% a v rozsahu 3 s.0. 99,7 % souboru
(graf 1). Norma odvozované od statistického prdi-
méru fikd, ze normalni hodnoty jsou 2 s.0. nalevo
i napravo od prliméru. Tim se napt. fidi stanovené
IQ, kde je pramér 100 bodu a s.o. 15 bod.

Slovniéek

B Prdmér — suma vsech hodnot délend
poctem hodnot

B Smérodatna odchylka — hodnota, ktera
ukazuje, jak moc jsou hodnoty rozptyleny
od stfedu

B Median - stfednf hodnota, pokud sefadime
hodnoty od nejmensi k nejvétsi (také 50.
percentil)

B 25 percentil - hodnota, kterd ukazuje, jakych
hodnot dosahuje 25% souboru, jinak téz
1. kvartil

B 75 percentil - hodnota, kterd ukazuje, jakych
hodnot dosahuje 75% souboru, jinak téz
3. kvartil

B Modus - nejcastéji se vyskytujici hodnota

B Mezikvartilové rozpéti — vymezeno 25.a 75.
percentilem (nebo 1. a 3. kvartilem)

Pamatuj

Je-li odecet 2ndsobku s.0. od prdméru
zéporny v parametrech, které zédporné byt
nemohou, distribuce dat neni normalni. Pfi
nenormalnf distribuci dat pouzij median, 25 %
a75%.

Ukazky statistické negramotnosti
v bézném zivoté

V médiich se zasadné dozvite o primérné
mzdé (Udaje o smérodatné odchylce ¢i media-
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nu chybi, takZe nelze fici, jak je takovy udaj za-
vadeéjici).

Viysledky zndmkovéni ve skole jsou hodno-
ceny primérem, pficemz spravnéjsi je pouziti
medianu. Znamkovani jsou ordindlnf data.

V Severni Karoliné (USA) jsou praktické apli-
kace medidnu, modusu a prliméru probirdny
na zakladni skole ve 4. ro¢niku a hodnocenf
73k0 se odviji od ndrodnich percentilovych
norem.
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