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Autodidaktický test č. 3 / 2010

Vážení čtenáři, předložený autodidaktický test ověří, jak pečlivě jste pročetli publikované články. Test se skládá ze 12 otázek, 
na každou existuje alespoň jedna správná odpověď, řešení najdete v jeho závěru. Přejeme Vám hodně zábavy a především 
pocit uspokojení z výsledku.

1 V léčbě deprese se uplatňuje:

a) nízkofrekvenční rTMS levého DLPFC

b) vysokofrekvenční rTMS levého DLPFC

c) nízkofrekvenční rTMS pravého DLPFC

d) vysokofrekvenční rTMS pravého DLPFC

2 K pozitivním prediktorům účinnosti rTMS patří:

a) nižší rezistence na léčbu

b) vyšší rezistence na léčbu

c) kratší trvání současné epizody

d) delší trvání současné epizody

3 Cílená ergoterapie se zaměřuje především na:

a) výcvik běžných denních činností 

b) předpracovní hodnocení a trénink

c) obnovení základních a komplexních pohybů 

postižené části

d) ovlivnění psychického stavu pacienta

4 Který test využívá ergoterapeut pro specifi čtější 

hodnocení míry nezávislosti:

a) ADL

b) IADL

c) MMSE

d) FIM

5 Léčbou volby disociativních stavů jsou:

a) antidepresiva SSRI

b) antipsychotika 2. generace, u disociativních křečí 

také 1. generace

c) některé psychoterapeutické přístupy

d) nebenzodiazepinová anxiolytika

6 Disociativní křeče:

a) dobře reagují na antiepileptickou terapii, protože mají 

s epileptickými záchvaty obdobný neurobiologický korelát

b) lze vždy jednoduše odlišit od epileptických záchvatů

c) bývají na léčbu rezistentní a často se vyskytují 

komorbidně také epileptické záchvaty

d) nejsou závažné a pacienta v běžném životě neomezují

7 K sebehodnotícím škálám (hodnotícím stupnicím) patří:

a) MADRS

b) PRIME-MD

c) HAMD

d) BDI

8 Pod pojmem neuromatrix bolesti rozumíme:

a) anatomické struktury důležité pro senzorické 

a emoční zpracování bolesti

b) mediátorové systémy modulující přenos bolesti

c) descendentní antinocicepční systém pro tlumení bolesti

d) systém komplexního zpracování bolesti a její ovlivnění 

endokrinním, autonomním a imunitním systémem, 

jakož i psychosociálními vlivy

9 Které tvrzení o chronické bolesti je nepravdivé:

a) chronická bolest vyvolává v mozku strukturální změny

b) chronická bolest vyvolává v mozku funkční změny

c) má adaptivní význam, protože varuje 

před možným poškozením organizmu

d) významně zhoršuje kvalitu života pacientů

10 Nejčastější závislostí ve stáří je:

a) závislost na čokoládě

b) závislost na těkavých látkách

c) závislost na alkoholu 

d) závislost na hypnoticích

11 K léčbě depresí u pacientů se závislostí se doporučují:

a) antidepresiva první generace pro jejich 

anticholinergní účinky

b) antidepresiva čtvrté generace se sedativním účinkem

c) atypická neuroleptika

d) antidepresiva třetí generace pro jejich 

anticravingové účinky 

12 Mezi ovlivnitelné rizikové faktory kardiovaskulárního 

rizika u pacientů se schizofrenií nepatří:

a) metabolický syndrom

b) obezita

c) diabetes mellitus

d) hypertenze

Správné odpovědi: 1. b, c 2. a, c 3. c 4. d 5. c 6. c 7. d 8. d 9. c 10. c 11. d 12. a


