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VdzZeni ctendfi, predloZeny autodidakticky test oveéri, jak peclivé jste procetli publikované cldnky. Test se sklddd ze 12 otdzek,

na kaZdou existuje alespor jedna sprdvnd odpovéd, reseni najdete v jeho zdvéru. Pfejeme Vdm hodné zdbavy a predevsim

pocit uspokojeni z vysledku.

1 Metoda sebeznehodnocujiciho
a sebepovzbuzujiciho dopisu vychazi:

a) zmetod kognitivni restrukturalizace
a interoceptivni expozice

b) z metod kognitivni a emocionalni restrukturalizace

©) zmetody emocionalnf restrukturalizace interoceptivni
expozice

d) z metody kognitivn restrukturalizace
a systematické desenzibilizace

2 Vsoucasné dobé neni v Ié¢bé Alzheimerovy choroby
zaloZeno na diikazech podavani:

a) rivastigminu
b) piracetamu
€) memantinu
d) galantaminu

3 Protikteré latce jsou nejvice vyvijeny vakciny pro lécbu
Alzheimerovy choroby?

a) proti huntingtinu

b) proti alfa-synucleinu

Q) proti acetylcholinesteraze
d) proti beta-amyloidu

4 Jaké jsou negativni disledky komorbidity diabetu
a deprese?

a) konflikty v rodiné pacienta

b) zvysena mortalita

Q) vyssi vyskyt pozdnich komplikaci diabetu

d) kombinace inzulinu a antidepresivni medikace

5 Coje zakladem pro dobrou kompenzaci diabetu
1. typu?
a) pravidelné méfeni glykemie a aplikace inzulinu
b) dieta s nizkym obsahem sacharidd
) dobré povédomi pacienta o diabetu obecné
a jeho vlastni nemoci
d) pfijeti nemoci

6 Pokud nenijasny epilepticky syndrom
ani typ zachvatu, nasadime:

a) karbamazepin
b) fenytoin
) valprodt ¢i lamotrigin
d) radéji zadné antiepileptikum
7 Které z nésledujicich tvrzeni o novych AED je pravdivé?

a) Ize je pouzit az jako léky druhé volby
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b) maji oproti klasickym AED
ptiznivejsi farmakokinetické vlastnosti
Q) jsou vesmes Ucinnéjsi nez klasicka AED
d) na rozdil od klasickych AED maji
pouze pozitivni psychotropni tcinky

8 Pravé synestezie

a) fadime mezi psychopatologické halucinatorni prozitky
b) se mohou tykat i nékolika smyslovych
a kognitivnich oblasti
Q) se Casteji vyskytuji u muzl nez u zen
d) jsou spojovany s vyssi kreativitou a umeleckym nadanim

O Jaka hodnota BMI je u ¢lovéka
bez somatickych komplikaci (napf. hypertenze)
zékladni indikaci pro bariatricky zakrok?

a) BMIvyssinez 30
b) BMI vyssinez 35
c) BMIvyssinez 40
d) BMI vyssi nez 50

10 Které komplikace se objevuji
po bariatrické operaci nejcastéji?
a) zanéty v dutiné brisni
b) zavislost na alkoholu
) deprese a sebevrazdy
d) poruchy pffjmu potravy

11 Svétlolécba (Iécba jasnym svétlem)
se pouziva pro lécbu:

a) pouze acne vulgaris, event. vied( obecné
b) schizofrenie a organické halucinézy
) poruch zraku kvili pfedchazejici svételné deprivaci
d) afektivnich poruch, zejména s vyskytem v zimé
a na podzim

12 Utinek svétla v Ié¢ebném pojeti
je charakterizovan vétsinou:

a) absenci nezadoucich Ucinkd, tcinkem jen
na zimni deprese
b) aplikacf svétla o intenzité nejméné 2500 luxd/120 min.
nebo az 10000 luxt/30 min.
€) mnohem nizsi Ucinnosti nez antidepresiva
nebo psychoterapie
d) ndro¢nou technikovu, je tedy omezena jen
na specializovana zafizeni
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