Freudovy dny v Pribore

Rada bych se s véami podélila o své dojmy
z prvniho ro¢niku Freudovych dn(, které se ko-
naly dne 29.a 30. dubna v Pfibofe.

Chtéli jsme usporadat setkdni odborné ve-
fejnosti pifmo v rodisti Sigmunda Freuda a dat
tak prostor souc¢asnym odborniklm, ktefi ve své
praci navazuji na Freuddv odkaz.

O tom, Ze tomu tak skutecné je, nas beze-
sporu presvédcila prfednaska prof. Jana Praska
na téma Psychoterapie konverznich poruch.
Profesor Prasko ve svém sdéleni poukdzal jak
na pficiny a mechanizmus vzniku potizi, tak ze-
jména na zdlouhavou a obtiznou cestu, kterou
musi pacient urazit, nez se jej ujme lékar, ktery
ma pro jeho trdpeni pochopeni. Zajimavy byl
rovnéz poznatek, ze vétsina pacientl s konverz-
nimi poruchami netrpi histrionskou poruchou
osobnosti, ale hrani¢ni ¢i zavislou poruchou
osobnosti.

Velmi zajimavé byla pfednaska doc. Sipka
z Filozofické fakulty UK v Praze natéma
Psychoterapie a Zivotni moudrost. Pan docent
poukdzal na skute¢nost, ze mytologicka arche-
typalnost je velmi bohatd a lze v ni najit pra-
vzory psychologickych reakci i terapeutickych
intervenci. Svyym osobitym zpUsobem zpracoval
severskou sagu, ve které poukazal na intuitivn{
pouziti psychoterapeutickych postupt pfi lé¢bé
deprese islandského kréle Egila.

Sobotni dopoledne zahdjil doc. Jan Roth
z Neurologickeé kliniky 1. LF UK v Praze prednds-
kou na téma Psychogenni poruchy hybnosti.
Z neurologického hlediska popsal mnohocetné

a barvité obrazy psychogennich poruch hybnos-
ti — konverznich poruch motoriky. Na Hennerove
neurologické klinice se témto obtizné lécitelnym
pacientdim vénuj jiz 3. rokem. Lékafi pracuji v ty-
mu spole¢né s psychology. Pacienti jsou tak
léceni komplexné a jsou usetieni neddstojné-
ho ,pfehazovani” od neurologa k psychiatrovi
¢i fyzioterapeutovi, coz mé za nasledek pocit
beznadéje jak Iékare, tak i pacienta. Bylo velmi
podnétné slyset z Ust neurologa, Ze se skute¢né
jedné o trpici pacienty, nikoliv o simulanty, jak je
mnozi somaticky orientovani Iékafi ,znackuji”.

Tato sdélenf sklenula oblouk mezi objevem
disociace Sigmundem Freudem a dnesnimi
poznatky. Smutné vsak je, Ze i vice nez po 100
letech tito pacienti malokde najdou porozumeénf
a odpovidajici lé¢bu.

Na uvedené pfispévky pifmo navazovala
témata z dennf psychiatrické praxe. Jako prvni
vystoupil MUDr. Pavel Ressner z Neurologické
kliniky FN Ostrava s pfednaskou na téma demen-
ce. Pan doktor nds pfehlednym a vycerpévajicim
zpUsobem seznadmil s pricinami a lé¢bou de-
mencia informoval o vzniku Kognitivniho centra
pfi FN Ostrava Poruba, kde se vénuji tréningu
kognitivnich funkci nejen u pacientd s demen-
cemi. Pfedndska Lékové interakce v psychiatrické
lé¢bé MUDT. Svarce z FN v Hradci Krélové upo-
zornila na mnohd uskali polypragmazie. Program
pak zakoncil prispévek MUDTr. Vlasty Hanuskové
a MUDr. Hlisty z Psychiatrické lécebny v Opave,
ktery se vénoval Uskalim spoluprdce mezi ambu-
lantnimi psychiatry a psychiatrickou lécebnou.

Psychiatr. praxi 2011; 12(3): 129

MUDr. Pfemysl Mike$ pak zaujal zejména am-
bulantni psychiatry svou praci, ve které mapo-
val ocekavani praktickych Iékafd od psychiatr(
a pficiny rlznych nedorozuméni mezi témito
dvéma obory.

Odborné ¢ést byla vyvézena kulturnimi ak-
cemi, mezi néz patfila pfednaska pfiborského
kronikare Lubomira Loukotky, ktery promluvil
o osudech rodiny Freudovych v Pfibofe, koncert
vézné hudby v provedeni zak ZUS v nadherném
prostoru chrdmu sv. Valentina a prohlidka mésta
Pfibora s navstévou rodného domu Sigmunda
Freuda. Pfijemnou atmosféru umocrovalo vy-
borné jidlo podbarvené cimbalovou muzikou.

Seminaf se konal pod odbornou garanci
Psychiatrické kliniky FN Olomouc, Ceské Iékaf-
ské komory, Ceské psychiatrické spolecnosti
JEP a psychiatrické ambulance v Novém Ji¢iné
a Pribofe.

Spole¢né jsme tak stravili dva slunné dny
v malebném méstecku na severu Moravy, jehoz
genius loci, jak doufdme, mnohé okouzlil. PFisti
Freudovy dny se budou konat 27-28. dubna
2012. V3echny srdecné zveme.
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