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Informace

Ráda bych se s vámi podělila o své dojmy 

z prvního ročníku Freudových dnů, které se ko-

naly dne 29. a 30. dubna v Příboře.

Chtěli jsme uspořádat setkání odborné ve-

řejnosti přímo v rodišti Sigmunda Freuda a dát 

tak prostor současným odborníkům, kteří ve své 

práci navazují na Freudův odkaz.

O tom, že tomu tak skutečně je, nás beze-

sporu přesvědčila přednáška prof. Jána Praška 

na téma Psychoterapie konverzních poruch. 

Profesor Praško ve svém sdělení poukázal jak 

na příčiny a mechanizmus vzniku potíží, tak ze-

jména na zdlouhavou a obtížnou cestu, kterou 

musí pacient urazit, než se jej ujme lékař, který 

má pro jeho trápení pochopení. Zajímavý byl 

rovněž poznatek, že většina pacientů s konverz-

ními poruchami netrpí histrionskou poruchou 

osobnosti, ale hraniční či závislou poruchou 

osobnosti.

Velmi zajímavá byla přednáška doc. Šípka 

z Filozofické fakulty UK v Praze na téma 

Psychoterapie a životní moudrost. Pan docent 

poukázal na skutečnost, že mytologická arche-

typálnost je velmi bohatá a lze v ní najít pra-

vzory psychologických reakcí i terapeutických 

intervencí. Svým osobitým způsobem zpracoval 

severskou ságu, ve které poukázal na intuitivní 

použití psychoterapeutických postupů při léčbě 

deprese islandského krále Egila.

Sobotní dopoledne zahájil doc. Jan Roth 

z Neurologické kliniky 1. LF UK v Praze přednáš-

kou na téma Psychogenní poruchy hybnosti. 

Z neurologického hlediska popsal mnohočetné 

a barvité obrazy psychogenních poruch hybnos-

ti – konverzních poruch motoriky. Na Hennerově 

neurologické klinice se těmto obtížně léčitelným 

pacientům věnují již 3. rokem. Lékaři pracují v tý-

mu společně s psychology. Pacienti jsou tak 

léčeni komplexně a jsou ušetřeni nedůstojné-

ho „přehazování“ od neurologa k psychiatrovi 

či fyzioterapeutovi, což má za následek pocit 

beznaděje jak lékaře, tak i pacienta. Bylo velmi 

podnětné slyšet z úst neurologa, že se skutečně 

jedná o trpící pacienty, nikoliv o simulanty, jak je 

mnozí somaticky orientovaní lékaři „značkují“.

Tato sdělení sklenula oblouk mezi objevem 

disociace Sigmundem Freudem a dnešními 

poznatky. Smutné však je, že i více než po 100 

letech tito pacienti málokde najdou porozumění 

a odpovídající léčbu.

Na uvedené příspěvky přímo navazovala 

témata z denní psychiatrické praxe. Jako první 

vystoupil MUDr. Pavel Ressner z Neurologické 

kliniky FN Ostrava s přednáškou na téma demen-

ce. Pan doktor nás přehledným a vyčerpávajícím 

způsobem seznámil s příčinami a léčbou de-

mencí a informoval o vzniku Kognitivního centra 

při FN Ostrava Poruba, kde se věnují tréningu 

kognitivních funkcí nejen u pacientů s demen-

cemi. Přednáška Lékové interakce v psychiatrické 

léčbě MUDr. Švarce z FN v Hradci Králové upo-

zornila na mnohá úskalí polypragmazie. Program 

pak zakončil příspěvek MUDr. Vlasty Hanuškové 

a MUDr. Hlísty z Psychiatrické léčebny v Opavě, 

který se věnoval úskalím spolupráce mezi ambu-

lantními psychiatry a psychiatrickou léčebnou. 

MUDr. Přemysl Mikeš pak zaujal zejména am-

bulantní psychiatry svou prací, ve které mapo-

val očekávání praktických lékařů od psychiatrů 

a příčiny různých nedorozumění mezi těmito 

dvěma obory.

Odborná část byla vyvážena kulturními ak-

cemi, mezi něž patřila přednáška příborského 

kronikáře Lubomíra Loukotky, který promluvil 

o osudech rodiny Freudových v Příboře, koncert 

vážné hudby v provedení žáků ZUŠ v nádherném 

prostoru chrámu sv. Valentina a prohlídka města 

Příbora s návštěvou rodného domu Sigmunda 

Freuda. Příjemnou atmosféru umocňovalo vý-

borné jídlo podbarvené cimbálovou muzikou.

Seminář se konal pod odbornou garancí 

Psychiatrické kliniky FN Olomouc, České lékař-

ské komory, České psychiatrické společnosti 

JEP a psychiatrické ambulance v Novém Jičíně 

a Příboře.

Společně jsme tak strávili dva slunné dny 

v malebném městečku na severu Moravy, jehož 

genius loci, jak doufáme, mnohé okouzlil. Příští 

Freudovy dny se budou konat 27.–28. dubna 

2012. Všechny srdečně zveme.
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