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Prdvo v psychiatrii m

Parere je stru¢na lékarska zprava se zakladnimi tidaji o pacientovi ur¢ena jinému lékafi s Zadosti o vysetfeni nebo s doporucenim speci-
alizované péce, event. hospitalizace. Obsahovat ma oddvodnéni a specifikaci pozadované péce a udaje nezbytné k jejimu poskytnuti,
napt. vysledky dosud provedenych vysetieni a dosavadniho léceni.

Clanek podava prehled souvisejicich zékond, poukazuje na nejéastéjsi nedostatky parere a ilustruje je kazuistikami.
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Brief medical report (,,parere”) in psychiatry

JParere” is a Czech medical term that means brief medical report for another physician with the request for a specialized medical care

or hospitalization. It should contain the reasons and specification of the requested care and the essential information about previous
examinations and treatment. The article summarizes related laws, common failings and illustrates them by case reports.

Key words: parere, medical report, request for specialized care, hospitalization, case report.

Parere - definice

Latinské podstatné jméno parere znamena
nézor, pohled, dojem, posouzeni, komentér.

V Ceské mediciné se pojem parere ustalil
v tomto smyslu: Parere je kratkd lékafska zprava
se zékladnimi Udaji o pacientovi ur¢ena jinému
lékafi s doporuc¢enim specializovaného (kon-
zilidrniho) vysetreni, popt. s zaddosti o prevzeti
do péce ¢i hospitalizaci.

Parere - souvisejici zakony

Pisemné doporuceni specializované péce je
zakonnd povinnost. Byt je praxe odlisnd, pare-
re je teoreticky nutné k navstévé odborného
lékare ¢i k neakutni hospitalizaci — s vyjimkou
hospitalizace v psychiatrické lé¢ebné, kde pare-
re dle zékona nenf tfeba! Nutnost pisemného
doporuceni pfi Zaddosti o specializovanou am-
bulantni &i Ustavni péci je uvedena v zékoné
o vefejném zdravotnim pojisténi. Novy zakon
o zdravotnich sluzbach, ktery k 1.4.2012 nahra-
zuje zakon o pécio zdravi lidu, poskytovatelim
zdravotnich sluzeb jen uklada povinnost preda-
vat siinformace potrebné k zajisténi ndvaznosti
zdravotni péce, pficemz nejde o poruseni povin-
né micenlivosti.

Ze zakona €. 48/1997 Sb.,

o veiejném zdravotnim pojisténi:

B §21 upravuje ,parere” pfi zadosti o speciali-
zovanou ambulantni péci:

VyZaduje-li zdravotni stav pojisténce poskyt-
nuti specializované ambulantni zdravotni péce,
doporuciregistrujici Iékar pojisténci takové smluvni
zdravotnické zaftizeni, které je schopno speciali-
zovanou ambulantni zdravotni péci na ndlezité

Urovni poskytnout; prdvo na volbu lékare a zdra-
votnického zarizeni podle tohoto zdkona tim nenf
dotceno. Spolu s doporucenim k pfijeti speci-
alizovanym lékafem zasild registrujici Iékar
téz pisemné odiivodnéni a diileZité zdravotni
udaje véetné vysledkii predem provedenych
vysetreni a informace o provedeném léceni.

Vindikovanych pripadech registrujici Iékar, popri-

padé osettujici lékar sdm dojedndvd vysetieni nebo

osetfeni pojisténce v jiném zdravotnickém zafizeni,
atoive spddovém zdravotnickém zafizeni; to platf

i pro dojedndni péce Ustavni.

B § 24 odst. 1 upravuje ,parere” pfi pfijeti do
Ustavni péce. Zajimava vyjimka je uzékonéna
pro prijeti do psychiatrické lécebny, kde
parere nenf tfeba:

Do ustavni péce jsou pojisténci prijimdni zpra-
vidla na doporuceni osettujiciho lékare. Osetrujici
lékar zasild s doporucenim k prijeti do ustavni
péce téz pisemné odlivodnéni a diileZité zdra-
votni udaje vietné vysledku predem prove-
denych vysetreni a informace o provedeném
lééeni. Do odbornych lécebnych dstavi jsou po-
jisténci prijimdni na zdkladé ndvrhu osettujiciho
lékare; tato podminka nemusi byt spinéna pri prijeti
do psychiatrické lécebny.

B § 27 odst. 4 upravuje ,propoustéci zpravu’,
tj. zpétnou vazbu pro autora ,parere”:

Po propusténi pojisténce z ustavni péce oset-
fujicimu lékafi, ktery navrhl Ustavni péci, a regis-
trujicimu lékati se odesild bezodkladné zprdva
o propusténi pojisténce vcetné ndvrhu dalsiho
lécebného postupu.

B §16aodst. 3 pism. d stanovuje, Ze ,Regulacnf
poplatek se neplati, jde-li o laboratorni nebo
diagnostické vysetfeni vyZzadané osetfujicim
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|ékafem, pokud neni zarover provedeno
klinické vysetieni. Na existenci ,parere” tedy
zavisi, zda budou pozadovény regulacni
poplatky.

Ze zakona ¢. 372/2011, o zdravotnich

sluzbach (ucinny k 1. 4. 2012):

B §450dst. 2 pism. g upravuje povinnost predat
informace potiebné k zajisténi ndvaznosti
zdravotni péce (,parere”), tedy i dodatecné,
nejen v piipadé Zadosti o prevzeti pacienta:
Poskytovatel je povinen predat jinym poskyto-

vatelim zdravotnich sluzeb nebo poskytovatelim
socidlnich sluzeb potrebné informace o zdravotnim
stavu pacienta nezbytné k zajisténi ndvaznosti dal-
sich zdravotnich a socidlnich sluzeb poskytovanych
pacientovi.

B § 57 odst. 2 pism. a) uvadi, Ze za porusen(
povinné micenlivosti se nepovazuje preddvdni
informaci nezbytnych pro zajisténi ndvaznosti
poskytovanych zdravotnich sluzeb.

Parere obsahuje

B Oddvodnéni poZzadované péce, tj. souhrn
anamnestickych udajd, soucasny stav
a ,zakdzku” (co by méla pozadovana péce
pfinést)

m  Dulezité zdravotni Udaje nezbytné k dalsim
zdravotnim (popf. socidlnim) sluzbdm (napf.
telefony na kontaktni osoby aj.)

m  Vysledky dosud provedenych vysetfeni

B Informace o dosavadnim lécenf

W Parere je soucasti zdravotnické dokumen-
tace a musi mit vdechny jeji nalezitosti (dle
§ 2 pism. d vyhl. & 385/2006 Sb., 0 zdravot-
nické dokumentaci) jako napf. identifikacnf
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Udaje pacienta i zdravotnického zafizeni,
razftko, jméno, pfijment, titul a podpis Iékare,
datum zépisu.

Vyznam parere

Oproti minulosti zna¢né vzrlst4, nebot
vzhledem ke spole¢enskym zménam pravniho
prostiedf je stale dalezitéjsi ziskat informace
,Zterénu” — od pffbuznych, prétel, spoluzameést-
nancy. Tyto informace vzhledem k povinné ml-
Cenlivosti pozdéji ziskdvame jen obtizné, pokud
vlbec. Pfitom informace u pacientd zavislych
na navykovych latkdch nebo pachatell trestné
¢innosti mohou byt v poskytovani psychiatric-
kych sluzeb rozhodujici. NejdlleZitéjsi jsou infor-
mace, na zakladé kterych ¢inf pfijemce parere
akutnf rozhodnuti (akutnf stav pacienta, jeho
zpUsobilost k pravnim Ukontm apod.).

Zkusenosti s parere

Méme v psychiatrické lécebné boha-
té — s kvalitnimi i nekvalitnimi doporucenimi
kolegl i Iékard jinych oborl a se stru¢nymi
i bizarnimi zpravami zachranné sluzby (napf.
,PoZil 3 Prothaziny v suiciddinim dmyslu.”). Nema
vyznam zde v Casopise ur¢eném pro psychiatry
popisovat nedostatky nepsychiatrickych parere;
zaméfme se na praktickd doporuceni pro psy-
chiatry. Odhlédnéme také od parere, jejichz Ucel
je umistit pacienta kamkoli, popt. jen alibisticky
7adat psychiatrické konzilium.

Parere je formalni predani zodpovédnosti
za pacienta jinému lékafi. Rychlost, s jakou je
parere zpracovano, byva pfimo umérna kom-
plikovanosti pfipadu a nepfimo Umérna kvalité
parere. Kvalitni parere mize vzniknout jediné

na zakladé kvalitniho vysetfeni pacienta, jak

ilustrujf zaverecné kazuistiky.

Nejcastéjsi nedostatky parere

B Nekonkrétnost pozadovaného (typu,Zdddm
psychiatrické konzilium. . .")

m  Neindikovanost — tendence Iékafd, zejm. so-
matickych obord, autoritativné Zadat psychi-
atrickou péci bez indikace, napf..,,Neschopen
pobytu na nepsychiatrickém oddélent...
Nespolupracuje. .. V noci spletl pokoj. .. Odmitd
léky. .. Nepfimérené kritizuje persondl...”

B Nedostate¢né oddéleni zdroje nepfimé
anamnézy od objektivni reality, napf. rodi-
nou popsané poruchy chovani jsou akcep-
tovény jako objektivni realita, vysledek je
pak parere typu ,Opakované napadd sousedy
avyhroZuje jim agresi. Na dotazy to popird
aje pak popudlivy...” nebo ,Byla pfepadena
azndsilnéna manzelem...”

Chybéni potfebnych detaild a kontaktl —
nutnost telefonnich kontaktd na pribuzné ilu-
struje nasledujici kazuistika.

Kazuistika 1

Parere ambulantniho psychiatra u 55letého
muze:,Dle druzky se poslednich 10dni’chovd divné -
nesel do prdce, rikal, Ze venku mrzne, Ze dostal dopis
od vojenské sprdvy. Také upad| na hlavu, nebylv bez-
védomi, nezvracel. Dlouhodobé pil, nyni 6 tydnd
nepije, nemel abstinencni pfiznaky.” Parere obsaho-
valo adresu druzky, nikoli telefon, ten sestry zjistily
pfi jeji vikendové navstévé. Nasledné ji lékarka
telefonovala a ona fekla:, To mi asi Spatné rozumeél;,
nejdifv upadl na hlavu a pak zacal byt zmateny.” Slo
o epidurdini hematom, vzapéti nastésti Uspésné

Psychiatrie pro praxi | 2012; 13(2) | www.psychiatriepropraxi.cz

evakuovany na neurochirurgické klinice. Kdyby
byl v parere uveden telefonicky kontakt, mohla
se situace vyjasnit podstatné dfive.

Kazuistika 2

Zachranna sluzba pfivezla 57letou Zenu
s parere: ,Sebeposkozovdni, ebrieta, v minulos-
ti byla v lécebné, nyni se povrchové poskrdbala
na krku.” Pani posazena v ¢ekarné, v ¢erném
triku pasobila nendpadné. Na dotaz Iékarky,
zda si ubliZila jesté jinde nez na krku, odpo-
védeéla kladné a neochotné ukézala bodnou
ranu pod levym prsem a nékolik bodnych ran
na bfise. Hospitalizace byla indikovana v jiném
zatizeni nez psychiatrickém, bylo tfeba osetfit
hemoperitoneum a hemothorax.

Kazuistika 3

Z3chranna sluzba pfivezla manzelsky par (on
*1930, ona *1945) s parere: , ManZelskd hddka, tézko
odhadnout, kdo je pricinou konfliktd.” Jinymi slovy
,Psychiatri, Zjistéte, kdo je pacient, pro jistotu vezeme
oba.”) U pani byla ¢ichem zjisténa ebrieta, pozdéji
potvrzena dokonce zavislost na alkoholu, byla pfi-
jata do lé¢ebny pro odvykaci stav. Pan byl téméf
hluchy, pfesto zjisteno, Ze se hadali proto, Ze ji
nechtél dovolit pit. Pan byl odeslan dom.
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