Slovo tvodem

Jak klikatd je cesta psychiatrického pacienta k psychiatrovi?

Zddnlivé se nabizijednoduchd odpovéd. Cesta neni klikatd, pacient s psychickymi problémy se sdm
nebo lépe s doporucenim svého praktického lékare objednd k vysetieni v psychiatrické ambulanci.
Vsichni ale vime, Ze realita se od tohoto idediniho stavu muZe Iisit. Jednim z ddvodd je i okolnost,
Ze v nasi populaci je stdle jesté casto lécba u psychiatra chdpdna jako spolecenské stigma. Proto je
zpocdtku mnoho pacientd s psychiatrickymi diagnézami léceno praktickymi lékari a doporucent
k psychiatrické péci odmitaji. Nebo, v horsim pfipadé, nejsou [éceni vibec. | rodina pacientti se mnohdy
snazi projevy psychickych nemoci bagatelizovat. V téchto pfipadech potom byvd prvni psychiatrickou
intervenci akutni psychiatrickd hospitalizace, coZ je pro pacienta i jeho rodinu traumatizujici a obtiznéji
se ziskdvd pozdéjsi spoluprdce pfi psychiatrické lécbé. Mohu vsak konstatovat, Ze prakticti Iékari maji
mnohem vyssi znalosti diagnostiky a lécby psychickych poruch nez dfive a diky osvété nasich prednich
psychiatr v médiich se dali i postupnd destigmatizace psychiatrickych diagndz. Na dzemi naseho
stdtu je (alespori prozatim) dostatecné hustd sit psychiatrickych pracovist, coz umoZruje dostupnost
odborné péce pro psychicky nemocné.

Problematictéjsi je cesta k psychiatrovi u pacientd, kteff trpf dusevni nemoci, pro kterou mohou
byt nebezpecni. Zde je nesnadnd cesta predevsim pro lékare, ktefi maji rozhodovat o nutnosti akutni
psychiatrické hospitalizace. | psychoticky pacient se dokdZe po pfichodu lékare chovat klidné a logicky
vyvracet tvrzeni okoli o svém nepriléhavém a eventudiné agresivnim chovdni. Zde se musi lékar v terénu
rychle rozhodnout, zda riskovat sankce za neoprdvnéné odesldni pacienta k nedobrovolné hospitalizaci
nebo za agresivni raptus pacienta po jeho odjezdu. Ale kvalitni zdravotnickd dokumentace, kde jsou
vsechny kroky fddné zddvodnény, je nasi pravni ochranou.

Nejen klikatd, ale prfimo trnitd miZe byt cesta k psychiatrovi nasich psychiatrickych pacientd
v zahranici. Prikladem je neprijemnd zkusenost jednoho mladého muze, vysokoskoldka, ktery se léci
s psychotickou diagndzou, md dlouhé a kvalitni remise. Byl sluzebné nékolik tydnd ve Francii, kde doslo
k akutnimu relapsu s neklidem. Byl zadrzZen policii, zavien do cely, odebrali mu telefon, nemél moznost
se s nikym spojit. Jeho matka byla o situaci informovdna ceskym kolegou. Matka se zoufale snazila
pres ambasddu ve Francii vysvétlit, Ze syn je nemocny a potrebuje lékare, psychiatra. Na ambasddé
ji saélili, Ze nemohou nic podnikat, Ze se jim na policii nepodatfilo dovolat. ProtoZe matka nehovorf
francouzsky, poprosila o pomoc spoluzacku svého syna, kterd ve Francii studovala. Ta se z Prahy
na prislusnou policii bez problémd a opakované dovolala, ovsem jako s nekompetentni cizinkou
se s ni policisté nebyli ochotni bavit. Nicméné nakonec vse dobre dopadilo, policisté ziejmé prece jen
lékare privolali a po 16 hodindch byl tento mlady muZ v doprovodu svého kolegy propustén a privezen
do Prahy. Nezbyvd nez vérit, Ze pracovnici nasich ambasdd maji zdkladni povédomi o feseni akutnich
problému psychiatrickych pacientd a Ze slo jen o neochotu jedné osoby.

Co na zavér? Kazdy z psychiatrickych pacientd je specificky a vystavét ddlnici k psychiatrovi asi
nikdy nebude mozné.
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