Slovo tvodem

Spiritualita v psychiatrii

Spiritualita je uZ dlouho pfedmétem lékarského a psychologického vyzkumu. Na to-
to téma existuji tisice odbornych praci. Pojmy spiritualita a religiozita se prekryvaji, ale
nejsou totoZné. Prvky spirituality zahrnuji napf: smysluplnost, respektovdni urcitych
hodnot, vnitini rdst a transcedenci, tj. zkusenosti s dimenzi presahujici osobni jd.

Lze dolozit, Ze spiritualita souvisi s lepsim dusevnim stavem, odolnosti vici stresu
alepsim zvldddnim zdtézovych uddlosti. Takovi lidé navic pri 1é¢bé Iépe spolupracuji.
Popisuje se i nizsi riziko pfedcasné smrti, vétsi pocity jistoty, klidu a nadéje nebo stabilnéjsi
vztahy a rodinny Zivot. Spiritualita sniZuje riziko ndvykové nemoci, i kdyZ to nenf faktor
Jjediny a casto ani nejddleZitéjsi.

Odbornici v oblasti dusevniho zdravi se setkdvaji' i s odvrdcenou stranou spiritu-
ality. Nemyslime tim, Ze ndboZenské a nadpfirozené motivy se stdvaji soucdsti bludd.
Zdvaznéjsi jsou Cinitele, které se vdzZou k urcitym formdm religiozity. L ze zminit netole-
ranci, odmitdni ucinnych forem lécby nebo konflikt mezi nedosaZitelnym ndboZenskym
idedlem a realitou. Setkal jsem se napr. s knézem zdvislym na alkoholu, ktery dlouhodobé
abstinoval. Tento muz mél kvdli zavislosti velké pocity viny. Zeptal jsem se ho, zda se po-
vazuje za vétsiho hrisnika nez svaty Pavel. Na to jsme se oba rozesmdli. (Svaty Pavel pred
svoji konverzi prondsledoval kfestany.)

I'tak Ize spiritualitu a do znacné miry i religiozitu povaZovat za ochranné cinitele.
Duchovni Zivot pacientt je vhodné podporovat. V dnesni dobé se na nasich pracovistich
setkdvdme s lidmi rdzné duchovni orientace. Tu je tfeba respektovat a pripadné i vyuzivat.

Jesté doddvdme, Ze spiritualita zvysuje odolnost zdravotniki vaci profesiondinimu
stresu, i kdyZ to neni zdaleka jedind moZnost. Materidly tykajici se prevence profesiondil-
niho stresu jsou volné www.drnespor.eu.
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