Sdéleni z praxe

Kdyz nemohu byt sama sebou,
psychoterapeutické vedeni pacientky
s histrionskymi rysy
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Kazuistika pfinasi téma psychoterapeutického vedeni pacientky s histrionskymi rysy. Podrobné ukazuje jednotlivé etapy psychote-
rapeutického vedeni, diky nimz pacientka dospiva k zlepseni vztahu sama k sobé, posileni vlastni hodnoty, vytvoreni podminek pro
zkvalitnéni Zivota a schopnost pfijeti sebe samé takové, jakou je.
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If i cannot be myself, psychoterapeutic treatment of a female patient with histerionic features

The case study brings up the topic of psychoterapy of the patient with the historionic features. It shows in the details various steps of the
psychoterapy by which the patient reaches the improvements in the relationship to herself, strengthens her own values, creates the
conditions for improving her own life and gains the ability to accept herself.
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Uvod

V rdmci kazuistiky pfinasim podrobny po-
hled na psychoterapeutické vedeni pacientky
s histrionskymi rysy. Psychoterapeutické vedenti
bylo sméfovéano k stabilizovani dusevniho stavu,
aktuadlni dusevni krize a v dalsi etapé k pfiblize-
ni pacientky sama k sobé, sebeporozumén,
posilenf vlastni hodnoty, vytvofeni dobrych
podminek pro sebe a sméfovani k schopnosti
prijeti sebe takové, jakd je.

Vlastni piipad

Se Simonou jsem se setkala na psychotera-
peutickém a resocializatnim oddélenf pfi jejim
druhém pobytu na psychiatrii. Setting setkavani
byl stanoven jednou tydné s moznosti po pro-
pusténi rozvolnit na jednou za 14 dni, dle jejich
Casovych moznosti, co se tykd hledani prace,
péce o déti, dovolené. Aktualné terapie nenf
ukoncena, v ramci kazuistiky pfindsim vyvoj
do aktudlniho poctu 50 sezeni.

Na prvni sezeni Simona pfisla velmi nejis-
té, celkové drzeni téla vypovidalo o nejistoté
a depresivnim ladéni, svésena ramena, v obli-
Ceji koutky Ust sméfovaly dold, pohled sklopen
k zemi. Kdyz jsem ji oslovila, pfekvapilo mne, jak
se velmi spontanné rozhovofila o svych potizich.
Béhem pohovoru casto plakala, vnimala jsem
v obsahu jejtho hovoru motivovanost pro dalsi
psychoterapeutickou praci.

Simona je vysoké, spise robustni postavy,
s mirnou nadvahou. M3 hnédé na mikado stfize-

né vlasy, k robustni postave je v kontrastu relativ-
né mala hlava, ovalny oblicej, z néhoz vystupuijf
velmivyrazné, vzdy namalované oci a velkd Usta,
které ¢asto tvaruje do réiznych grimas.

Anamnestické udaje

Simoné je 42 let, pochazi z Moravy, ma jed-
noho o 2 roky mladsiho bratra, s kterym ma
dobré vztahy od détstvi aZz do ted, bratr zdstal
Zit na Moravé v blizkosti rodi¢d. Matku popisuje
jako autoritativni a chladnou, vzpomind si, Ze ji
v détstvi ¢asto bila, napt. kabelem od elektro-
spotrebice. Nyni s odstupem vnima matku jako
nestastnou v partnerstvi s tim, ze vztek si vybijela
¢asto na ni a bratrovi. Uvéadi, Ze asi ve 25 letech si
mnoho véci s matkou vyfikala, ale dodnes ma-
ji ¢asto spory a pfi delsim kontaktu spolu hdre
vychazeji. Matka Simonu casto kritizuje za jejf
rozhodnutf ¢i chovani. Otce popisuje jako alko-
holika, ktery travil hodné ¢asu v hospodé, pod
vlivemn alkoholu nebyl agresivni. Rika, ze kdyz mél
otec ,svétlé chvilky”, kdy nepil, tak se jim s brat-
rem vénoval a prozivali UZasna dobrodruzstvi.
Téchto chvil bylo ale velmi mélo. Nejradéji chodila
k teté, kde bylo prostfedi pfisné, ale spravedlivé,
na rozdil od domova. Ve Skole se ucila docela
dobre, citila se ale v détském kolektivu vzdy mé-
nécennd, protoze byla vzdy ,tlustd”. Zastirala ty-
to své pocity tim, Ze si ¢asto hréla na tfidniho
klauna. Od matky vnimala, Ze ji pfilis neuznava,
citila od ni ¢asto devalvaci, Ze je osklivé a hloupa.
Sla na stfedni $kolu se zaméfenim na ekonomii,
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rozhodli to rodi¢e, ona sama chtéla na stfednfi
zdravotni skolu, ale to ji nedovolili. Z toho ddvodu
nastupovala na stfedni skolu dost s odporem.
Zacala matce délat spoustu véci na trug, lhala,
vracela se pozdé ze skoly, nebo obcas $la za Skolu.
Po skonceni stfednf Skoly odesla do Prahy, kde
zacala pracovat. Asi 2 roky Zila dost divoky spo-
lecensky Zivot. Riké o sobé: ,Chovala jsem se jako
dévka, sttidala jsem chlapy, méla jsem ndhodné
zndmosti a dost jsem pila.” Poté se sezndmila s by-
valym partnerem panem U, néjakou dobu spolu
chodili, pfipadal jf schopny, chytry, obdivovala ho
za jeho vzdélani. Simona dodnes trpi vycitkami
svédomli, Ze nevystudovala vysokou $kolu, asto
jitovycitd i matka. V partnerstvi asi po roce zjistila,
Ze ji byl pan U. nevérny, chtéla se s nim rozejit,
ale pozdéji ji pan U. presvédcil, aby ve vztahu
zUstala. Sama za sebe citila, Ze je pro ni vztah
jistotou, méla strach, Ze by zlstala sama, Ze by jf
uz nikdo nechtél, nevéfila si. Nevéry se ze strany
partnera opakovaly i v pozdéjsim souziti, Simona
se je naucila tolerovat, néjak se to snazila nevni-
mat. V dobé, kdyz méli prvni dité, dceru Janu,
nevéry ustaly. Poté se zase objevily. KdyZ byly Jané
4 roky, poprvé se Simona zacala ambulantné lécit
na psychiatrii pro Uzkostné potize. Pfisuzovala je
velmi ndro¢nému zplsobu Zivota, péci o dité
a naro¢né pracovni povinnosti. Domnivam se,
Ze jiz tehdy byly Uzkostné potize potencovany
neschopnosti Simony Zit sama sebe a prosadit
se. Mezi narozenim dcery Jany a o 7 let mladsi-
ho bratra Honzy méla Simona jeden spontannf



potrat.V obdobf kolem potratu necitila ze strany
partnera podporu, naopak po ni pozadoval fyzic-
kou praci, na jeji emocnfi ladéni se pfilis neohlizel.
Nebyla schopna mu odporovat. Velmi se podilela
na budovani jejich spole¢ného domova, koupili
vilu se zahradou — v dobé, kdy se narodila dcera
Jana, tam hodné fyzicky pracovala, budovala diim
a zahradu k obrazu svému. Ma doted k domu
a zahradé silny vztah. Bylo pro ni dost naro¢né
cestovat s malym ditétem z Prahy do 40km
vzdaleného mésta kazdy vikend, mit navafeno
a cely vikend tam pracovat a v nedéli se vracet
zpét do Prahy. Béhem celého souZitl s panem
U. vnimala stéle se stupnujici néroky na ni. Chtél
po ni, aby co nejdfive i v dobé matefské, prvni
dcefi bylo pouze pal roku, nastoupila do jeho
firmy a délala Ucetnictvi. Vzdy mu vyhovéla. Poté
zatidil hospodu, proto, aby méla co délat. Tak
nékolik let vedla hospodu, prace ji moc bavila.
Méla vztah k lidem, velmi rdda v hospodeé i ob-
sluhovala. Simona ve spole¢nosti plsobf jako
velmi extravertni osobnost. Méla vzdy radost,
kdyz byli z&kaznici spokojent, kdyZ si s nimi mohla
pohovofit o béznych vécech. Kdyz se ji narodil
syn Honza, nastalo pro ni velmi narocné obdo-
bi, péce o déti, domacnost, hospoda a do toho
onemocnéla leukemii. Ve se snazila zvladat.
Chodila casto k |ékari, nakonec v roce 2008
prodélala Uspésnou transplantaci kostni drené.
V tomto obdobf vnimam u Simony velky pocit
ohroZeni, strach o jeji Zivot, pocity osamélosti,
Ze se nema o koho opfit. Simona se velmi bala, ale
situaci dobfe zvladla, jen ji velmi mrzelo, Ze neciti
prilisnou emod¢ni podporu svého muze v dobé,
kdy se citila hodné ohrozend na zivoté. V té do-
bé mél jiz pan U. stabilné milenku Jarmilu, ktera
je Uspésna podnikatelka a Zije ve stejném misté
jako oni. Po transplantaci kostni dfené se zacala
emocné citit Spatné, méla velky rozpor mezi zi-
votem se svymi détmi ve vile, kterou vybudovala,
a nevyhovujicim souzitim s partnerem, ktery ma
milenku, a ona touZila po vztahu a citovém na-
plnéni ze strany partnera. Postupem casu zacal
pan U. odjizdét s détmi na vikendy na chalupu
Jarmily. Simona uZ toto nemohla snést. U Simony
se tato situace nakonec vyhrotila v silny emocni
afekt, ve kterém rozbila néjaké véci pred zraky
svych déti. Doted' se za toto velmi stydfi. Po té
nasledovala prvni hospitalizace na psychiatrii.
Po ukonceni hospitalizace se Simona postupné
odhodlala k odchodu z domova.

Diagnosticka rozvaha

Simona vyhledala terapii proto, Ze nebyla
schopna unést situaci vykofenéni z bézného 7i-
vota v roding, ve vztahu ke svym détem a domu,

ve kterém zilaa méla k nému silny vztah, protoze
ho cely zafizovala a budovala. Citila se vytrzens,
osameéld, ponizena sama sebou, kdyz nezvlddla
své emoce a udélala doma obrovskou scénu,
po které byla poprvé hospitalizované na psy-
chiatrii. Kdyz jsem se zamyslela nad Simoninym
pfibéhem, napadlo mne nékolik dilezitych
skute¢nosti. Jde o Zenu, ktera se velmi obtizné
vymezovala, pfi dlouhodobém souZitf v part-
nerstvi, které ji nevyhovovalo. Pokladala jsem
si otdzku do budoucna, co je dlivodem, Ze tato
Zena vstoupila do partnerského vztahu s tako-
vymto muzem? Povazovala jsem do budoucna
za dobré zmapovat Simonino détstvi a vztahy
v primdrni rodiné pro lepsi porozuméni jejimu
chovéniv soucasné dobé. V Simoniné dynamice
jsem si uvédomila silnou problematiku odtrze-
ni od jejiho vlastniho prozivani, neschopnost
Zit sama sebe. Déle dosavadnf Zivot Zila hodné
navenek, jak ji urCoval partner i jeji okolf. Z ce-
ho toto vzniklo? Kofeny budou pravdépodobné
nékde v raném vyvoji osobnosti. Domnivala
jsem se, Ze v rdmci dalstho pokracovani v sys-
tematické psychoterapii bude dobré Simonu
vést k pozndni a porozumeénf jejimu proziva-
ni, ke schopnosti zacit Zit vice sama sebe, co
ona chce, co je specificky jejf, a to od drobnostf
viedniho Zivota. Napriklad: Co citim, kdyz piji
kavu? Kdyz jdu na prochazku? Kdyz jsem s prételi
na koncerté ¢i vymyslim zafizeni svého bytu?
Jsou tyto prozitky se mnou souhlasné? Prozivam
je jako dobré?

Z vyvojového hlediska u Simony pfi podrob-
ném pohledu do jejich anamnestickych tdajd
nachazim velmi obtizny vztah sama k sobé,
v primarni rodiné neméla pfilis dobré klima pro
rozvoj samostatné osobnosti. Matka ji davala
najevo jeji nedostate¢nost, co se tykalo vzhle-
du a pozdéji i dalsiho vzdélani, matka touzila
po tom, aby Simona vystudovala vysokou skolu.
V rdmci rozvoje osobnosti byla znejistovéna.
Skrze partnerské potize si Simonina matka ¢asto
na Simoné ventilovala vlastni nespokojenost
v Zivoté, kterou Simona v té dobé vnimala jako
ponizovani a nedostatek lasky. Simona se béhem
puberty a dospivani obrétila od sebe do okolni-
ho svéta, experimentovala s alkoholem, stfidala
muze. ProZivala mnoho zazitkd a vzruseni, které
ji poméhalo odkldnét od sebe sama. Kdo jsem
ja, jakd je moje hodnota, o kterou bych se mohla
pfipadné opfit v pfipadé, kdyz se mnou nékdo
manipuluje ¢i mne zneuziva? Pocity ménécen-
nosti a znejisténi prozivala dale i v partnerském
zivoté. Velkym znejisténim pro Simonu bylo
i prodélani zavazné nemodi, kterd ji pfinesla
pocit ohroZenf Zivota.

Sdéleni z praxe

V oblasti fedeni aktudlnf rodinné situace
vnimam jako podstatnd témata vztah s byva-
lym partnerem a détmi. Simona se vnimala pod
vlivem svého osobnostniho nastaveni, nejistoty
sama se sebou, jako lehce manipulovatelnou
partnerem, kterého povazovala za jistotu a opo-
ru, ze ji a jeji déti vzdy zajisti. Emocni oporou
ji pravdépodobné nebyl nikdy, protoze ji dle
jejich slov nikdy neprojevoval lasku, nikdy ho
nepresvédcila ke svatbé, po které dlouho touzila.
Nedokdazala si vymezit vedle svého partnera
sama sebe, své hranice a potfeby. Proto prav-
dépodobné partnerstvi tak dlouho fungovalo,
protoZe Simona byla zvykla byt v ménécenné
a podfizené pozici. Setrvala v partnerstvi i pres
zkusenost, e ji byl partner opakované nevérny.
S odstupem casu Simona hodnotila tento svij
¢in jako priklonénf se k jistoté partnera, ktery
o ni stoji. Nebyla si jista, zda by o ni stal jesté
nékdy nékdo jiny. Prozivala silné pocity méne-
cennosti a nedlvery sama v sebe. Dokazala
se vzepfit az po 15 letech souziti, po emocnich
afektech, které pravdépodobné demonstrova-
ly netdnosnost jejiho podfizovani a ponizovani
v partnerském souzitl. Nakonec se ji podafilo
z vlivu svého partnera odejit. Vlivem jejiho
odchodu z rodiny se dostavila vyrazna osobni
krize, kdy Simona neunesla vytrzeni ze svych
jistot a hodnot, v podobé odtrzeni od svych
détf a od Zivota v domé, ke kterému méla silny
vztah. Mohli bychom se domnivat, Zze Simona
place po komfortu, ktery ji dm poskytoval, ale
se spi$ domnivdm, Ze se ji styska po vztahu, kte-
ry si k domu vypéstovala béhem jeho budovani
a zafizovani. Ur¢itou jistotou byl pro Simonu
i vztah s partnerem, i pfestoze se citila v part-
nerstvi dlouhodobé ponizovana. V dobé, kdy
se dostala do terapie, se Simona velmi potyka
se vztahem sama k sobé, citl obrovské vycitky
svédom{ potencované nepfimérenym afektem
pfi feSeni partnerské krize, odchodu z domu, kde
zanechala své déti, ke kterym ma silny vztah. Ma
pocit, Ze déti opustila bez boje o né. Emocné
velmi téZce nese, Ze déti zlstaly v domé s otcem.
Na druhé strané toto racionalné pfijima, Ze je to
pro déti mnohem pohodIngjsi. Maji tam své
zazemi a komfort.

Z diagnostického hlediska v klient¢iné
problematice spatfuji histrionské rysy v oblas-
ti neschopnosti Zit sama sama sebe takovou,
jakad je. Dle existencidlni anlyzy a logoterapie
problematika tykajici se Ill. zdkladni osobni mo-
tivace. Klientka méla ve svém vyvoji omeze-
nou moznost Zit sama sebe, byla sméfovana
k Zivotu podle obrazu svéta, spole¢nosti. Dale
histrionské rysy dokumentuji dalsi obsahy v psy-
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chodynamice pacientky. Napfiklad v anaméze
klientky se objevuje epizoda nezdrzenlivého
spolecenského Zivota, teatralita, emocni nesta-
bilita, odskakovani od sebe a vlastnich prozitkd,
v okamziku neuspéchu citila silné pocity odmit-
nuti, bezcennosti. Zhruba v poloviné terapie
se vice objevujici pocity prézdnoty, neschopnost
vztdhnout se sama k sobé a k vlastni hodnoté,
které dfive fesila odskakovanim od svych pocitd
a vétsim zameéstnavanim se okolnim svétem nez
sama sebou.

Stanoveni terapeutické zakazky

a) Chtéla by zpét navazat vztahy se svymi
détmi. Ziskat je do své péce. Stat ve vztahu
k nim v pozici rodice, milujici matky, kterd
neni vUci détem v zavislé poloze, Skemrajici
o jejich lasku.

b) Chtéla by vymyslet tzv. ,Elegantni pomstu”
panu U. za léta jejiho osobniho ponizovani.
Vyuzila jsem tuto myslenku k terapeu-
tickému planu. Vedu Simonu k tomu,
7e pokud se bude schopna osamostat-
nit a zit svdj vlastni Zivot naplnéné svymi
vlastnimi prozitky a realizaci svych vlast-
nich pland, nezavisle na panu U,, bude to
pro ni forma ,elegantni pomsty”. On ji
chtél mit vzdy v podfizené pozici a v ramci
daldi spole¢né terapie se ndm toto tvrzeni
nékolikrat potvrdilo — pan U. velmi tézce
nese, kdyz si Simona fesi véci sama, bez jeho
pomoci a mnohdy velmi Uspésné.

o) Chtéla by pracovat sama na sobé, tak, aby si
vice porozuméla sama sobé, svym emocnim
hnutim a také svym nejblizsim, tak, aby je-
jich vztahy co nejlépe fungovaly.

Pribéh psychoterapeutického
procesu

Se Simonou se mi od za¢atku podafilo na-
vazat velmi dobry terapeuticky vztah a divéru.
Simona velmi oteviené od zacatku nasich tera-
peutickych sezenf pfindsi své problémy, prozitky,
které se ji d&ji v bézném Zivoté. SnaZi se pous-
tét k sobé zpétné vazby, pokousf se sama divat
na své prozitky a chovani, které vnima v réiznych
situacich bézného Zivota. Hovori o davére v psy-
choterapii a citf ¢asto porozuméni a uvolnénf
po odchodu z terapeutickych hodin. Casto jf to
pfindsi podnéty k pfemyslent.V pocatku terapie
jsme se vénovaly podrobnému zmapovanijejich
problém, pohledu na jeji détstvi. Podrobné
jsme se vénovaly vztahu s matkou, ktery pova-
Zuje za problémovy. Uz prvnimi sezenimi se pro-
linala Simonina snaha o ndhled na jejfi potize
i na samu sebe. Casto jsme pracovaly s aktualni-

mi situacemi z bézného Zivota. Opakované se ji
stavalo, Ze reagovala nepfiméfené emotivné,
dfive nez byla viibec schopna k situaci zaujmout
postoj a ziskat ndhled. Toto krdsné demonstruje
situace, kterou Simona pfinasi na jedno ze seze-
ni. Hovofi o tom, Zze méla o vikendu déti. Velmi
se ji po nich styska, protoZe je pfes tyden v lé-
Cebné, a tak se na né moc tésila. Spolecné jeli
nakupovat, syn mél v té dobé svatek a Simona
mu nabidla, ze si mdze vybrat darek. Vybral
si poc¢itacovou hru, kterd byla dost drahd
na Simoniny aktudlni moznosti. A je$té k tomu
Simona s témito typy her nesouhlasi a nechce
syna v tomto podporovat. Vzdy mu je kupoval
pan U. a ona byla proti tomu. Dopadlo to tak,
Ze Simona synovi, a¢ s velkou nevoli, hru koupila.
Poté se béhem dalsiho pobytu na nakupech
syn choval dle slov Simony dost rozmazlené.
Velmiji to rozladilo a roz¢ilila se na néj a vycetla
mu koupi hry. KdyZ jsme se na situaci spole¢né
divaly, Simona Fika, Ze situaci moc nezvladla.
Nedokazala synovi odepfit darek, protoze ma
ve vztahu k nému aktudlné pocit viny, ze se mu
nevénuje, Ze je v IéCebné a zkrétka, Ze nefun-
guje jako matka. Vice by s ni rezonovalo, kdyby
synovi fekla, Ze je darek drahy nad jeji aktudini
moznosti a Ze s témito typy darkd nesouhlasi,
Ze by jej rdda podporovala v jinych vécech a ne
v pocitacovych hrach. Byla by pro syna mnohem
srozumitelngjsf a ve vztahu sama k sobé by vice
respektovala vlastni nazor, tedy by se pfiklonila
vice k sobé samé.

Jednim z vyznamnych témat jeji psycho-
terapeutické prace béhem terapie byl vztah
s matkou, kterd ji z jejiho pohledu nikdy pfilis
neuznavala, devalvovala ji, ponizovala, nikdy
ji neuznavala v jejich osobnich hodnotach
a prednostech. Casto se ji stavalo, Ze ji mat-
ka devalvovala a ona se po té zacala stavet
do odporu. Doted Zije s matkou v napjatém
vztahu. Hovofi o tom, Ze ted s odstupem ca-
su jiz matce rozumf, pro¢ se k ni tak chovala.
Méla to v Zivoteé tézké, obtizny vztah s otcem,
ktery byl alkoholik, vie nechéval na nf a o nic
se nestaral. Podstatné véci v rodiné vzdy mu-
sela zafizovat matka. Simona si mysli, Zze matka
velmi trpéla neuspokojivym partnerskym vzta-
hem. V ramci terapie se nam podafilo dospét
k vyraznému emocnimu prozitku, jak ji bylo,
kdyZ ji matka bila, jak se citila mald Simona.
Probéhlo to formou abreakce tézkych emoc-
nich zazitkd a imaginaci bezpe¢ného mista.
Simona hovoti o svych prozitcich. Rikd: ,Citila
jsem se bezbrannd, bezmocnd, ¢asto jsem tomu
viibec nerozuméla a méla jsem strach.” ,Casto
se mi nechtélo domd, nevédéla jsem, co mé cekd,
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jakou bude mit mdma ndladu.” Misty mezi té-
mito sdélenimi place. Po sdélenf traumatic-
kych zazitk(l jsem postupné Simonu sméfovala
k pohledu na malou Simonku, co by ona ted
s malou Simonkou udélala, kam by ji odvedla,

p

na jaké misto. Simona hovoli o tom, Ze by ma-
lou Simonku objala a odvedla by ji k tetg, kde
se vzdycky citila dobfe, bylo tam sice pfisné
prostredi, ale spravedlivé. Vnimdm z tohoto sdé-
lenf touhu ditéte po srozumitelnosti, hranicich
a dlveére v rodinném prostredi. V ramci sezeni
s emocni abreakci a imaginaci bezpe¢ného
mista jsem chtéla dosdhnout odziti trauma-
tickych zazitkd a posileni vnitfnf jistoty, Ze jsou
hodnoty v podobé bezpecného mista u te-
ty, o které se Ize opfit. Nechtéla jsem Simonu
posilovat v racionalnim porozumeéni matce,
ktera méla tézky zivot, pokud jesté nedoslo
k odZiti emoci, vzteku a utrpeni, které zaZivala.
Na tyto prozitky béhem terapie jesté plynule
navazovaly zazitky devalvace ze souc¢asnosti,
kdy ¢asto tyto prozitky zazivala v partnerském
vztahu s panem U. Simona o tomto uvazovala
a fika: ,Kdyz se nad tim tak zamyslim, byla jsem
blbd, jak jsem sebou nechala od pana U. smykat,
ale je fakt, Ze jsem mu to jd dovolila.” Dalsim té-
matem, které v terapii vyvstalo, je téma daveéry.
Divame se na problematiku schopnosti divéfo-
vat. Casto hovoff o tom, Ze je to pro ni obtizné.
Nezazivala pocit dGvéry ani v détstvi doma, ani
v pozdéjsim vztahu. Mélokdy se mohla v détstvi
s dlvérou opfit o to, jaké bude doma klima, ani
svym chovanim nikdy tyto situace neovlivni-
la. V rdmci terapie vedu Simonu k tomu, o co
by se mohla opfit, k ¢emu mé ddvéru. Hovori
o tom, Ze v détstvi to pro ni byla teta, ktera byla
sice pfisna, ale spravedliva, a Simona se vzdy
mohla spolehnout na to, jak to u ni chodi.
V partnerstvi pro ni byla velkou dlvérou jejich
vila, citila se tam bezpecné, méla tam zdzemi.
Nyni méa pér pratel, ke kterym ma davéru, bra-
tra, vlastni déti a zacina ziskavat i dGvéru sama
v sebe, pfes porozumén{ sama sobé. Zacala
jsem vnimat postupné béhem terapie zménu
Simonina postoje k tomu, Ze nemusi byt vzdy
Uspésna ¢i dokonalj, ale i kdyz udéld chybu, je
nejddlezitéjsi, jak se k ni postavi. Zménu vni-
mam i v urcité formé osamostatnéni od pana
U. Simona zacina fesit véci dle svého nazoru
a ne dle ndzorl pana U. Pfikladem je situace
s prodejem bytu. Simona se rozhodla prodat
byt v Praze, ktery je v jejim majetku. Chtéla by
si za penize pofidit bydlenfve mésté, kde Ziji jejf
déti. Drive by ji tato myslenka viibec nenapadla,
pan U. by ji fekl, Ze majetek se nikdy neprodava,
Ze ma myslet na své déti, pfece jim neproda



jejich dédictvi. A prodat byt v této dobé je pro-
délek. Nyni to vnima vice podle své situace. Pro
ni by bylo dobré a pfijemné mit byt v blizkosti
svych déti, ktery by si mohla zafidit dle svého,
ziskat své zazemi, po kterém touZi, a prestat
Zit provizorné v pronajatém byté. Sice ji ob-
¢as napadne nazor pana U., ale jiz dokdzZe véci
fedit po svém a citi, Ze je to s ni souhlasné. Pri
hodnoceni v pribéhu terapie po 20 sezenich
se Simona dle svych slov citi dobfe s obcasnymi
emocnimi vykyvy, které se ji daff docela dobfe
zvlddat. Celkové se citi stabilnéjsi. Hovori o tom,
Ze se ji daff mnohem vice vztahovat k sobé sa-
mé, ke svym potfebdam. Simona pfinasi pfihodu
s panem U. Chtéla se svou dcerou probrat jeji
obleceni v jejich rodinné vile. Pan U. se k této
situaci stavel odmitavé a fekl, ze pouze pod
jeho osobnim dohledem. Simona se touto si-
tuaci citf nejprve zaskocena a devalvovana.
Poté se dokazala vztahnout k sobé samé a Ffici
panu U, Ze tento jeho poZadavek byl pro ni
nepfijatelny, citila by se hlidana, jako kdyby
chtéla v domé néco ukrast. Vyresila situaci tak,
Ze aniz by udélala néjakou scénu, domluvi-
la se s dcerou, ktera sbalila véci, které chtéla
s matkou probrat, do pytl, odvezla je k matce
dom, kde je v klidu roztfidily. Dcefi vysvétlila,
Ze podminky, které nastavil pan U. pro ni byly
nepfijatelné, proto chtéla situaci resit takto.
Dcera dle Simony toto feSenf velmi dobfe ak-
ceptovala. Z mého pohledu byla pro dceru
Simona velmi srozumitelnd, vyvarovala se ne-
srozumitelnych emoc¢nich vystupd, jak pred
dcerou, tak panem U. V této prihodé vnimam
velky posun Simony k ziti svého vlastniho, vni-
mani svych hranic, své hodnoty a feSenf situa-
ce tak, aby se citila jako plnohodnotny partner.
Nenechala se od pana U. dotlacit do pocitl
devalvace a podtizenosti, které ¢asto v jejich
vztahu vnimala. Simona z této pithody ma vel-
kou radost, citi, Ze to zvladla tak, Ze se ji s timto
prozitkem velmi dobfe dafi. Citi vnitfni rezo-
nanci, vymezovani vlastnich hranic ve vztahu
k panu U. Citi se vici nému mnohem svobod-
néjsi a rovnocenngjsi. Kdyz se spole¢né divdme
na pribéh terapie, Simona vidi jiz vétsi posileni
sama v sobé, |épe si obhajuje své ndzory vici
matce ¢i panu U. Necitf jiz takové emocni vyky-
vy, fikd, Ze méd mnohem lepsi néstroje se sebou
zachdzet. Posiluji ji pozitivni zpétnou vazbou,
Ze je vidét, Ze na sobé pracuje. Na druhé strané
se divdme na to, Ze je dUlezité v terapii pokra-
¢ovat, i kdyz se ji aktualné ulevilo, jde zatim
pouze o povrchni schopnosti zvladanf situaci,
Ze je dulezité dale pracovat na sebepoznani,
sebeporozumnéni, sebepfijeti pomoci zauji-

man{ postoje k situacim bézného Zivota, které
do terapie pfinasi. Jedna se dle mého o zvlad-
nutf situacf ted' a tady, jak vim, Ze by to bylo
dobré, je mi s tim dobfe, ale chybi tomu zatim
stabilizace v hlubsim osobnostnim nastaveni.

V rdmci dalSich sezenf vnimam zmirnéni
Simoniny osobni krize, Simona vice hovofi o vé-
cech a situacich, které se netykaji bezprostfedné
ji, ale problém jejich blizkych. Hovoff o potiZich
syna, které ma pri provozovani sportu, &i potizich
dcery ve skole. Celkové jsou sezeni klidnéjsi, bez
Zhavych témat, volné plyne hovor o situacich
béznych dni. Casem se Simona dostala k téma-
tu svatby s panem U. Divaly jsme se spole¢né
na prozitky s tim spojené, citi poniZzeni a nepfijeti
sebe sama jako Zeny a partnerky. Tyto prozitky
dava do kontrastu s aktudlnim vztahem, ktery
pravé zapocal a ve kterém se zatim citf dobfe.
Citf se pfijimand, vnima blizkost a srozumitel-
nost ze strany partnera. Vnimam jeji aktudlnf
potfebu partnerovi vymezovat hranice, byt sro-
zumitelnd a vnimat své vlastni moznosti, kam je
schopna aktudiné ve vztahu zajit. Nechce se jiz
nechat tlacit nékam, kde se neciti dobfe. Jednd
se o terapeuticky posun ve schopnosti zit své
vlastni, poslouchat své potfeby a pocity. Dal$im
nosnym tématem dalsich terapeutickych hodin
byl vztah s jeji dcerou Janou. Simona vnim4,
Ze maji spolu ¢asto spory, nékdy reaguje podob-
né, jako kdysi reagovala jeji matka. To Simonu
dési. Divdme se spole¢né na to, Ze je velmi dob-
ré, Ze si to uvédomuje. Simona dobre ziskava
nédhled, snaZi se s dcerou komunikovat tak, aby
pro ni byla srozumitelnd, oteviena a kriticky ne-
hodnotici. Nékdy se ji daff i dcefi poskytnout
pohled na jeji problémy. Vnimam, Ze Simona
vyuziva hodné toho, co se naucila o zpUsobu
komunikace v rdmci terapie. DokéZze se s dce-
rou jiz Iépe domluvit, kdyZ je dobte vyladéna
a nevybuchne, ale celkové vnimam, Ze ve vzta-
hu s Janou chybf pfijeti jen tak, bez ndroku. At
jsi, Jano, jakakoli, mdma té obejme a neda té.
Jana toto Simoné trochu vy¢ita, touZi po pfijet.
Napfiklad fiké: ,Mami, ty mi pofdd tikds, jak to md
byt, ale ty mé vibec neobejmes.”

Po pulce terapie dochéazi k mirnému emoc-
nimu propadu, Simona se citi mnohem hdre,
rika: ,Mdj Zivot se stabilizoval, zklidnil, ale mné nenf
dobre. Casto je mi smutno, kdyZ jsem sama vecer
doma. Mdm tendenci si oteviit Idhev vina a sama
jivypit. Vim, Ze to neni dobré, ale néjak mito nedd.
Nevypiju kazdy den Idhev,” dodava a sméje se.
Aktudlné ma prdci i déti ve stiidavé péci. Ma
partnera, s kterym ji je dobfe a chova se k nf
velmi upffmné a oteviené. Pfesto se boji vstoupit
s nim do blizsiho vztahu. Divdme se podrobné
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na situace, kdy se objevuji pocity prazdnoty,
prestoze se jeji zivot hodné stabilizoval, a ji
se nedaff dobfe. Hovofi o tom, Ze je nejcastéji
vnima v situacich, kdy je doma sama. Citi prazd-
no a samotu. Velmi obtizné se drzi hodnot a jis-
tot, které ma. Citf se vytrZzend z bézného Zivota,
i kdyZ se ji jiz mnoho véci podafilo, napf. nebyt
v tak zavislé poloze vici panu U, ziskala déti
do stfidavé péce. Simona méa déti jeden tyden
a pan U. druhy. Dokonce se ji podafilo s détmi
stravit ¢ast prazdnin. Rika, Ze se dokonce jiz do-
kdZe vymezit vici své matce tak, Ze uz nenfv je-
jim vleku, ale stale se neciti moc dobfe. Opakuje
se moje domnénka, Ze vie, co dokdzala, je zatim
pouze nauceny model chovéni, s kterym se ji
dafi dobre, ale zatim nepronika hloubéji tak, aby
mohl byt soucésti jeji osobnosti. Je to vie zatim
na povrchu. V rozhovoru ji vedu k zpfitomnéni
v situacich, kdy je sama se sebou, pohledu na jejf
bézné prozitky: kdyZ se sprchuje, co to s nf dél3,
proziva vlastni télo, je ptijemné, jak v tu chvili
po ni tece tepld voda, odpociva, uvédomuje
Si tu situaci, proziva ji.

V dalsim pokrac¢ovéni terapie se Simona
zacind mnohem vice setkdvat sama se sebou,
je to pro ni velmi obtiZzné. Nejhorsi je to, kdyz
ptichazi néjaky nelspéch, pak se citi odmitnuts,
bezcennd, k nicemu. Situace se ji jiz dafi dobre
zvladat navenek, ma jiz zpracované néstroje pro
jejich feSenti. Ale uvnitf ji to velmi tizi, stale ma
potiZe opfit se sama o sebe. Pracujeme na tom,
jak tyto situace proziva a jak s nimi mdze nejlépe
naloZit, zaujmout postoj k nim, aby se ji s nimi
dafilo vyrovnati uvnitt. V této fazi terapie hodné
pracujeme s otevienym popisovanim toho, jak
se aktualné citf, co s nf dané situace délajf. K to-
muto ji vedu i ve vztahu k novému partnerovi,
pokud bude v komunikaci srozumitelna a ote-
viend, bude ji partner dobfe rozumét. Simona
povazuje tento zpUsob vyjadfovani emoci s nf
za souhlasny. Postupem casu se v terapii daff
Simoné vice se jiz vnitfné setkdvat se sebou, ak-
ceptovat se a travit se sebou ¢as i 0 samoté, kdy
se ji daff si uZit ¢as relaxace jen sama pro sebe.

Diskuze

Setting dosavadni terapie fungoval bez
problém. V rédmci terapie byl dobfe vybudo-
van terapeuticky vztah, Simona se s dlvérou
v rdmci terapeutickych setkdvani poustéla
do velmi citlivych témat, jako je tfeba vztah
s vlastni matkou nebo traumatické zazitky z dét-
stvi, snazila se podrobné pfindset své prozitky
ze situaci bézného Zivota. V rdmci probéhlych 50
hodin terapie se podafilo se Simonou probrat
okolnosti z biografie, které Simoné srozumitelné
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dokreslujf jeji zplsob chovani v sou¢asnosti, po-
dafilo se z velké ¢asti osetfit traumatické vzpo-
minky na zazitky s matkou pomoci abreakce
aimaginace. Ddle se podafilo navazat zpét vztah
s jejimi détmi. Déti mé ve stfidavé péci, chodi
k nf rady, obcas s nimi ma konflikt, ale konflikty
se ucifedita s détmi srozumitelné komunikovat.
Déle Simona ziskala odstup od svého byvalého
partnera, kterému se chtéla na zacatku terapie
L,elegantné pomstit’, dafi se ji jednat sama za se-
be s ohledem na své vlastni hranice a potteby,
kdyz cfti ze strany partnera tendenci s ni mani-
pulovat a devalvovat ji. Citi, Ze to jejiho byvalé-
ho partnera zlobf, a vnima v tu chvili nadhled
a tim je uspokojena jeji pldnovana ,elegantni
pomsta”. Simoné se podafilo naucit se schop-
nosti zaujimdni postoje k vécem a okolnostem
bézného Zivota. Je naplnén i pozadavek na lepsi
porozumeéni Simony sama sobé. Simona pracu-
je na otevieném a srozumitelném projevovan({
prozitkd, skrz které ji dale vedu k porozumeénti

sama sobé, sebepfijeti a schopnosti kvalitné
budovat socidInf vztahy. Aktudné je jeji posun
v terapii patrny, jiz nenf tak kifehky a nachyl-
ny ke krizi. Je schopna mnohem Iépe si ustat
sama sebe, takov4, jakd je i s tim, co na sobé
nema Uplné rada, a opfit se o systém hodnot,
ktery si béhem 50 hodin sezeni mnohem vice
vybudovala a usadila a ke kterému je schopna
se vztahovat v obtiznéjsich obdobich Zivota.
Domnivam se, ze bude pro Simonu dobré po-
kracovat v systematické psychoterapii i nadéle.
Bude mozné snizit frekvenci dochazeni do tera-
pie. Dalsf prlibéh terapie bude zaméfen na pod-
pdrné probrani situaci, které je jiz schopna fesit
sama za sebe, ale je jesté casto nejistd, zda je fesi
spravné. Vztazenik vlastni hodnoté je mnohem
stabilngjsi.

Zaveér
PfedloZena kazuistika praktickym zplsobem
pfindsi pribéh psychoterapeutického procesu
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u pacientky s problematikou snizené schop-
nosti Zit sama sebe. Na praktickych pfikladech
z pribéhu terapie demonstruji postupny vyvoj
psychoterapeutického procesu, ktery ved!| u pa-
cientky k vétsi schopnosti Zit sama sebe, takové,
jaka ve skutenosti je.
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