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Clanek se zabyva zakladnimi pravnimi pfedpisy souvisejicimi s relativné novym samostatnym zdravotnickym povolanim adiktologa,
jeho moznostmi uplatnéni se v systému zdravotnictvi, rozsahem jeho ¢innosti i financovanim adiktologické péce. Dale ¢lanek pouka-
zuje na specifika pacientt adiktologickych zdravotnich sluzeb z hlediska prava, nebot tito se ¢astéji nez pacienti jinych zdravotnickych
Iékaiskych i nelékarskych obort dostavaji v souvislosti se svou nemoci do konfliktu s pravnim systémem, byt se nutné nemusi jednat
o vztah pfic¢inny. Tento fakt zprostfedkované ovliviiuje i zdravotniky, ktefi se s témito klienty pfii své praci setkavaji, a mize mit i dopady
na vstup, prabéh i udrzeni pozitivnich vysledkd poskytnuté zdravotni péce.
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Current addictological issues from the perspective of a lawyer

The article deals with a basic of legal regulation related to the relatively new independent health profession addictologist, its potential
fulfilment in a health care system, the scope of its activities and funding of care in addiction services. Furthermore, the article highlights
particularities of patients in addiction health services; because they are more likely than patients of other medical and nonmedical health
disciplines get into conflict with a legal system in connection with their illness, although it is not necessarily a causal relationship. This
fact indirectly affects the health professionals who are those clients encounter in their work, and can also affect the input, process and

preservation of positive results of provided health care.
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Profese adiktologa

Adiktolog je relativné novym zdravotnickym
povoldnim, které se zabyvé prevenci, lécbou
a/nebo minimalizac rizik a poruch plsobenych
uzivanim alkoholu, tabdkovych vyrobkd a jinych
psychoaktivnich latek véetné poruch souvisejicich
s patologickym hracstvim. Odbornost ma transdis-
ciplindmi charakter, v 1é¢bé pacientl/klientd je
pouzivan komplexnf pfistup s vyuzitim individu-
alné uplatriovanych specifickych lé¢ebnych, edu-
kativnich a preventivnich postup véetné socidlni
prace a psychosocialni rehabilitace (1).

Vzdélavani v oboru adiktologie poskytuje
odr. 2005 1. 1ékarskd fakulta Univerzity Karlovy
v Praze, aktudlné v tfiletém bakalafském, navazu-
jicim dvouletém magisterském i ctyfletém dok-

Tabulka 1. Zdravotni vykony pro odbornost 919 —

torském studiu. Vsechny stupné Ize absolvovat
v prezencni nebo kombinované formé.
Adiktolog je nelékafskym zdravotnickym po-
volanim, zakotvenym od 1.7.2008 v § 21a zdkona
¢.96/2004 Sh., 0 podminkach ziskavani a uznava-
ni zpasobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnic-
kych povoldni a k vykonu ¢innostf souvisejicich
s poskytovanim zdravotnf péce a 0 zméné nékte-
rych souvisejicich zdkonl (zakon o nelékafskych
zdravotnickych povoldnich). Postupné byla tato
nova odbornost promitnuta do dalsich souvi-
sejicich pravnich predpisd, které tvoii nezbytny
pravni zaklad pro vykon této profese.
Adiktologicka péce je v soucasné dobé
poskytovana zafizenimi, kterd jsou registrovana
jako poskytovatel socidlnich sluzeb nebo jako

Adiktologie (4)
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poskytovatel zdravotnich sluzeb, piipadné obo-
ji. Tento pretrvavajici dvojkolejny systém ma
historické divody a souvisi pfedevsim se zpu-
sobem financovani sluzeb poskytovanych
uzivatellm tzv. nelegélnich drog, vzniklych
po r. 1989.

Z pohledu nové zdravotnické legislativy,
konkrétné v navaznosti na mozné formy zdra-
votn{ péce dle zékona ¢&. 372/2011 Sb., o zdra-
votnich sluzbdch a podminkach jejich poskyto-
vani (zdkon o zdravotnich sluzbéch v platném
znéni), se adiktolog uplatni pfi poskytovani am-
bulantni Iékafské i nelékafské péce. Adiktolog
je zdkonem o nelékafskych zdravotnickych po-
voldnich fazen mezi zdravotnické pracovniky,
kteff jsou zpUsobili k vykonu zdravotnického

Oznaceni vykonu Omezeni mistem Omezeni frekvenci (i?\\g::?nf::\b)a Sazbarezie  Body
Vysetreni adiktologem pfi zahdjeni adiktologické péce ambulantné pri prevzeti do péce* 60 2,87 357
Vysetieni adiktologem kontrolni ambulantné 1/1 den, 3/1 Ctvrtl. 30 2,87 191
Minimalni kontakt adiktologa s pacientem bez omezeni 2/1 den, 12/1 ¢tvtl. 10 2,87 59
Adiktologicka terapie individualni ambulantné 1/1 den, 12/1 ¢tvtl. 45 2,87 249
Adiktologicka terapie rodinna ambulantné 1/1 den, 12/1 ¢tvtl. 45 2,87 249
Adiktologicka terapie skupinova, typ I. pro skupinu max. 9 osob ambulantné 1/1 den, 12/1 ¢tvtl. 13** 2,87 144

*VlySetfeni probiha pfi pfevzeti do péce adiktologa a dale vzdy, pokud doslo u konkrétniho adiktologa k prerusenf péce delsi nez 2 roky.

**Cas vykonu je stanoven pro 1 pacienta.
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povolanibez odborného dohledu. Samostatné
muze provozovat nelékafskou zdravotnickou
ambulanci, i zde v3ak vyhlaska MZCR ¢. 99/2012
Sb., o pozadavcich na minimalni personalni
zabezpeceni zdravotnich sluzeb, stanovi po-
vinnost zajisténi dostupnosti Iékafe se zvIastn{
odbornou zpusobilosti v ndvykovych nemo-
cech nebo psychiatra.

Cinnosti adiktologa

Konkrétni ¢innosti adiktologa jsou stejné
jako u jinych zdravotnickych pracovnikl uprave-
ny vyhlaskou MZCR ¢, 55/2011 Sb,, o ¢innostech
zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych
pracovnikd. Dle ustanoveni § 3, odst. 1 citované
vyhlasky adiktolog stejné jako ostatni odbornos-
ti zdravotnickych pracovnikl bez odborného
dohledu a bez indikace v rozsahu své odborné
zpUsobilosti pfedevsim poskytuje zdravotni péci,
vede zdravotnickou dokumentaci, poskytuje
informace pacientovia vykondava i dalsi ¢innosti
smétujici k ochrané verejného zdravi a k rozvoji
vzdéldvani a zvyseni kvality péce.

V rdmci své odbornosti adiktologa mdze
dle § 22 citované vyhlasky vykondvat bez od-
borného dohledu a bez indikace Iékare tyto
¢innosti: provadeét komplexni adiktologickou
diagnostiku pacienta, provadét neinvazivni
odbéry biologického materidlu pro vysetie-
ni pfitomnosti ndvykovych latek a infekénich
onemocneéni, stanovit program primarni pre-
vence vcetné programu vcéasné diagnostiky
aintervence, provadét depistadz s cilem iden-
tifikovat osoby ohrozené zdravi skodlivymi
navyky a u téchto osob provadét prevenci,
vychovu a poradenstvi v oblastech zdravého
zpUsobu Zivota a snizovan( skodlivosti uzivanf{
navykovych latek, provadét individualni skupi-
novou a rodinnou podpdrnou psychoterapii,
instruovat zdravotnické pracovniky v oblasti
péce 0 osoby ohrozené zdravi skodlivymi na-
vyky o Skodlivosti uzivani ndvykovych latek,
provadét poradenstvi v oblasti zavislosti na na-
vykovych latkdch a dalsich zavislosti.

Na zakladé indikace Iékare se specializo-
vanou zpusobilosti v oboru psychiatrie nebo
v oboru détska a dorostové psychiatrie nebo 1é-
kafe se zvlastni odbornou zpUsobilosti v oboru
navykové nemoci mize vypracovavat v oblasti
zavislosti na ndvykovych latkach a dalsich za-
vislosti komplexni lé¢ebny pldn a koordinovat
jeho realizaci. Dale mdze adiktolog pod od-
bornym dohledem Iékare se specializovanou
zpUsobilosti v oboru psychiatrie nebo v obo-
ru détska a dorostova psychiatrie nebo Iékafe
se zvlastni odbornou zpUsobilosti v oboru

navykové nemoci v oblasti zavislosti na navy-
kovych latkach a dalSich zavislosti spolupra-
covat pfi systematické individudlni, skupinové
a rodinné psychoterapii a v neposledni fadé
asistovat pfi psychiatrickych a psychologickych
vySetfenich.

Hrazeni adiktologické péce
ve zdravotnim systému

Problematikou hrazeni zdravotni adiktolo-
gické péce se kromé dalsich instituci zabyvala
Ceskd asociace adiktolog, kterd v ndvaznosti
na jizzminénou Koncepdi sité specializovanych
adiktologickych sluzeb (1) pfipravila registracni
listy pro jednotlivé zdravotni vykony adiktologa
(nelékare) jako pracovni podklad pro Pracovni
skupinu k seznamu zdravotnich vykond MZCR'
(2). Aktudlné pfipravovany Seznam zdravotnich
vykonl s bodovymi hodnotami, ktery by mél byt
zvefejnén na podzim r. 2013 a ktery bude Ucinny
od 1. 1. 2014 nove pocitd s 6 typy zdravotnich
vykond pro profesi adiktologa (tabulka 1).

Shora uvedené vykony musi byt provadény
na zékladé pfedchozf indikace |ékafe se speciali-
zovanou zpUsobilosti v oboru psychiatrie nebo
v oboru détskd a dorostova psychiatrie nebo
|ékare se zvlastni odbornou zpdsobilosti v oboru
navykové nemoci. Kromeé toho se pocitd s moz-
nosti vyuziti dvou stavajicich vykond z oblasti
,Oetfovaci den”. Pfi své praxi tedy adiktolog
musi stejné jako jiné profese pocitat s tim, Ze ne
kazda jeho ¢innost, byt ji vykondva opravneé-
né, v souladu s platnou legislativou a v zajmu
klienta, mdze byt kryta prostredky ze systému
vefejného zdravotniho pojistént.

Pacient adiktologickych sluzeb
v siti pravnich piedpisa

Jednim z kli¢covych termind, s nimz adik-
tologové pracuji, je droga, pfipadné navyko-
va ¢i psychoaktivni latka, pficemz ke viem
termindm Ize mit odborné vyhrady z hlediska
jejich vystiznosti. Pfidrzime-li se terminu dro-
ga, bézné se déli na tzv. legaini (zejm. alkohol
a tabdk) a nelegdlni (omamné a psychotropni
l&tky). Aktudlné bychom mohli hovofit navic
i o drogach ,pololegélnich’, jinak téZ novych
syntetickych drogach. Nakladanf s nimiaz na vy-
jimky nenf zakonem nijak regulovano, osoby,
které je prodavajf ¢i jinym zplsobem zpfistup-
Auji ostatnim, se vak vystavuji riziku trestniho

1. Zépisy z jedndni Pracovni skupiny k Seznamu zdravot-
nich vykont MZCR jsou dostupné z: http://mzcr.cz/Odbor-
nik/dokumenty/zapisy-z-jednani-ps-k-szv_5579_998_3.html
(vykony odbornosti 919 — Adiktologie byly projednény dne
21.2,74,a21.3.2012).
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stthanf pro trestny ¢in Siteni toxikomanie dle
ustanoven( § 287 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni
zakonik v platném znéni. UzZivatelé legdinich i ne-
legdlnich drog se perspektivné mohou zaradit
mezi potenciondlni klienty adiktologickych slu-
zeb. Castz nich se mize soucasné stat ,klienty”
spravniho ¢i trestniho systému, a to v dUsledku

pravni regulace zachdzeni s témito latkami i

v dUsledku uzivani téchto latek v nevhodném ¢i

dokonce pravem zapovézeném kontextu, napr.

v souvislosti s fizenim motorovych vozidel nebo

vzaméstnani. Skute¢nost, Ze klient adiktologické

péce se momentalné nachazi v konfliktu se za-
konem v dasledku uzivani ¢i jiného zachazenf

s legdInimi nebo nelegdlnimi drogami anebo si

nese dusledky reakce statnich organd na jeho

uzivani ¢i souvisejici chovéani, mohou ovlivnit
vstup i setrvani klienta do adiktologickych slu-

Zeb, stejné tak jako prlbeh zdravotnickych inter-

venci v kratkodobém i dlouhodobém horizontu.
Z pravnich zmén, které zasahly drogovou

politiku, resp. regulaci zachdzeni s nelegdlnimi
drogami, v roce 2013 je vhodné zminit alespon
tyto:

B zmény v oblasti regulace ndvykovych
latek: Z3kon €. 167/1998 Sb, o navykovych
ldtkdch ve znéni pozdéjsich predpist
vV navaznosti na novelu provedenou zéko-
nem ¢. 50/2013 Sb., umozriuje péstovani
konopi k lé¢ebnym tGceldm v rezimu licenci,
nikoli vsak prostfednictvim individudiniho
péstovani pacienty ¢i jinymi osobami bez
licence. Statni Ustav pro kontrolu léciv
opatfenim obecné povahy z dubna 2013
¢.04-13, sp. zn. sukls 17954/2013, Stanovent
vyse a podminek Uhrady individudliné
pfipravovanych lécivych pfipravkd — ma-
gistraliter ke dni 14. 5. 2013, vyfadil 1é¢bu
konopim z vefejného zdravotniho pojistént,
¢imz zrovna nepfispél k naplnéni cild
zakona, tedy umoznéni lécby konopim
v indikovanych pfipadech pacientim
v CR. V disledku dal3i novelizace zékona
o navykovych latkach, provedené v roce
2013, kterd ke dni odevzdani rukopisu ne-
byla publikovana ve Sbirce zakond, nicméné
dne 27. 8. 2013 prezident novelu podep-
sal’, nebudou s Uc¢innosti od 1. 1. 2014 sez-
namy omamnych a psychotropnich latek
obsazeny v pfilohach zakona o ndvykovych
latkéch, ale v nafizenf vlddy. Od této zmény
si zdkonodarce slibuje zejména moznost
pruzné reakce na pfiliv tzv. novych syn-

2. Schvaleny text zakona veetné podrobnosti ohledné jeho
projednantijsou k dispozici zde: http://www.psp.cz/sqw/his-
torie.sqw? t=981&0=6.



tetickych drog. Z hlediska trestnfho prava
je viak tento pfesun seznamu navykovych
latek z reZimu zékona do podzadkonného
predpisu povazovan nikoli nevyznamnou
¢asti pravnické obce za protitstavni, nebot
umoznuje vladé definovat obsah skut-
kovych podstat tzv. drogovych trestnych
¢inl prostfednictvim rozhodnuti o tom, co
je anenidrogou, byt Ustavni poradek vyhra-
zuje stanoveni toho, co je a nenf trestnym
¢inem, moci zékonodarné.

zmény v souvislosti s testovdni Fidica
na pfitomnost ndvykovych Idtek:
V disledku zakon €. 233/2013 Sb., kterym
se méni zékon ¢. 361/2000 Sb., o provozu
na pozemnich komunikacich a o zménach
nékterych zékond (zékon o silni¢nim provo-
zu), ve znéni pozdejsich predpisd, s Ucinnosti
od 17. 8. 2013, mé za to, Ze ,v pffpadé jinych
navykovych latek uvedenych v provadécim
pravnim pfedpisem se fidi¢ povazuje
za ovlivnéného takovou ndvykovou latkou,
pokud jeji mnozstvi v krevnim vzorku fidice
dosahne alespon limitni hodnoty stanovené
provadécim pravnim predpisem”. Provadéci
predpis, ktery by stanovil miru ovlivnénifidice
jinou ndvykovou latkou nez alkoholem, viak
k dispozici prozatim neni, dovedeno ad ab-
surdum tak fidi¢i momentéiné ve smyslu
silni¢niho zakona ovlivnéni takovymi latkami
nad pffpustnou miru nejsou, at poZijf jakékoliv
mnozstvi az do hranice, kdy by byli ve stavu
vylucujicim zpuasobilost fidit motorového
vozidlo.

zmény v oblasti trestniho prdva: Ustavni
soud zasahl vyznamné do pravni Upravy
drogovych trestnych ¢ind, a to svym nale-
zem ze dne 23. 7. 2013, ktery byl vyhlasen
dne 23. 8. 2013 ve Sbirce zakonl pod
¢. 259/2013 Sb., Nalez Ustavniho soudu
ze dne 23. Cervence 2013 sp. zn. PI. US
13/12 ve véci ndvrhu na zruseni § 289 odst.
2 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
Citovany Ustavni nalez zrusil dnem vyhlasenf

nalezu ve Sbirce zakon( ¢ast ustanoven(
§ 289, odst. 2 zdkona ¢&. 40/2009 ve sl-
ovech ,a jaké je mnoZstvi vétsi nez malé
u omamnych latek, psychotropnich latek,
ptipravkd je obsahujicich a jed”. Soucasné
zrusil ustavenf § 2 a pfilohu ¢&. 2 nafizeni
vlddy €. 467/2009 Sb., kterym se pro Ucely
trestniho zdkoniku stanovi, co se povazuje
za jedy a jaké je mnozstvi vétsi nez malé
u omamnych latek, psychotropnich latek,
pfipravkl je obsahujicich a jedd, taktéz
ke dnivyhlasenive Sbirce zakond. Stanoveni
hranice mezi pfestupkem a trestnym ¢inem
v souvislosti s drzenim nelegalnich drog je
tak stejné jako pred rekodifikaci trestniho
prédva hmotného (tj. do 1. 1. 2010, kdy na-
byl G¢innosti zakon ¢. 40/2009. Sb., trestni
zakonik) v rukou soudd, byt Ize ocekavat,
e Policie CR i Nejvyssi statnf zastupitelstvi
pfijmou své vlastni smérnice, zavazné pro
své vlastni pracovniky za Ucelem usnadnéni
jejich aplika¢ni praxe.

Z pravnich zmén, které Ize v nejblizsi dobé
ocekavat, Ize doporucit pozornosti ctendrd napr.
Névrh zakona o ochrané zdravi pfed skodlivymi
ucinky tabdaku, alkoholu a jinych navykovych
ldtek a 0 zméné souvisejicich zdkond (zédkon
o ochrané zdravi pred navykovymi latkami),
ktery predlozilo MZCR (3) a ktery by v budoucnu
mél nahradit dosavadni zékon ¢. 379/2005 Sb,,
o opatfenich k ochrané pred skodami pUsobe-
nymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
ndvykovymi ldtkami a o zméné souvisejicich
zakona.

Zavér

Adiktologie je mlada zdravotnicka discipli-
na, jejimz cilem je zejména poskytovat adikto-
logickou zdravotni péci uzivatelim legélnich
i nelegdlnich drog i pacientdm s tzv. nelatko-
vymi zavislostmi. Jejim cilem neni uzurpovat
si prostor, v némz byla a je péce poskytovana
tradi¢nimi a historicky starsimi profesemi, jako
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jsou psychiatfi, psychologové, zdravotni sestry,
socidInf pracovnici a dalsi. Cilem je spolu s nimi
zajistovat komplexni péci, samostatné pusobit
tam, kde to odbornost adiktologa a nabyty roz-
sah védomosti a zkusenosti dovoluje, pomoci
rozsifit spektrum sluzeb a zavadét nové postu-
py dle novych védeckych poznatkl a pomoci
uvolnit kapacity tam, kde jsou jiné profese ne-
nahraditelné, napt. psychiatr pfi 1é¢bé pacientd
s psychiatrickymi komorbiditami, jejichZ pocet
bohuZel stoupa (5).
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