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Priznivy vliv antidepresiva vortioxetinu
na sexualni dysfunkce

doc. MUDr. Jaroslav Zvéfina, CSc.
Sexuologicky uUstav 1. [ékarské fakulty UK a VFN, Praha

Clanek pfinasi kazuistiku 65letého depresivniho pacienta, u néhoz nahrazeni antidepresiva paroxetinu, ktery efektivné redukoval
depresi, avsak zpUsobil u pacienta sexualni dysfunkce, multimodalné ucinnym antidepresivem vortioxetinem vedlo k vyraz-
nému zlepseni sexualnich funkci, a to zejména ke zvyseni sexudlni apetence a redukci tizivého pocitu sexudlni insuficience.
Kazuistika jisté neznamena univerzalni recept na terapii sexudlnich poruch u depresivnich pacientt, ukazuje vsak na mozny
pozitivni vliv uvedeného antidepresiva na sexualni funkce nékterych pacientl a jisté i pacientek.
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Positive influence of the vortioxetine in patients with sexual dysfunction

A short case history of 65 years man, psychiatric patient. Within a depressive stage was antidepressive agent paroxetine changed
for vortioxetine. The medication with paroxetine was able to improve the depressive mood, but the effect was connected with
some sexual dysfunctions. Under the multimodal antidepressant vortioxetine there have been observed substantial improvement
of a sexual drive and reduction of feeling of sexual insufficiency. The short case history is of course not any universally recipe for
a therapy of sexual dysfunctions in depressive patients. We try to demonstrate a possible positive influence the vortioxetine on
the sexuality in some depressive patients.

Key words: depression, vortioxetine, sexual dysfunction.

Depresivni stavy vseho druhu jsou vy-
znamnou pfic¢inou sexudlnich dysfunkci. Muzi
i zeny v depresivnich stavech referuji velmi
Casto o poklesu sexualni apetence a vzrusi-
vosti. Casto také o anorgasmii (1, 2). Nékteré
medikamenty uzivané v terapii depresivnich
stavl mohou sexudlni dysfunkce pacientd
vyvoldvat nebo zhorSovat svymi vedlejsimi
Uc¢inky. Zndma jsou v tomto sméru zejmé-
na antidepresiva, kterd plsobi skrze inhibi-
ci zpétného vychytavani serotoninu (SSRI).
Uvadi se, ze zejména pokles sexudlni ape-
tence je pritomen pfi [é¢bé témito farmaky
ve vice nez 50 % pfipad. Casto tyto sexudlni
symptomy pretrvavaji pomérné dlouho téz
po vysazeni antidepresiva, které je vyvolalo
(3). Sexudlni dysfunkce coby vedlejsi Gcinky

terapie antidepresivy SSRI, patff k castym moti-
vlm nonadherence téchto lékd (4). Tlumivého
vlivu téchto antidepresiv na sexualni vzru-
Sivost muzl se vyuzivd ik [é¢bé predcasné
ejakulace, jedné z nejcastéjsich sexudlnich
dysfunkci. S pfichodem novéjsich antidepresiv,
jejichZ Ucinek je spojen s celou fadou dalsich
mechanismd nez jen se serotoninergnim pu-
sobenim, se dostavila moznost |é¢it nékteré
farmakologicky navozené sexudlni poruchy
zménou medikace. Zejména pak nasazenim
antidepresiv s vyraznou slozkou dopaminergni
a adrenergni (1, 2).

Zavedeni kazdého nového antidepresiva
do bézné terapeutické praxe nds sexuology
zajimé tedy téZ z hlediska jeho Ucinkl na se-
xudlni motivaci pacientl a pacientek. Kdyz byl

uveden do nasi farmakoterapie vortioxetin, jed-
no z atypickych ,multimodalnich” antidepresiv,
sledovali jsme se z&jmem zpravy o jeho vlivu
na sexualitu pacientd. Vortioxetin je antide-
presivem, které kombinuje dva mechanismy
Ucinku: pfimou modulaci receptorové aktivity
a inhibici transportéru serotoninu. Je antago-
nistou receptord 5-HT,, 5-HT, a 5-HT,, aago-
nistou 5-HT, receptor( a ¢aste¢nym agonistou
5-HT ,receptord (5). Prace Jakobsenoveé a spol.
(6) naznacuje, ze nahrazeni klasického antide-
presiva SSRI vortioxetinem s jeho multimodal-
nim Uc¢inkem maze priznivé ovlivnit Uvodnim
antidepresivem navozené sexudlni dysfunkce
(6). Jako priklad pfiznivého Ucinku vortioxetinu
na sexudlni problémy depresivniho pacienta
nabizim nasledujici kazuistiku.
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PRIZNIVY VLIV ANTIDEPRESIVA VORTIOXETINU NA SEXUALNI DYSFUNKCE

Kazuistika

Pacient je 65lety statni trednik, lé¢eny opa-
kované pro ataky endogenni deprese. Vzdy po-
meérné Uspeésné lécen zejména paroxetinem
a escitalopramem, tedy klasickymi antidepresi-
vy s Uc¢inkem SSRI. Vzdy se také dafilo medika-
menty navozené potize s erekcf vyrazné zlepsit
podévanim inhibitord PDE-5. K sexuologické-
mu vysetfeni pfisel v dobé, kdy nékolik mésicl
uziva paroxetin 40 mg denné. Tato medikace
spolu s obc¢asnou aplikaci anxiolytik vedla
k témér dokonalé stabilizaci depresivni nélady,
kterd umoznila ndvrat do pracovniho procesu.
Nicméné kromé setrvalych problémd s nespo-
lehlivou erekci nesl pacient velmi negativné
skute¢nost, Ze vyrazné poklesla jeho sexudlni
apetence a také sexudlni vzrusivost. Pfi frekvenci
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souloZe jednou do mésice mival vyrazné potize
s dosazenim orgasmu. V tomto sméru ani pra-
videlné uzivani tadalafilu nic nezménilo. Dobra
erekce byla po tadalafilu spolehlivé dosahovana
pfi soulozi i pfi masturbaci. Nicméné orgasmu
dosahoval s ndmahou a po dlouhé stimulaci.
Z poklesu sexudIniho zajmu plynuly u pacienta
s vyraznou depresivni tendenci pocity sexualni
insuficience, které jej deprimovaly. Poté, co byl
nasazen misto paroxetinu vortioxetin v davce
20mg dennég, bylo jiz v prvnim mésici této tera-
pie zfejmé, Ze stav pacienta se v sexudlni oblasti
vyrazné zlepsuje. Na konci druhého mésice |é¢-
by vortioxetinem byla davka snizena na 10mg
denné a pacient referuje o vyrazném zlepseni,
a to zejména prozivani sexudlnich stykd a va-
bec zvyseni sexudlni apetence. Tadalafil uziva

Sex.Med.Rev. 2017; 5: 429-433.
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jen nékdy, a to spise k podpofe pocitu dobré
sexudlni kondice. Casto svede uspokojivy styk
sorgasmem i bez inhibitoru PDE-5. Neni vylou-
¢eno, ze redukce pocitll sexudlni insuficience
pacienta v involu¢nim véku souvisi také s dobte
dokumentovanym pfiznivym efektem vortioxe-
tinu na kognitivni funkce starsich depresivnich
pacientl (4, 5).

Je ztejmé, ze podobné pozitivni vysledek
ndhrady klasického SSRI antidepresiva vortio-
xetinem neni mozné povazovat za univerzélné
platny. U¢innost antidepresiv z{stavé zavisla na
genetické vybavé pacientd a na jejich aktual-
nim psychickém i télesném stavu (4). Nicméné
nahrazeni antidepresiva, které vedlo k sexudlni
dysfunkci depresivniho pacienta, vortioxetinem

zcela jisté stojf za Uvahu.

6. Jacobsen PL, Mahableshwarkar AR, Chen, et al.. Effect of
Vortioxetine vs. Escitalopram on Sexual Functioning in Adul-
ts with Well-Tretated Major Depressive Disorder Experien-
cing SSRI-Induced Sexual Dysfunction. J. Sex. Med. 2015;
12:2036-2048.

jako primar psychiatrického 10zkového oddéleni ve Znojmé a v letech 1994-2006 byl prednostou Psychiatrické kliniky Lékarské fakulty Univerzity
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a zaloZil obc¢anské sdruzeni ,Dusevni zdravi”.

Od 60. let publikoval prace z oboru vieobecné psychiatrie, socialni psychiatrie, psychoterapie, lékafské psychologie, prvni psychiatrické pomoci

a urgentni psychiatrie, psychofarmakologie a psychiatrické rehabilitace. Zicastnil se mnoha celostéatnich i mezinarodnich klinickych psychofarmakolo-

gickych studii. Nelze zapomenout ani na jeho ¢innost pedagogickou, ¢lenstvi ve vyborech odbornych spole¢nosti a redakénich radach dalsich ¢asopisti.

Na pana profesora minutou ticha vzpomnéli icastnici XIV. konference ambulantnich psychiatrl v Olomoucdi, z nichz mnozi jej znali nejen z profesni stranky,

ale také jako oblibeného spolecnika, vynikajiciho tenistu a hlavné milovnika Zivota.
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