Umime pomahat

Vdzené kolegyné, vdzeni kolegove,

nachdzime se v ndrocném obdobi, které vytvdrif
zvysené ndroky na nase pacienty, rodiny a pidtele i na
nds samotné. Jsme ale zvykli se pohybovat v prostoru
nejistoty a zmeén. Soucasnd situace navic obsahuje také
fadu dobrych, stabilizujicich skutecnosti. Ambulantnf
i ldzkovd psychiatrickd péce je zabezpecena, byt s nut-
nymi omezenimi. DdleZité je, Ze akutni [Gzkovd péce
pro nejvice ohroZené plné funguje. Také psychiatrické
ambulance zdstdvaji oteviené, Omezeni neakutnich
a rutinnich ndvstév je vyvdzeno jejich ndhradou telefo-
nickymi a on-line kontakty a vyuZivdnim elektronickych
receptd. Urcité to nenfidedini, ale je to v dané dobé dobré
feseni. Vzddlend vysetieni, kontroly i psychoterapie jsou
hrazeny z vefejného pojisténi stejné jako péce poskyto-
vand pfi osobni ndvsteve.

Psychické reakce nasich klientd na epidemii jsou
riiznorodé, podobné jako u Siroké verejnosti. Nejistota
zpocdtku mdze budit popirdni (,Je to jen lehkd chripka.”,
,Jsme na to dobre pripraveni”). Poté zpravidla nastupuje
potreba zajistit se, nakoupit potraviny, ochrdnit sebe a své
blizké. To je pochopitelné. Postupem casu se cesty rozdéli.
Nekdo ddle popird, déld pred sebou i druhymi, Ze se nic

nedeje, jiny se sousttedf hlavné na sebe a nejblizsi. Nékdo

transcenduje do pomoci spolecnosti a jejim nejslabsim.
Prispivd na spolecnou ochranu, povzbuzuje, zklidriuje, uci
anglické frdze nebo nabizi spole¢nd cviceni na internetu.
Fandim jim. Na internetu se nabizi fada divadelnich pred-
staveni. V celém ndrodu se nyniprobudila fada pozitivnich
strdnek, které t&3f a posiluji. Cdst lidf se vsak citf ohrozené,
potykaji se s adaptaci na situaci, jsou na to sami a casto
potrebuji pomoc. Nekteri nasi pacienti zaZivaji Gzkost,
napéti, nespavost i propady ndlady v zesflené podobé.
Mohou mit také obavy o Zivot a ekonomické jistoty, trpét
pocity samoty, zesilenymi obsesemi a nespavosti, nékterf
pak ivztahovacnostinebo halucinatornimistavy.|za ome-
zenych podminek, které nabizi lécba na ddlku, potrebuji
nasi pomoc, védet, Ze se na nds mohou obrditit a Ze jsou
pro nds ddleziti. V zemich, kde boj s koronavirem trvd jiz
déle, v prvnich tydnech epidemie dochdzi k ndrdstu obav
astarostii ke zhorseni psychického stavu u priblizné polo-
viny pacientd. Asi u tietiny se naopak posilf stenické postoje
a priznakd je méné. Podobné se jevi i nase terapeutické
zkusenosti z poslednich tydnd. Dlouhodobé dopady na
psychické zdravi zatim nejsou zndmé.

Pro nds jako odborniky je dileZité postavit se ak-
tudlini situaci celem. Uznat, Ze lidé maiji prdvo na oba-
vy, akceptovat je a po vciténi klidné jednat. Zapajit se

a pomoci pacientim znovu najit rovnovdhu; byt pro
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neé prvkem bezpeciv nejistém svété a pomocijim nalézt
audrzovat bezpeciv sobé samych. Vést k pfemysleni jak
situaci co nejlépe zvlddnout pro sebe i druhé. V nejistoté
nejvice pomdhd fdd, spoluprdce, Idska a nadéje. Pomoci
jimvnitiné rdst a radovat se s nimiz toho hezkého, co lze
pres vsechny nesndze v nynéjsi situaci najit.

Jak muzeme pomoci druhym i sobé? V prvé fadé
méZeme nabidnout pomoc. Cdst nasich pacientt se uz?
nyni citf hdre a kontakt s ndmi maji prece jen omezeny.
Nekteripotrebuji aktivné oslovit, protoZe se uzavieliv sobé
apomoc sami nevyhleddvaji. Dalsi simohou myslet, Ze
,hanich uznesejde”, a tak o pomoc nepoZddaji. Kontakt
e-mailem, telefonicky nebo pies Skype casto potési i ty,
kterisituacizviddaji dobre. Dalsi lidé kterise dosud dobre
adaptovali a dosud nikdy nds nepotrebovali, mohou nynf
trpét tizkosti a strachem z budoucnosti. Nabidnéme jim
pomoc. Umime to. Jsme lidsti a chdpavi, umime pomd-
hat. Zkusme pomoc nabizet viditelné a zietelné. Moc si
cenim vsech kolegd, kterych jsou uz stovky, kterf to délajf
a pomoc organizuji. Ostatni se, podile svych moznosti,
zkuste pridat.

Zdravim Vds vsechny,

verim Vidm a drzim vsem palce.

prof. MUDr. Jdn Pavlov Prasko, CSc,, 3. 4. 2020
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