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Péce o ¢lovéka se schizofrenii je ndro¢nd a ma sva uskali. Je-li takto psychicky nemocny ¢lovék v domdci péci rodiny, mize
dochézet k vaznym problémudm. Kazuistika poukazuje na dllezitost edukace a poskytnuti pomoci rodiné, ktera se o psychicky
nemocného stard. Ukazuje, jak je dllezité vénovat pecujicim rodindm pomoc a zajimat se o jejich situaci a jak vdzné mohou
byt nasledky nefesenych problém.

Kli¢ova slova: schizofrenie, pecujici osoby, domaci péce, burn out syndrom, kvalita Zivota.

Caregiver burden in a patient with schizophrenia

The care of a person with schizophrenia is challenging and has its obstacles. Serious problems can occur in cases when the men-
tally ill person is in the home care of the family. The case study shows the importance of education and providing an assistance to
the families which are taking care of the mentally ill person. It shows the importance of providing help to these families and takes

into concern their situation and how serious the consequences of unresolved issues can be.
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Uvod

Schizofrenie je zavazné dusevni onemoc-
néni, které vdzné narusuje zivot nemocného
a klade velké naroky na jeho blizké (1). Pokud je
nemocny v Ustavni péci, jsou jeho Ié¢ba a po-
tfeby fedeny odbornym personalem. Péce o tyto
pacienty je velice ndro¢na jak po fyzické, tak
psychické strance a v celé fadé pripadl dochazi
u odetfovatell ¢i socidlnich pracovnikl k syn-
dromu vyhoteni (2). Jesté zdvaznéjsi mlze byt
situace rodinnych pfislusnikl ¢i osob, které se
vénuji domaci péci. Zatimco v sociélnich zafi-
zenich, ¢i nemocnicnich institucich je vénovana
pozornost péci o personal a je mozné stavu
vyhoteni pfedchdzet, je v domacim prostiedi
situace jind. Pacienti se schizofrenii a jejich ro-
diny mohou mit pocit stigmatizace (3). Rodina
je Casto vystavena ekonomickym, socidlnim

i psychickym tlaklim a neumtf je fesit. Mdze tak
dojit k zdvaznym problémdm. Rodindm by mély
byt nabidnuty programy, komplexni terapie,
které by zahrnovaly jak lé¢bu pacienta, tak in-
tervenci zaméfenou na jeho rodinu (4). Kvalita
Zivota rodin pecujicich o pacienty se schizofrenii,
kterym nejsou poskytovany psychoedukacniin-
tervencni programy, je nizsi nez u rodin, kterym
je tato pomoc poskytnuta (5). Pecujici osoby
zazivaji vyrazné psychosocidlni problémy a je
tedy ddleZité nastavit pomoc témto rodindm tak,
aby byla i¢innd a pomohla jim uz tak obtiznou

zivotni situaci zvladnout.

Kazuistika

Pan Karel, narozeny v roce 1984, svobodny,
bezdétny. Psychiatricky je dispenzarizovany od
roku 2000, kdy byl dvakrat hospitalizovany na kli-

nice psychiatrie pod obrazem akutni pfechodné
psychotické poruchy. V rdmci ambulantni péce
byla jeho diagnéza zménéna smérem k proce-
sudlnimu onemocnéni — tedy na paranoidnf
schizofrenii. Nasledné v roce 2008 byl jiz veden
pod dg. rezidudlni schizofrenie. Pod touto dg.
byl na klinice psychiatrie v letech 2008 az 2021
hospitalizovany ¢tyfikrat. Posledni hospitalizace
probéhla v obdobi od fijna do listopadu.

Z osobni anamnézy pacienta stoji za po-
vSimnutf to, Ze v obdobf adolescence prodélal
infek¢ni mononukledzu, ovéem neni popsano,
Ze by byly pfitomny neurologické ijiné kompli-
kace onemocnéni. Zajimaveéjsi a pravdépodobné
i klinicky vyznamngjsi je anamnéza Burkittova
lymfomu. Jedna se o v nasich podminkéach vzéc-
né zavazné nadorové onemocnént. Pacient byl
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kologie FN Motol. Dle dostupné dokumentace
byl Ié¢en pomoci chemoterapie a toto onemoc-
nénf je v dlouhodobé remisi.

Po socidlni strénce je pacient svobodny,
bezdétny, virgo, heterosexudlni orientace, nikdy
v minulosti nenavézal zadny milostny vztah. Od
détstvi Zije trvale se svymi rodici. Po absolvovani
zakladni skoly byl pfijat na stfedni skolu. Ovsem
vlivem prvni psychotické ataky, kterou prodélal
ve svych 16 letech, byl nucen toto studium ukon-
¢it. Jedenkrat se nelspésné pokusil o dalkové
maturitnf studium. V roce 2005 mu byl uznan
nejprve ¢astecny a poté v roce 2008 plny inva-
lidni dtchod. Nikdy se ani parcidlné nezapojil do
pracovniho procesu.

K posledni hospitalizaci se dostava akutné
via ZZS pro relaps psychotické poruchy. V do-
macim prostfedi byl tenzni, hddavy, agresivni
vUci pfedmétdim, s nozem v ruce vyhrozoval
svym rodi¢tim, ktefi aktivovali slozky integro-
vaného zdravotnického systému. Byla nutna
i asistence Policie Ceské republiky. Dle sdéleni
rodiny se stav vyznamneé zhorsil v poslednim
tydnu.

Z psychiatrického vysetfeni podle pfijima-
jiciho Iékare byl pacient paranoidni, izkostny,
agresivni, nebyl schopen navazat validn{ kon-
takt. Jeho stav byl vyhodnocen jako aktualiné
nebezpelny pro néj nebo jeho okoli a byl
tedy pfijat na kliniku psychiatrie nedobrovolné
(bylo zahajeno detenc¢ni fizenf). Déle bylo vyja-
dreno podezreni na lékovou non complianci.
Byla zahdjena lécba pomoci antipsychotik
(risperidon), kterd méla uspokojivy efekt na
tzv. pozitivni symptomatiku (paranoidita). Co
vak naddle pfetrvavalo, byla tzv. negativni
symptomatika — emo¢nf i kognitivni ochu-
zeni, snizend spontaneita, nezdjem o okolni
aktivity, absence socialnich dovednosti, sni-
7end schopnost sebepéce, naruseni exeku-
tivy apod.

Pohled ze strany pecovateli

Pan Karel od svych mladych let ménil své
chovani. Byl malomluvny, plachy, uzaviral se
sam do sebe, stranil se pratel, ve Skole Spatné
prospival, komunikace s nim byla stale obtiz-
néjsi. Diky témto jeho zméndm v chovani se
postupné obratil Zivot i jeho rodi¢tim. Jako
osetfovatelé pacienta se schizofrenif zazivali
mnoho stresu a emocniho vypéti. Veédeéli, ze
péce o0 nemocného syna bude na cely Zivot.

Hledani pomoci v institucionainim prostfedi
bylo jen doc¢asnym fesenim. Zvladani stresovych
situaci a emocionalniho vypéti bylo pro rodinu
velkou z&téZi. Ustfednim problémem u tohoto
pacienta byla postupna non compliance, kterd
vedla k opakovanym psychotickym epizoddm,
agresi, Uzkosti, nesamostatnosti, neschopnosti
kontroly svého jednani a chovani a nasledné
opakované Ustavni péci.

Po ukonceni prvni Ustavni péce byl pan
Karel propustén do domaciho osetfovani.
Rodiné vzrlstala mira odpovédnosti v péci
o dusevné nemocného, kterd je postupné vy-
Cerpdvala. Sledovani jeho chovéni a jednani,
kontrola uzivani medikace byla stéle ndrocngjsi.
Casto dochézelo k hadkdm nejen mezi rodici,
ale zejména mezi otcem a panem Karlem. Bylo
zjisténo, ze ¢asté konflikty jsou dUsledkem ne-
znalosti ze strany rodi¢l. Neprobéhla dlsledna
a prohloubend edukace, rodina se dostate¢né
nezajimala o prabéh onemocnéni, anijeho na-
sledky. Pfi druhé hospitalizaci bylo nutné rodinu
dlkladné edukovat, spole¢né s lékafem jsme
hledali vhodna feseni. Rodi¢dm byla predana
literatura (7) a byli také odkazani na webové
stranky zabyvajici se problematikou tohoto psy-
chického onemocnénf (www.manaol.cz, www.
cdzolomouc.cz). U¢elem edukace bylo nejen
pochopeni pribéhu onemocnéni, ale zejména
jeho dUsledkd a dopadu na Zivot pacienta a jeho
blizkych. Bylo jim vysvétleno zejména chovanf
pacienta, neschopnost pldnovat si a organizovat
¢innosti, poméhat rodiné s domacimi pracemi.
Poslednf hospitalizaci predchézel konflikt s ot-
cem. Syn nezvladl organizaci své prace, ktera
spocivala v jednoduchém ukolu shrabat listf
na velké zahradé. Otec nechapal dezintegraci
mysleni a kognitivni deficit vyplyvajici z povahy
onemocnénf pacienta.

Péce o pana Karla byla zajisténa v plném
rozsahu, avsak nikdo nepomyslel na starost o ro-
dinu. Tito pecovatelé pfijali vyznamnou zodpo-
vednost v disledku zmén Zivotnich okolnosti,
které nastaly vyskytem tézkého onemocnéni
v rodiné. Poskytovali vycerpavajici fyzickou,
psychosocidlnf a ¢asove naro¢nou neplacenou
péci ¢lenovi rodiny, umocnénou nedostatkem
odpocinku. Rodice byli tak zahlceni pecovatel-
skou povinnosti, Ze si neviimli vlastniho vycer-
pani.V dudsledku této celodenni péce dochaze-
lo k velké zatéZi nazyvané ,zatézi pecovatele”’,

kterd vedla aZ k jejich postupnému vyhoften.
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Pecovatelé sami zacali trpét problémy s dusev-
nim zdravim. Stres mohl také prispét k tomu,
ze rodi¢e onemocnéli. U matky ved| ke kardi-
ovaskularnim potizim, u otce k onkologickému
onemocnéni, oba trpéli depresi a chronickou
Uzkosti. Nedostatek relaxace a odpocinku zpU-
sobil stres i u téchto dfive velmi odolnych jedin-
cli. Resenim bylo vyhledani pomoci, prevedeni
odpovédnosti na jiné, zejména na zafizeni, ktera
jsou u nas vedena jako CDZ (centrum dusev-
niho zdravi). Rodice potvrdili vypéti zejména
po strance fyzické, emocionalni a ekonomické.
PotiZe spojené s péci o pacienta s psychickym
onemocnénim jim pfineslo diskomfort v oblasti
osobniho prozivani radosti, chvile beznadéje,
stradani a absenci pffjemnych pocitd.

Viyhroceni celé situace jsme fesili spolu se
socialnf pracovnici. Povedlo se ndm vyhledat pro
pana Karla socidlnf bydlenfv domé na pul cesty,
kde by mohl byt zajistén dohled na pfipravu, uzi-
ti medikace a na jeho psychicky stav. Rodina viak
péci odmitla a rozhodla se ponechat pacienta
v doméacim prostiedi. Dale bude navstévovat
CDZ, kde je zajistén celodenni program.

Diskuze

Zdmérem kazuistiky bylo poukazat na nut-
nost edukace a poskytnuti pomoci rodindm,
které pecuji o ¢lovéka se schizofrenii. Pokladali
jsme za velmi dllezité ponechat pacienta v je-
ho pfirozeném prostiedi, zejména pro zlepseni
kvality jeho Zivota, a proto jsme volili moznost
vice edukovat rodinu véemi sméry. Pod vede-
nim lékare probéhla intenzivni rodinna terapie
s velmi dobrym efektem. Cilem bylo zlepsent
celkového psychického stavu pacienta, zamezen(
adherence a zlepseni vztah{ v rodiné. Doporudili
jsme rodi¢@im prostudovat probihajici projekt
,Sluzby schizofrenikdim v domacim prostredi”.
Jednd se o jednu z iniciativ, které aktivné poma-
hajf pfi socidlni rehabilitaci (6). Museli jsme v3ak
podotknout, Ze ve stfedni a vychodni Evropé,
véetné Ceské republiky, byly nalezeny jen oje-
dinélé diikazy o uc¢innych metodach snizujicich
stigmatizaci a diskriminaci v rodindch, kde byl
dusevné nemocny. Déle jsme rodinu informovali
otom, Ze v roce 2018 byla zahdjena prace na pro-
jektu ,Zlepsenf kvality Zivota”, kde stigmatizace
a diskriminace pacienta souvisela s dusevnim
zdravim. Analyza se netykala pouze osob trpicich
schizofrenii, ale také jejich rodin. Snizenf téchto
atributl dusevniho onemocnénibylo krucidlnim

www.psychiatriepropraxi.cz


http://www.manaol.cz

tématem a tykalo se zejména neuspokojent jejich
zdravotnich a socidlnich potteb, bydleni a integra-
ce do spole¢nosti. Vtomto kontextu bylo zjisténo,
Ze stigma a jeho projevy zavisely na specifickych
podminkach cilové populace a projevovaly se
napfi¢ kulturami a prostfedimi (4). Navrhovany
vyzkum rodiné pacienta zajistoval zisk dostatecné
hlubokych a obséhlych informaci, které se staly
zakladem tvorby rodinného intervencniho pro-
gramu. Mnoho z rodinnych pfislusnikd pacient(
se schizofrenif psychicky stradalo, a proto také
vznikl projekt na pomoc a podporu témto rodi-
nédm s nazvem ,Schizofrenie a rodina: Mapovani
nazor(, postoju a prozitkd piibuznych jako zaklad
rodinnych intervenci”. Lidé v tomto projektu se
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obtizné vyrovnavali s nelehkou realitou dusevni-
ho onemocnénivroding, ale presto byli pfiprave-
ni spolupracovat. Jejich Zivotni nazory a priority se
v dUsledku tohoto onemocnéni v rodiné ménily.
Viyuziti jejich motivace pro spolupraci a nabidka
relevantnich intervenci mohla zasadnim zpQ-
sobem pfiznivé ovlivnit pribéh nemoci u fady
pacientl (3).

Zavér

Lécbé a osetfovani pacientl se schizofrenif
je vénovana velka pozornost. Zijeme v hektické
dobé, jsme zavaleni ekonomickymi, politickymi,
socidlnimi problémy, které mohou vyvoldvat
stres a Uzkosti. Pfida-li se k témto obecnym
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problémim zavazné psychické onemocnénf
blizkého ¢lovéka, kterym schizofrenie je, mize
byt rodina vystavena vaznym problémuam, které
nemusi umét fesit a Celit jim. Je proto dulezité
vénovat pozornost edukaci téchto lidi a snazit
se jim pomoci. Poskytnout jim informace jak
fedit nejen ekonomické, socidlni, ale i psychické
problémy. Rodinné prostredi jisté vyrazné po-
maha lidem, Zijicim s touto nemoci, ale rodina
by neméla na svou obétavost doplacet jakou-
koliv deprivaci a potizemi. Lze predpokladat,
Ze vCasna intervence muze predejit krizovym
situacim v rodinéch a Iépe je pfipravit na Zivot
s psychicky nemocnym ¢lovékem, ale zaroven

nesnizit jejich kvalitu Zivota.
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