Otevreneé o schizofrenii a rodiné

ZAZNELO NA KONGRESE (
OTEVRENE O SCHIZOFRENII A RODINE

Vyznamna role pfibuznych pecujicich o pacienty se schizofrenii v 1é¢bé tohoto onemocnéni byla tématem sympozia spolec-

nosti Gedeon Richter na 20. ¢esko-slovenském psychiatrickém sjezdu v Brné v listopadu 2023. Pfednasky byly vénovany knize

némeckého psychiatra Petera Falkaie, ktera je nyni prelozena do ¢estiny pod nazvem Oteviena kniha a do slovenstiny pod

nazvem Uprimna kniha. MUDr. Patarak ve svém vstupu pfiblizil zakladni moto této knihy — psychosocialni slozku schizofrenie,
jako vyznamny faktor ovliviujici vysledky [é¢by. Z ni vyplyva potieba edukace a podpory pecujicich osob, pro néz samotné
je péce o jedince se schizofrenii velmi zatéZujici, a pfitom pro dosazeni dobrého vysledku terapie zasadni. Prof. Mohr popsal

jednotlivé kapitoly této knihy. Jejich ndzvy jsou: 1) Schizofrenie prehledné, 2) Tii kroky k odstranéni stigmatu, 3) Pfekonat vs.

vzdat se, 4) Terapeutické moznosti, 5) Vyrovnat se se svymi emocemi, 6) Zaméstnani? — pecovatel hrdina, 7) Pecujte také sami
0 sebe a 8) Lécba schizofrenie v dobé po pandemii covid-19.

Upfimné o Otevrené knize

Podle pfedndsky MUDr. Michala Patardka, PhD.
(Il. psychiatrickd klinika SZU, FNsP F. D. R. Banskd
Bystrica, Slovensko)

Oteviend kniha, ve slovensting Uprimna
kniha, je obsahla publikace ur¢end pro osoby
pecujici o pacienta se schizofrenii. Odrézi vy-
znamnou roli pfibuznych a partnerd pacientd
v [é¢bé tohoto onemocnéni a pfinasi cilené in-
formace pro pecovatele — nezdravotniky.

Schizofrenie jako
psychosocialni porucha

Motem knihy je zjisténi, Ze samotnad lécba
cilend na biologickou podstatu schizofrenie ne-
staci. Pacienti u psychiatra a dalsich zdravotnikd
nejvice ocenuji porozuméni, povzbuzeni a na-
smérovan( v zivotnich krizich a nejvice je trapf
problémy s partnerem, s rodinou ¢i finan¢ni po-
tize. Relaps onemocnéni se objevuje i pfi dobfe
nastavené Ié¢bé a je mnohdy dén faktory, jako
je socidlni situace ¢i psychosocialni ukotven.
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Psychické poruchy jsou spise syndromy,
které nejsou definované pouze pficinou ani
biologickymi parametry. Nejedna se jen o po-
ruchy mozku s komplexnimi neurobiologicky-
mi charakteristikami, ale také o psychosocialni
poruchy spojené s psychosocidlnimi riziky, jako
je zanedbdvani, trauma, zneuzivani, chybéni
dulezité vztahové osoby, migrace ¢i chudoba.
S tim souvisf i obrat v chapani bludd. Vysoka
heterogenita pricin a manifestaci bludd totiz
neumoznuje jednotnou teorii tohoto sympto-
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mu. Bludy jsou sice neurobiologicky podminéné,
ale majf socidlni konotace, souviseji s prozivanim
skute¢nosti ve vztahu k druhym osobdm — jde
o dysfunkce aspektd socidlni kognice (1).

Skute¢nost, Ze psychofarmakologickd lé¢-
ba casto selhdva neni dana jeji neefektivitou.
Medikace pouzivand v psychiatrii je G¢inn4,
podobné jako farmakoterapie v jinych oborech.
Bylo doloZeno, Ze antidepresiva jsou v prevenci
relapsu Ucinnéjsi nez kyselina acetylsalicylo-
va v prevenci kardiovaskuldrnich pfihod (2).
Zajimavym zjisténim také je, Ze neuzivani
antipsychotik je u pacientl se schizofrenif
spojeno s vyssi celkovou mortalitou (véetné
kardiovaskuldrni mortality a suicidif) a uzfva-
ni antipsychotik ji snizuje téméf o polovinu
(2). Aby mohla byt psychofarmakologicka
|éCba Ucinna, musi ji pacient uzivat, coz ma
fadu psychosocidlnich dopadd. Mél by proto
védét, pro¢ ma lé¢bu uzivat, s ¢imz souvisi
dostatek informaci o samotné poruse, postoj
nemocného k vlastnimu onemocnéni. Ddlezité
jsou i podminky pro uzivani lé¢by, kam patfi
uzivani psychoaktivnich latek, vztahy, socialni
kompetence, stres, denni rezim, spanek, pocit
sebehodnoty, existencidlni ukotveni a schop-
nost seberegulace. S tim vsim mUze pacientovi
pomoci pecujici osoba, kterd mu mnoho véci
dokaze empaticky vysvétlit v domacim pro-
stfedi. Dulezité je proto pochopeni poruchy
i ze strany pfibuzného.

Péce o pacienta se schizofrenif
v rodiné — zatézujici ale zasadni

Primarnim objektem psychiatrie neni mo-
zek, ale osoba Zijici ve vztazich (3). Pro kazdého
¢lovéka je v nemoci velmi dlleZitd jeho rodina.
Soucasna globalizace a urbanizace vede spi-
e k rozruSovani rodiny a komunity. Pfevlada
zaméfeni na vykon, ekonomicky prospéch, ak-
centace osobniho $tésti, idedl vé¢ného mladi,
zdUrazriovéani nezavislosti namisto prosocidlnosti
a sebepomoci namisto pomoci potfebnym. To
provazi krize rodiny, jejimz ddsledkem maze
byt i zvyseny ndpor na pecovatele o chronicky
nemocné. Pokud zlstava pecovatelem jediny
¢lovék, byva pretizeny a sdm potiebuje pod-
purnou sit.

Pravé pecujicim o nemocné schizofrenii je
vénovéana Uprimnéa kniha. Jak uvadajf jeji autofi:
,Tato kniha nezakryva, nepfetvatuje se, neza-
obaluje, je oteviend, bez pfikras pojmenovava

problémy a hledd konkrétni feSeni.” Vénuje se
pocitlim a prozitkm osetfovateld, jako je soucit,
vina, hanba, hnév, zatvrzelost, strach, Uzkost,
izolace, osamélost ¢i Unava. ZdUraznuje, Ze pe-
¢ovatel nemusi byt dokonaly, ze ackoliv sdili
schizofrenii se svym pfibuznym, nesmf prebi-
rat zodpovédnost za nemocného ani aktivitu
v tom, v ¢em by mél byt aktivni sém nemocny.
Vysvétluje, ze pfiznaky schizofrenie jsou bre-
menem i pro pecovatele, Ze jeho vztah s ne-
mocnym mdze byt ambivalentni, ale Zze zdroje
ambivalence je tieba fesit, ze i pecovatel mize
byt stigmatizovany, mdze zaZivat stres, byt vice
vulnerabilniaion mlze potifebovat psychiatric-
kou pomoc. Kniha rovnéz fedi, jak ma osetfovatel
reagovat na rlizné situace a chovani pacienta, jak
komunikovat s nemocnym v rdznych stadiich
schizofrenie, jak mu pomahat s 1é¢bou, jak fesit
uzivani psychoaktivnich latek a zavislosti, co
délat, kdyz si chce nemocny ubliZit, jak spole¢-
né s nim rozhodovat, a nerozhodovat za négj,
a v neposledni fadé, jak mé pecovatel pomoci
sadm sobé a jak se o sebe starat.

Kniha je doprovéazena ilustracemi. Pfikladem
problematiky, kterou se publikace zabyva, je
stigmatizace. Stigma vcetné interniho stigmatu
byvé dlivodem toho, proc¢ je tézké vyrovnat se
se schizofreniiiv obdobi remise. Dosahnout to-
hoto vyrovnani mze trvat i mnoho let. Pomaha
tomu osvéta a informovanost. Klicovou socidIni
intervenci u schizofrenie je proto destigmatiza-
ce. A pravé Oteviend kniha/Uprimnd kniha je
bohatym zdrojem destigmatizacnich moznostf.

Oteviena kniha:

rodina a schizofrenie

Podle predndsky prof. MUDr. Pavia Mohra, Ph.D.
(Ndrodni Ustav dusevniho zdravi, Klecany)
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Pokud ¢lovék onemocni schizofrenii, je prvni
reakci rodinnych pfislusnik uzkost, obava, hle-
dani pfi¢in a chyb, které k tomu vedly. Nejblizsim
osobam pacientl se schizofrenii mize ve spo-
lupréci se zdravotniky a samotnym pacientem
pomoci schizofrenii zvldadnout informovanost.
Radu potiebnych informaci mohou tito peco-
vatelé nalézt pravé v Oteviené knize (ve sloven-

$tiné Uprimna kniha).

Osm kapitol knihy

Kniha ma 8 kapitol.

Prvni ¢ast je vénovana zakladnim infor-
macim o schizofrenii - typu poruchy, stati-
stickym udajlm, rizikovym faktorim, neuro-
biologickym zménam, pfiznakdm a prdbéhu
onemocnéni. Zvlastni pozornost je tieba vé-
novat negativnim pfiznakiim, které spolu
s kognitivnimi nejvice narusuji fungovani
pacientu.

Druha kapitola se zabyva stigmatem
pacienta a celé rodiny (spole¢enskym, inter-
nalizovanym a instituciondlnim) a tfemi kroky
k jeho odstranéni: pfiznani, pochopeni a zmir-
néni. Uvadi myty a falesné nazory na dusevni
poruchy a také potfebu edukace a boje s pred-
sudky.

Kniha se snazi pokryt situace, se kterymi se
muUZou pecovatelé o pacienty se schizofrenif
setkat.

Treti kapitola proto rozebird situaci, pred
kterou jsou pfi diagndze schizofrenie u pfibuz-
ného postaveni — otdzku vzdat se nebo pie-
kazku prekonat. Schizofrenie je ¢asto diagnos-
tikovdna u mladého ¢lovéka, ktery mé vstoupit
nebo vstupuje do samostatného Zivota. Kniha
vysvétluje, jak pfijmout zménu pland, a vlastni
emoce a jak je zvlddnout. Doporucuje zaméfit

2. Tfi kroky v napravé stigmatu:

uznat, ocenit, zmirnit

www.psychiatriepropraxi.cz



se na problém a na smysl péce a nastavit si rea-
listickd ocekavant.

Pro pecovatele je dllezitd i €tvrta kapi-
tola o terapeutickych moznostech u schi-
zofrenie. Rozebird zdravy zivotni styl, fyzickou
aktivitu, lé¢bu antipsychotiky véetné moznych
nezadoucich Gcinkd a vyznamu adherence, déle
psychoterapii, rodinnou terapii, nacvik socidlnich

dovednosti a dalsi moznosti, jako je elektrokon-
vulzivni terapie, arteterapie, zooterapie, komu-
nity, relaxace, mobilni aplikace ¢i telemedicina.
V dlouhodobé Iécbé schizofrenie nachazeji
uplatnéni nova antipsychotika, ktera jsou
dobfe tolerovana a souc¢asné maji poten-
cial zmirnit negativni pfiznaky, jako je

napft. kariprazin.

www.psychiatriepropraxi.cz
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Pata kapitola je vénovana emocim sa-
motnych pecovatell. Ukazuje, Ze je pfirozené
prozivat fadu pozitivnich i negativnich emo-
ci. Nabada, Ze je tfeba soustfedit se i na sebe,
viimat si pozitiv, uvédomit si své silné stranky
a nastavit si dosazitelné cile, ale také Ze je nutné
naslouchat, respektovat druhého a rozhodovat
spole¢né nikoliv direktivné. Dotykd se i pocitu
viny, studu, hnévu, strachu, pocitu izolovanosti
a bezmoci, emocni Unavé ¢i depresi. Popisuje,
jak resit emocné nabité chovani pacienta, jako
je hostilita, nasili, agrese, suicidalita ¢i odmitani
|écby.

Sesta kapitola vychazi z faktu, ze role
pecovatele o nemocného se schizofrenii
se vyrovna zaméstnani na plny avazek.
Autofi v ni pecovatellm radf zlstat pozitivni
a pfipravit si plan z ddvodu pocitu kontroly.
Viytvorit pfedvidatelné prostfedi a rutinu pro
nemocného a podporovat ho ve zdravych na-
vycich (jist, spat, cvicit), pomoci mu zachovat si
osobni, socidni a pracovni fungovani a byt mu
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ndpomocen pfi lé¢bé a feseni abuzu. Ukazuji
jak se chovat v rdznych fazich nemoci, jak s pa-
cientem komunikovat, snfZit jeho emocni zatez,
fesit relapsy a zvladat krize. V neposledni fadé se
venuji otdzkdm finan¢nim a pravnim a bydlen.
Kniha obsahuje i kapitolu sedmou véno-
vanou tomu, jak ma pecovatel pe€ovat sam
o sebe. Zabyva se stravovanim, spdnkem, cvi-
Cenim, uvadi rady, jak sniZit stres a vyvarovat se
vyhoften, jak si nalézt ¢as sam pro sebe, i Ze je
treba znét své limity a fict si v¢as o pomoc.
Autofi pfipravili i kapitolu osmou o |é¢bé
schizofrenie v dobé po pandemii covidu-19.
Popisuji v ni dopad této pandemie a souviseji-
cich opatfeni na schizofrenii, vénuji se dodrzo-
van( restrikci, pferuseni péce a zvysenému riziku
relapsd, prednostnimu oc¢kovani pacientl se
schizofrenif, ale i dezinformacim a konspiracnim

teoriim.

Poselstvi knihy

Pecovat dennodenné o pacienta se schi-
zofrenif a byt pro néj osobou emocné nejbliz-
$f je velmi ndrocné povolani. Oteviena kniha/

Uprimna kniha m&ze pomoci témto lidem najit
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zdravotnik{ a socialnich pracovnikd,
ktefi o pacienta pecuji,
= zdalezina nich, jejich pomoc je dulezita,
protoze oni jsou pacientovi kazdy den
nablizku,
= pomahat je mnohdy odménujici, pfina-
Si pocit vitézstvi, pokroku,
= je dullezité mysletina své dusevnizdra-
vi a fict si v€as o pomoc,
= predpokladem u¢inné pomoci je in-
formovanost.

Koneénym cilem lIé¢by a komplexni pé-
ce je dosahnout funkéni remise nemocnych
se schizofrenii, tak aby nasli pinohodnotné
uplatnéni v zivoté a mohli vést plnohod-
notny, kvalitni Zivot a mit svij osud ve
vlastnich rukach.
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Jak knihu ziskat -
praktické informace
Knihu je mozné ¢ist online nebo si ji stéh-

nout a vytisknout nebo uloZit do ctecky.

Je dostupna v ¢estiné na
https://schizofrenie.cz/verejne/
wp-content/uploads/2023/10/
otevrena-kniha.pdf

a ve slovenstiné na

https://schizofrenia.com/verejnost/kniha.

Na knihu se nevztahuji autorskd prava,
jakoukoliv jeji ¢ast je mozné volné kopirovat
a pouzivat dal.

Krodindm pacientd ji pomahaji dostat orga-
nizace SYMPATHEA, Nové Sympathea, Sdruzeni
Ondrej (v Praze), SPDN CR (v Brn&), svépomocné
rodi¢ovské skupiny v regionech, Centrum pro
rozvoj dusevniho zdravi, Platforma pro reformu
psychiatrie, Metropolitni zdravotnicky servis
a dalsi.

Zpracovala MUDr. Zuzana Zafarovd

3. Fuchs T. Psychiatry between Psyche and Brain. In Defen-
ce of the Human Being: Foundational Questions of an Em-
bodied Anthropology. Oxford, 2021.
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