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ZPRAVA O PRUBEHU 43. CESKO-SLOVENSKE
PSYCHOFARMAKOLOGICKE KONFERENCE

MUDr. Martin Anders
Psychiatricka klinika I. LF UK a VFN Praha

Konferenci pofadala Ceska neuropsychofarmakologic-
ka spole¢nost a Psychofarmakologicka sekce Slovenské
psychiatrické spole¢nosti ve dnech 6.-10. ledna 2001 v laz-
nich Jesenik.

Ze spolupofadatelil jmenujme alesponn Ceskou psychi-
atrickou spolecnost JEP, Spolecnost biologické psychiat-
rie, Psychiatrické centrum Praha a Psychiatrické kliniky
v Brné a Olomouci. V§ech asi 600 pfihlasenych ucastniki
privital Jesenik, jak jsme si jiZ v poslednich letech zvykli,
neprili§ typicky zimnim pocasim. Nedostatek snéhu vSak
nahrazoval bohaty program konference.

Maraton prednasek byl zahajen jiz prvni den a mimo ji-
né se na sympoziich predstavili hned tfi zahrani¢ni odbor-
niky. Se svymi pfisp€vky vystoupili prof. Charles Marsden
(School of Biomedical Sciences, Nottingham, Velka Brita-
nie, The Role of Endocannabinoids and Cannabinoid Re-
ceptors in Brain), A.K.Dixon (University of Berne, Ber-
ne, Svycarsko, The Changing Face of Psychopharmacolo-
gy: An Ethologist s Inquiry), prof. Bernd Gallhofer (Justus
Liebig University Scholl of Medicine, Giessen, Némecko,
The Methological Aspects of Cognitive Research in Schi-
zophrenia).

Druhy den dominovaly programu dva pirednaskové blo-
ky, jejichz ustfednim tématem byla nové uvadéna psycho-
farmaka na nas trh. Prof. Svestka (Brno) podrobné sezna-
mil posluchace s profily a¢inkd molekul novych antidepre-
siv (venlafaxin, mirtazapin, milnacipran, reboxetin, buspi-
ron), dale byla pozornost vénovana druhé velké skupiné
psychofarmak - atypickym antipsychotiklim (quetiapin,
amisulprid, ziprasidon, zotepin). Doc. Sonka (Neurologic-
ka klinika I. LF UK a VFN Praha) podal pfehlednou in-
formaci o pripravcich ovliviiujicich vigilitu. Modafinil je
neprimy aktivator alfa 1 adrenergnich receptord v prednim
thalamu, periaqueduktalni Sedi a v pontu, ma selektivni
budivy ucinek. Oproti tomu zaleplon je hypnotikum z 3.
generace ze skupiny pyrozolopyrimidin( atakujicich GA-
BA-A komplex. Jde o 1ék vhodny ke kratkodobé 1é¢bé in-
somnie s poruchou vecerniho usindni anebo s poruchou
opétovného usinadni po no¢nim probouzeni.

Dalsi blok byl opé&t vénovan ,,ostfe sledovanym® atypic-
kym antipsychotikiim a zejména stale diskutovanému spek-
tru nezadoucich ucinki jednotlivych zastupcu véetn€ efek-
th extrapyramidovych, hormonalnich, ovlivnéni hmotnos-
ti a kognitivnich funkci. Bylo pfedneseno né€kolik prehled-
nych referatii, které osvéZily poslucha¢im dosud znamé
profilem u¢inku oproti klasickym antipsychotikiim a tyto
latky vyvolavaji méné neZzadoucich ucink pii 1€Ebe.

Naplni odpoledniho programu byl problém rizikového
novorozence jako budouciho psychiatrického pacienta.

Prof. Mourek (Fyziologicky ustav I. LF UK a VFN Pra-
ha) seznamil posluchace s modelovymi studiemi. Uved],
Ze existuji zhruba tfi oblasti poSkozeni mozku: porucha ve
stavbé, pfipadné chemizmu nervové tkané, chybné vstupni
informace souvisejici se schopnosti socialni interakce jesté
nenarozeného plodu a jako tieti poruchy chovani, utvareni
jeho chybnych vzorct, které se nejCastéji projevi ve slozitéj-
Sich multifaktoridlnich situacich. Prof. Nev§imalova (Neu-
rologicka klinika I. LF UK a VFN Praha) se ve svém pfi-
spévku vénovala korelaci klinickych nalezt, zobrazovacich
metod a spankovych poruch u téchto pacienta.

Velky zajem zejména mladSich ucCastniki konference
vzbudil program, ktery zajisStovalo Psychiatrické centrum
Praha a ktery lektoroval MUDr. Prasko. Jednalo se o jeden
z mala workshopi, ktery uspokojil zejména svou propraco-
vanou interaktivni formou. S problémem poruch osobnos-
ti se setkavaji psychiatfi kazdy den a Casto neni snadné se
v problematice jednoznacn€ orientovat a tudiZ poskytnout
pacientovi nejlépe odpovidajici 1éCebny pristup fesici jeho
problémy. Velkou pozornost autori vénovali kognitivné be-
havioralnimu pfistupu k této problematice.

V ¢isté biologicky zaméfeném bloku ,Ceské zkusenos-
ti se zobrazovacimi technikami mozku“ byly rozebrany na-
lezy zejména u pacientli trpicich schizofrenni poruchou.
Prof. Ceskova (Brno) uzaviela, Ze pozorované strukturalni
zmeény (metodou pocitacové tomografie - CT a magnetic-
ké rezonance - MR) nejsou specifické pro schizofrenni po-
ruchu, a proto je diagnosticky pfinos zobrazovacich tech-
nik u jiZ iniciovaného onemocnéni maly. Nalezy u obse-
dantné kompulzivni poruchy popsala MUDr. Kosova (Pra-
ha). Vlastni nalezy SPECT u depresivnich pacientli pre-
zentoval MUDr. Prikryl (Brno) a dale vystoupil MUDr.
Horacek (Praha), ktery pfiblizil pouZiti pozitronova emis-
ni tomografie (PET) u schizofrenie. Popsal sou¢asnou si-
tuaci v prvnim PET centru v Ceské republice, které bylo
otevieno v nemocnici Na Homolce. V soucasné dob¢ je po-
uzivan jediny radioligand fluoro-deoxyglukéza, ktery nam
umoznuje hodnotit lokalni neuronalni aktivitu. Prozatim
bylo vySetfeno 20 nemocnych trpicich schizofrenii se za-
méfenim na souvislost s klinickym obrazem.

K dal$im velmi zajimavym sympoziim patfilo sympo-
zium zaméfené na suicidalitu. Vystoupil prof. Héschl (Pra-
ha), ktery se vénoval terapii lithiem a jejimu vlivu na suici-
dalitu. Opét pfipomnél moZnou souvislost antisuicidal-
niho uéinku lithia s jeho antiimpulzivnim a antiagresiv-
nim u¢inkem a moZnym nepiimym ucinkem danym jeho
thymoprofylaktickym pisobenim. Kromé vySe zminénych
ucink se nyni v preklinickych studiich ovéfuje neuropro-
tektivni ptisobeni. Navrhuje vyhodnotit tuto 1é¢bu i u ne-
psychiatrickych pacientil, napiiklad u onkologickych ne-
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mocnych. MUDr. Mohr (Praha) vyCerpavajicim zpiisobem
zmapoval biologické nalezy u suicidalniho chovani. Proka-
zanou souvislost se suicidalnim chovanim ma zejména ak-
tivita centralniho serotoninového systému. DalSim sledo-
vanym neurotransmiterem je noradrenalin. Stale nejedno-
znacné vysledky pfinasi sledovani hladiny cholesterolu ¢i
vztah k non-supresi v dexamethazonovém supresnim testu.
Novinkou v této oblasti je nalez souvislosti sebevrazednos-
ti s polymorfizmem genu pro enzym tryptofan hydroxyla-
zu a funkénim polymorfizmem regulace 5-HT transportni-
ho genu.

Prim. MarS$alek (Praha) popsal situaci u populace paci-
entd trpicich schizofrenii. Konstatoval, Ze riziko sebevraz-
dy u schizofrenie se bliZi riziku u velké deprese a u hospita-
lizovanych je viibec nejvyssi ze vSech psychiatrickych one-
mocnéni. 25-55 % pacientl se pokusi o sebevrazdu, a ta
je v 9-13 % uspésna. Jedna se o multifaktorialni fenomén,
presahujici hranice psychiatrické diagnézy. Riziko je vyso-
ké na pocatku hospitalizace a jesté se dvakrat zvysi pfi pro-
pusténi, pfestoZe je pacient jiZ psychicky stabilizovany. Na
podkladé studii dokumentoval antisuicidalni efekt clozapi-
nu a olanzapinu.

Z dalsiho programu lze jmenovat opét precizné piipra-
veny workshop Psychiatrického centra Praha, ktery byl vé-
novan specialnim situacim v psychiatrii (gravidita a lakta-
ce, maligni neurolepticky syndrom u atypickych antipsy-
chotik a serotoninovy syndrom). Byly shrnuty dosavadni
poznatky v té€chto jednotlivych Casto velmi citlivych situ-
acich a Cetnému publiku se dostalo prehledné informace
o jednotlivych psychofarmacich.

Mezioborovym pfispévkem bylo sympdzium nazvané
»Spanek a pamét*, v jehoz ramci vystoupila i prof. Ilnerova
(Praha) s prednaskou mapujici biologické rytmy.

Dopaminové receptory a jejich farmakologické vlast-
nosti uvedli prof. Svestka, prof. Rektor, MUDr. Rektorova
(vSichni Brno) a MUDr.Dolezal (Praha). Auditorium vy-
slechlo mimo jiné piehled novych agonistii dopaminovych
receptortl a bylo vymezeno jejich pouZiti a vyhody u ne-
mocnych trpicich Parkinsonovou chorobou.

Obsahem posledniho odborného sympdzia byla oblast
neurovyvojové hypotézy schizofrenie, animalni modely,
klinické nalezy a nasledné terapeutické moznosti. V§e uve-
dl prof. Libiger (Hradec Kralové) svym odbornym zamys-
lenim na téma ,,Schizofrenie: neurovyvojovy nebo neuro-
degenerativni proces?“, ve kterém podal dokonaly prehled
jednotlivych teorii a nalezi, které je podporuji €i jim odpo-
ruji. Zajimava je informace, Ze existuji i poCitaCové mode-

ly, které pfedpovidaji chovani systému na zaklad€ simulace
nadmérného ,synaptického profezavani®.

Soucasti programu byla i obvykla sekce posterova, ve
které bylo prezentovano kolem 70 posterii obsahujicich jak
vysledky ptivodnich praci, tak prace prehledné. Abstrakta
téchto postert a ustnich sdéleni byla vydana jako Supple-
mentum 1, 2001 Casopisu Psychiatrie a obdrzel je kazdy
registrovany ucastnik konference.

Neopominutelnou soucasti programu byla také odbor-
na firemni sympdzia.

U valné vé€tSiny byla hlavni Casti programu prezentace
produktli na naSem trhu, av§ak nékteré ze zucastnénych fi-
rem pfipravily sympdzia se strukturovanym odbornym pro-
gramem (setkani s odborniky). V ramci sympézia firmy As-
tra Zeneca vystoupil mimo jiné i prof. Hoschl (Praha). Pre-
destfel sjednocujici model schizofrenie podle Nancy Andre-
asenové, ktery definuje skupinu schizofrennich onemocnéni
jako neurovyvojovou poruchu propojeni diileZitych okruht
v mozku (missconnection syndrome). PostiZeno je zejména
spojeni mezi oblastmi kliry a mozecku, které je zprostiedko-
vano thalamem (kortiko-cerebellarné-kortikalni okruh). Po-
rucha v tomto okruhu, ktery normalné koordinuje jak moto-
rické, tak dusevni procesy, vede k rozpojeni ve smyslu syn-
chronizace mnoha duSevnich ¢innosti a jejich fazeni (kogni-
tivni dysmetrie).

Podobné jako v minulém roce firma Eli Lilly pfipravila
pro ucastniky konference odborny program, ktery probihal
kazdy den konference. Zajemci méli moznost vyslechnout
prednasky tykajici se velmi diskutovaného problému, jak
atypicka antipsychotika ovliviiuji QTc interval (prof. Svest-
ka), soucasné byl problém podan také z pohledu kardiolo-
ga (MUDr. Lavicka). Pozornost byla vénovana kompletni-
mu piehledu 1éCiv, ktera méni QTc interval. Prvni autor
zminil mimo jiné situaci v USA, kde FDA v poslednim ro-
ce byla nucena distribuci nékterych latek i zcela zakazat.
Dalsim tématem bylo dalSi spektrum nezadoucich ucinkt
atypickych antipsychotik, jejich 1é¢ba a ovlivnéni compli-
ance. Posledni piehledny referat byl vénovan pouZziti aty-
pickych antipsychotik u jednotlivych diagnostickych sku-
pin v détském veku.

Na zavér Ize konstatovat, Ze se 43. Cesko-slovenska psy-
chofarmakologicka konference jiz tradicné stala mistem
setkani mnoha odborniki, ale i mladych kolegd. Byly zde,
podobné jako v minulych letech, shrnuty nové informace,
které prinesl uplynuly rok na poli psychiatrie a v pfibuz-
nych oborech. Bohaty odborny program byl doplnén spo-
lecenskym a sportovnim vyZitim.
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