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FARMAKOTERAPIE GAD

rozhodování: 3 základní možnosti psychopatologického obrazu:

1. dominují psychické příznaky

a) bez komorbidity b) + obsedantně kompulzivní  c) + panická porucha d) + deprese
  porucha (OCD)

2. dominují celkové tělesné příznaky

3. dominují kardiovaskulární příznaky

 krok I krok II krok III

možnost 1a buspiron selektivní blokátory zpětného  betablokátory
  vychytávání serotoninu (SSRI)
  tricyklická antidepresiva (TCA)

možnost 1b SSRI

možnost 1c SSRI

možnost 1d SSRI + buspiron + betablokátory
 TCA nebo BDZ

možnost 2 benzodiazepiny (BDZ) SSRI betablokátory
  TCA
  buspiron

možnost 3 betablokátory + BDZ
  nebo buspiron

TRVÁNÍ LÉČBY

titrace dávky, plná dávka 6 týdnů

úspěch: udržovací léčba 6 měsíců až 1 rok

nedostatečná úprava stavu: II., pak III. krok léčby
 vytitrovaná dávka léku vždy po 6 neděl před případnou změnou

GENERALIZOVANÁ ÚZKOSTNÁ PORUCHA – JEJÍ FARMAKOTERAPIE
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Generalizovaná úzkostná porucha (GAD – Generalized Anxiety Disorder) je chronická a rekurentní psychiatrická porucha. 
Její celoživotní prevalence dosahuje 5 %, poměr mezi muži a ženami je uváděn od 1:1 do 1:2. Diferenciálně diagnosticky je 
nutné ji odlišit především od ostatních úzkostných poruch: zvláště od panické poruchy, sociální fobie, somatizační poruchy, 
hypochondrické poruchy, dále od úzkosti provázející tělesná onemocnění, úzkosti při abúzu a intoxikacích psychoaktivními 
látkami a samozřejmě úzkosti u poruch psychotických. Vyznačuje se rovněž vysokou komorbiditou, a to jak s výše uvedenými 
úzkostnými poruchymi, tak s abúzem alkoholu.
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