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Generalizovana uzkostna porucha (GAD - Generalized Anxiety Disorder) je chronicka a rekurentni psychiatricka porucha.
Jeji celozivotni prevalence dosahuje 5 %, pomér mezi muzi a Zenami je uvadén od 1:1 do 1:2. Diferencialné diagnosticky je
nutné ji odlisit predev§im od ostatnich uzkostnych poruch: zvlasté od panické poruchy, socialni fobie, somatiza¢ni poruchy,
hypochondrické poruchy, dale od uzkosti provazejici télesna onemocnéni, uzkosti pii abizu a intoxikacich psychoaktivnimi

latkami a samoziejmé uzKkosti u poruch psychotickych. Vyznacuje se rovnéz vysokou komorbiditou, a to jak s vySe uvedenymi
uzkostnymi poruchymi, tak s abuzem alkoholu.

FARMAKOTERAPIE GAD
rozhodovani: 3 zékladni moznosti psychopatologického obrazu:
1. dominuji psychické pfiznaky

a) bez komorbidity b) + obsedantné kompulzivni  ¢) + panické& porucha d) + deprese
porucha (OCD)

2. dominuiji celkové télesné priznaky
3. dominuiji kardiovaskularni pfiznaky

krok | krok Il krok Il
moznost 1a buspiron selektivni blokatory zpétného  betablokatory

vychytavani serotoninu (SSRI)
tricyklicka antidepresiva (TCA)

moznost 1b SSRI

moznost 1c SSRI

moznost 1d SSRI + buspiron + betablokatory

TCA nebo BDZ

moznost 2 benzodiazepiny (BDZ) SSRI betablokatory
TCA
buspiron

moznost 3 betablokatory +BDZ
nebo buspiron

TRVANI LECBY

titrace davky, plna davka 6 tydnu
Uspéch: udrZovaci Ié¢ba 6 mésicl az 1 rok

nedostate¢na uprava stavu: I, pak Ill. krok Ié¢by
vytitrovana davka léku vzdy po 6 nedél pred pfipadnou zménou
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