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VYVOJ PSYCHIATRICKE PECE - OD STACIONARNI

KE KOMUNITNI - 2. CAST

prof. MUDr. Jaroslav Boucek, CSc.
Psychiatricka klinika LF UP Olomouc

Vyvoj psychiatrické péce v tomto stoleti sméruje od Cisté stacionarni, pres rozvoj ambulantnich a mimonemocni¢nich zari-
zeni - dennich Kklinik, stacionaii, tréninkovych pracovnich center, chranénych dilen a bydleni, socioterapeutickych klubi,
krizovych center, linek divéry a psychosocialnich poraden - k psychiatrii integrativni ¢i komunitni, s cilem priblizit ji paci-
entim i ostatni spolec¢nosti a pomoci tak piekonavat bariéru strachu z tohoto oboru. V nasledujicim ¢lanku je uveden vyvoj
mimonemocnic¢ni psychiatrické péce jak v oblasti urgentni psychiatrické pomoci, tak i v oblasti dolécovani a rehabilitace

psychotickych pacieti.

Ke kyzenému rozvoji mimonemocniéni psychiatrické
péce jak v oblasti urgentni psychiatrické pomoci (A) - 9
krizovych center v CR, tak i v oblasti dolé&ovani a rehabi-
litace psychotickych pacientli (B) - 28 dennich stacionafi,
dochazi u nas po roce 1989.

Od roku 1996 je registrovano ob¢anské sdruzeni Asoci-
ace Dennich stacionaiti (DS) a Krizovych center (KC).

A) Urgentni psychiatricka pomoc

1. V celé fadé mést jsou zfizovany telefonni linky dii-
véry, a to jak pfi odbornych psychiatrickych a psycholo-
gickych, tak i pfi riznych charitativnich a socialnich za-
fizenich. V soucasné dob€ je v provozu piiblizné 40 linek
dtvéry, z toho je 12 telefonnich linek s nepfetrzitym pro-
vozem a 28 telefonnich linek s ¢asteCnym provozem. V za-
sad€ l1ze i dnes souhlasit s cili a ukoly téchto zafizeni, kte-
ré autor ¢lanku postuloval jiz v roce 1969 (1, 2): poskytnu-
ti okamzité odborné pomoci v krizovych stavech, ucast
v primarni a sekundarni psychiatrické prevenci, byti soci-
alné-zdravotni sondou populace, byti soucasti krizového
centra eventualné skoliciho centra v oblasti akutni psychi-
atrie.

2. Krizova centra v CR vznikaji od roku 1989, prvni
v listopadu 1989 na Psychiatrické klinice v Brné (Svestka,
Peska (2)), s cilem poskytovat neodkladnou psychiatricko-
psychologickou pomoc jak ambulantnim, tak i stacionar-
nim zpasobem. Prvni nékolikaleté zkuSenosti pracovnikl
brnénského centra byly nasledujici: roéné navstivi KC cca
1000 obcanti, z nichZ 1/3 je pfijata ke kratkodobému poby-
tu (prim. doba hospitalizace 5,2 dne), 60 % klientli pficha-
zi bez doporuceni, 40 % posilaji prakticti 1ékari, ambulant-
ni psychiatfi nebo telefonni Linka nadéje.

Dalsi KC vznikaji postupné v Praze (PL Bohnice, RI-
APS, Most-Praha 9), Ostravé, Usti nad Labem, Liberci,
Olomouci, Prerove.

B) Dolécovani a rehabilitace psychotickych pacientu

Zatizeni pro rehabilitaci a doléCovani psychotickych
pacientl jsou budovana bud uvniti psychiatrickych insti-
tuci (I) nebo v asteCném spojeni s psychiatrickymi liZko-
vymi nebo ambulantnimi provozy (II), nebo samostatné
(ITI), a to za rGzného stupné ekonomické Ci organizacni
podpory zvenci. Uvedu vzdy nékolik prikladl z vySe uve-
denych forem, a to z oblasti Moravy.

V regionu severni Moravy byly zaloZeny:

a) socioterapeuticky klub pacientd psychiatrické lécebny
v Opavé pii odd. 17c v r. 1962 - Strossova, Buxbaum (I)

» formy: pohovory s terapeuty + vlastni aktivity klientd -
tanecni zabavy, hry vzdy posledni ctvrtek v mésici od
18.00 do 21.30 hod

* 355 setkani prob&hlo za ucasti pacientli odd. 17¢c, b a
klientt z terénu (obvykla ucast 60-80 lidi)

b) Denni stacionaf pfi psychoterapeutickém odd. 17¢ a
17b zahajil ¢innost v roce 1997

» formy psychoterapeutické aktivity a rehabilitace za uce-
lem postupného vyvazovani pacientli z hospitalizace
Ix, 2%, 3x i 4x tydné

¢) Denni sanatorium na stanici 20c PL Opava zahajilo
¢innost v Cervenci 2000 (Drabkova, Plachy, Strossova
jr.) pro psychotické pacienty propusténé z 1écebny

» formy: psychoterapeutické skupiny, tkani, hrncifstvi,
jazykové kurzy, samofidici komunikace 2x tydné
(ut, st).

1. 1. socioterapeuticky klub mimo areal psychiatrie (III) za-
loZeny Hlavinkou a Backovou v KD NH Ostrava - Zabieh.

» formy: pfednasky, diaprojekce, setkani s herci, sbérate-
li, zajimavymi lidmi - znacna aktivita do roku 1992,
pozdéji doslo k utlumu. Je pro ambulantni klienty, je-
jich pfibuzné a pratele.

2. Dum dusevniho zdravi (111) (Berankova Alex. - Ostra-
va Poruba) od roku 1992.
Formy:

e denni sanatorium pro psychotické a neurotické pacienty,
6tydenni psychoterapeutické skupiny vcetné rodinné tera-
pie - keramicka, Sici dilna; arteterapie, jazykové kurzy, ve-
Cerni klubové aktivity - prednasky, setkani, diaprojekce,
2x do roka sportovni utkani (odbijend), 1x za 14 dni turis-
tické vychazky do prirody, vano¢ni besidka + nadilka

* obcanské sdruzeni Menssana - socialni a socioterapeu-
tické aktivity, rekreacni pobyty v pfirod¢€, poradenstvi,
setkavani

e chranéné bydleni Piskové doly (od roku 1994) - 10 by-
th se socialnim dohledem.

3. Na aktivitach se podilela Spolecnost dusevniho zdravi
Ostrava (80 clent).
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4. Obcanské sdruzeni Rovnovdha (Ostrava) vznikla v ro-
ce 1998 - podili se na celé fad¢ aktivit véetné Dnl dusevni-
ho zdravi, ucasti na socialnich konferencich, na socialnim
poradenstvi atd.

5. Chranéné dilny, bydleni - Charita Opava (pocatek
cca v roce 1992), navaznost na Charitu. V dilnach spolu
pracuji psychoticti pacienti a mentalné retardovani.

6. Obcanské sdruzeni - rodiCe a pfibuzni - bylo zaloze-
no v roce 2000. Ma navaznost na Charitu a OS Rovnovaha
(1x mésicné).

Z regionu stfedni Moravy se zminim o nasledujicich
zafizenich:

Denni psychoterapeutické sanatorium pri Psychosocidl-
nim centru Prerov (II) - funkéni je od 1. 1. 1992 - Rektor.
Je zde 16 mist pro pacienty zafazené do 1 ¢i 2 skupin v pé-
¢i psychiatra, psychologa, rehabilitacnich a zdravotnich
sester. Financovano je ze zdravotniho pojiSténi a pfispi-
va Nadac¢ni fond ,,Dusevni zdravi“ (zejména na cestovné
pacientil). Nasledné existuje ,,Klub denniho stacionare® -
3% tydné spolecné programy, 1x mési¢né spolec¢na klubo-
va sezeni. Klub pofada tydenni rekondi¢ni pobyty a spo-
leCenské akce (divadlo, koncerty, vystavy atd.) - financo-
vano z Nadacniho fondu DuSevni zdravi a sponzory. Po-
¢ita se se vznikem centra dennich aktivit v rdmci klubu.
Chysta se projekt chranéného bydleni a chranénych dilen
(prace) (II).

Obcanské sdruzeni ,,Zahrada 2000 (1I1) vzniklo aktivi-
tou Novotného v Jeseniku v roce 1998 s cilem poskytnout
sluzby v oblasti zdravotni a socidlni lidem s dusevnim one-
mocnénim po propusténi ze stacionarniho 1éceni ¢i dopl-
nit pé¢i ambulantni. Ma tfi oblasti aktivit:

» oblast pracovni rehabilitace (chranéné dilny, mista)
* oblast volnocasovych a vybérovych aktivit
» oblast aktivit vznikajicich v ramci uZivatelského hnuti.

Denni klinika pri psychiatrické klinice v Olomouci (1) za-
hajila provoz od 1. 3. 1995 jako zakladni ¢lanek vicestupno-
vitého systému doléCovani psychotickych pacientii mésta
Olomouce a okoli. Patnact mist DK navstévuji jak pacienti
jesSté hospitalizovani na klinice, tak i pacienti z ambulanci
mésta s diagnozou psychozy v Casném stadiu.

Z pouzitych forem: pevny tydenni rezim se skupinovou
psychoterapii, relaxaci, ¢innostni a pohybovou 1é¢bou, mu-
zikoterapii a nacvikem socialnich dovednosti. Postupné se
vytvorila skupina 10 pacienti, ktefi 2x tydné dochazeli do
DK na uzavienou skupinu vedenou psychologem a psychi-
atrem ve smyslu integrované psychoterapie psychéz dle Ro-
dera. Z této skupiny pak vznikl Klub pacient(i, schazi se
1x tydn€ a pripravuji si celodenni program.

Dne 1. 2. 1995 je zaregistrovano Obcanské sdruzeni , Du-
Sevni zdravi “ (1), jehoZz ¢lenové jsou pracovnici psychiatric-
ké kliniky v Olomouci a které si klade za cil prispét ke
zlepSeni péCe o psychiatrické pacienty, zvySeni kvalifikace
pracovniki kliniky, doplnéni vybaveni klinickych prostor
a organizaci vyzkumnych studii.

V roce 2001 se podafil otevfit dalsi clanek dolécovani
a rehabilitace a to Psychosocidlni centrum (I1) diky vedeni
PK, vedeni Fakultni nemocnice a obCanského sdruzeni

»Integra Hand® (zaloZené pracovniky PK ve spolupraci s pa-
cienty a jejich pfibuznymi). Centrum organizuje volnoca-
sové i terapeutické aktivity, poradenské a informacni sluz-
by, klub pfibuznych a pratel dusevné nemocnych.

Zaroven od roku 1995 oteviela Charita chranénou dil-
nu (IIT) v Dom¢ sv. Vaviince v Hodolanech pro 15-20 kli-
entl a je v kontaktu s ambulantnimi psychiatry mésta.

Pro vytvoreni dalSich stupiti projektu - tedy dalsi chrané-
né dilny, tréninkového pracovniho centra a chranéného bydle-
ni chybi zatim finan¢ni prostfedky. Stavajici clanky v doléco-
vani jsou ¢astecné hrazeny pojiStovnou, z prispévki mésta na
tyto projekty, ze sponzorskych prispévki OS ,Dusevni zdra-
vi®, farmaceutickych firem a pfispévkit FNO na provoz.

K dal§imu rozvoji mimonemocnic¢ni a komunitni péce
u nas prispélo Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi vede-
né J. Pfeiferem v koordinaci s Ministerstvem zdravotnictvi
CR a nizozemskym ministerstvem zahrani¢nich véci (pro-
jekt Matra I, Matra II). Do projektu Matra I byla zahrnuta
pracovi§té v Cechach (napi. Pardubice, M1. Boleslav), do
projektu Matra II pak psychiatrické 1é¢ebny v Brné-Cerno-
vicich, Jihlavé, Bilé Vodé€ a ve Lnafich, kde do té doby tyto
komunitni sluZby neexistovaly.

V ramci Psychiatrické 1écebny Bild Voda o 150 lazkach
vzniklo centrum dennich aktivit,,Domecek “ pro 8-10 klientl
a aktivizacnim programem pro hospitalizované i dochaze-
jici pacienty.

Mimonemocni¢né vznikl v Travné dim Na ptl cesty
provozovany Diakonii (organizace evangelické cirkve) pro
8-10 klientd.

Obcanské sdruzeni EGO SUM, zalozené tymem psychiat-
rické 1écebny vedenym dr. Jefabkem v ramci pilotniho projek-
tu pied studii Matra II, uvedlo v ¢innost chranéné byty v cent-
ru mésta Javornik pro 3-4 klienty. Na chranéné bydleni nava-
zuje sluzba zprostfedkovavajici pracovni prilezitosti klientim
a klub volnocasovych aktivit (3 dny v tydnu pro 6-10 klienti).
Hlavni aktivitou klubu jsou rtizné rukodélné prace.

V Brné tak vzniklo Obcanské sdruzeni Prdh, které v pro-
jektu partnerstvi izce spolupracovalo s pracovniky Psychiat-
rické lécebny Brno-Cernovice (Vachkova). Byl ziskan objekt
byvalé Skoly v Brnénskych Ivanovicich (do pronajmu na 30
let) a byly tam vybudovany 2 chranéné dilny, klub dennich
aktivit a socidlni centrum, pfi némz funguji také psycholo-
gické sluzby (skupinova a individualni PS). Provoz je Po-
Ct 8.30-19.00 hod, Pa 8.30-15.00 hod. pro 150 klientl rog-
né. Svépomocné informacni centrum uZzivatelll pracuje ve
stfedu mésta v prostorach obcanské poradny.

V Jihlavé byli hlavnimi organizatory feditelka Drlikova
a psycholog Stastny. JiZ v pilotni asti vznikl denni stacio-
naf (8 nem. denné + dochazi 8 propusténych pac. 1x tyd-
né). V ramci Psychiatrické 1écebny vzniklo bydleni na piil
cesty pro 4 klienty. Cast uzavienych oddéleni se transfor-
movala na oteviené, v roce 2000 lehce poklesl pocet lizek
z pavodnich 422 na 416 a vzrostl poCet dennich aktivit (ke-
ram. dilna, mala ZOO s prac. rehabilitaci, arteterapeuticka
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dilna). Osetfujici personal se zacal vzdélavat v novych for-
mach péce. Zavadi se tzv. oSetfovatelsky proces, praktiku-
je se tymova prace a systém individualnich rehabilitacnich
plant.

O rozvoji mimonemocnicnich sluzeb v oblasti ceskych
kraji budeme informovat v ¢asti 3.

O zkuSenostech s rozvojem urgentni psychiatrie (KC) a
mimonemocni¢ni, komunitni psychiatrické péce v oblasti
Cech mohou informovat:

Literatura

1. Boucek J. Die Erfahrungen der briinner telephonischen Hilfe Inter. Bull. IFO-
TES, 1996: 5.

2. Boucek J, Peska I, Bouchal M, Pilaf L, Tirayova L. Vyvoj prvni psychiatrické
pomoci telefonem a krizovych center v CR. Lékaiské zpravy UK Hradec Kralové
1996; 41 (Supplement): 27-28.

3. Boucek J, Peska I, Tirayova L. Die Losung der Krisensituationen in der Psychi-
atrie. Biomedical Papers Med Fac Univ Palacky Olomouc vol. 1994; 138: 35-39.
4. Boucek J, Tirayova L, Kryl M, Holinkova M. Die Integration in der olmiitzer
Psychiatrie. Abstracts of OST Sympos., Hradec Kralové 1998.

5. Boucek J. Die Komplextherapie der Neurosen im System der therapeutischen
Gemeinschaft in der Tages-klinik der psych. Klinik in Briinn. In: Sbornik z I. kon-
ference o psychoterapii v socialist. zemich, Praha 1973: 94-98.

6. Dusek K. Nové formy psychiatrické péce. In: Dusek K, Chromy K, Janik A,
Kalvach Z. Prvni pomoc v psychiatrii. Avicenum 1975.

7. Eikelman B, Reker T, Albers M. Die psychiatrische Tagesklinik. Georg Thieme
Verlag - Stuttgart, New York, 1999.

8. Faldyna Z, Tirayova L, Bouc¢ek J. Pouziti videa pfi psychoterapii schizofrennich
pacienti. Ces a slov Psychiat 2000; 96, N2: 61-64.

9. Fiala F, Laciga J. Nase dosavadni zkuSenosti s rehabilitaci chronickych pacien-
tl s vyuzitim no¢niho sanatoria. Rehabilitacia 1980; 13, 3: 163-168.

10. Gregor R. Psychiatricka rehabilitace z pohledu velkého psychiatrického zafi-
zeni. Cs Psychiat 1990; 86, 3: 183-189.

11. Hadlik J. No¢ni oddéleni pfi psychiatrické klinice PU v Olomouci. Cas Lék
ces 1950; 89: 671.

12. Hajéman L, Horsakova H. 15 roki zku§enosti s 1ééebné vyrobni dilnou. Cs
Psychiat 1981; 77, 5: 300-303.

13. Hofmann G. Psychiatriereform in Osterreich. Gegenwirtiger Stand, Zukunft-
saspekte. Psychiatria Danubina 1992; 4, 3-4: 171-182.

14. Chromy K. Dusevni nemoc. Sociologicky a socialné psychologicky pohled.
Avicenum 1990: 35-37.

1. za psychiatrické 1é¢ebny MUDr. V. Vesela (PL Praha-
Bohnice)

2. za DS a KC PhDr. K. Koblitz ,,Asociace dennich staci-
onafi a krizovych center” (Psychoterapeutické stiedis-
ko Biehova 3, Praha 1)

3. za Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi MUDrr. J.
Pfeiffer, CSc.

Autor déekuje za cenné pripominky k tématu kolegiim Hla-
vinkovi, Tirayoveé, Rektorovi, Novotnému, Vachkove, Drlikove,
Jerdabkovi.

15. Kalina K. Denni psychiatricka péce - otazniky nad meziclankem. Sbornik ref
ze symposia soc psychiatrie, Krométiz 1983.

16. Katsching H, Konig P, at al. Schizophrenie und Lebensqualitat. Springer -
Verlag, Wien New York 1994: 368.

17. Kuliskova O, Bouchal M. No¢ni sanatorium - dosavadni zkuSenosti, problémy,
perspektivy. Cs Psychiat 1985; 81, 5: 333-338.

18. Meise U, Rossler W, Giinther V, Hinterhuber H. Biirgerliche Psychiatrie: Leit-
linien fir die Reform der psychiatrischen Versorgung in Tirol. VIP - Verlag Inte-
grative Psychiatrie, Innsbruck, 1993: 60.

19. Meise U, Hafner F, Hinterhuber H. Die Versorgung psychisch Kranker in Os-
terreich. Springer - Verlag Wien New York, 1991: 323.

20. Mikula V, Rak J, Vranova J, Lukasova K. Navaznost lécebné a pracovni reha-
bilitace u psychiatrickych pacientii. Sbornik ref ze symposia soc psych, Kroméfiz
1983.

21. Podesvova Z. Pokus o pracovni rehabilitaci schizofrenikli v ramci no¢niho
sanatoria. MSRV PL Kroméfiz, 1977; 9, 4.

22. Prokopova Z, Nevrlka K, Soukal J, Boleloucky Z. Nékteré moznosti rehabili-
tace v psychiatrickém zafizeni. Cs Psychiat 1987; 83, 4-5: 306-312.

23. Prokopova Z. Uloha denniho psychiatrického sanatoria v rehabilitaci parano-
idnich psychdz. Sbornik ref. ze symposia social. psychiatrie, Kroméfiz 1983.

24. Prokipek J. Mimonemocniéni psychiatricka péce. II. Cs Zdrav, 1961; 9: 419.
25. Satkova V. Ustavni péce a denni sanatorium v détské psychiatrii. Sbornik ref.
ze symposia socialni psychiatrie, Krométiz 1983.

26. Schony W, Katschnig H. Die Psychiatriereform in Osterreich. PMI Informati-
onen 1990; 4: 24-30.

27. Tondlova H. Psychoterapie chronickych schizofrenikil s defektem osobnosti
v ambulantnich podminkach. Cs Psychiat 1976; 72: 1: 51-54.

28. Vorlickova J. Mimonemocnic¢ni rehabilitacni zafizeni. Sbornik ref. ze sympo-
sia soc. psychiatrie, Kroméfiz 1983.

80 www.solen.cz

Psychiatrie pro praxi 2002 / 2




