SDELENI Z PRAXE

V ZAJETI POJISTOVEN
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U schizofrenni pacientky, ktera byla velmi dobie psychicky kompenzovana pri lécbé olanzapinem, doslo v dusledku zmény
neuroleptické lé¢by k vyraznému zhorseni psychického stavu. Zména lécby byla nutna jen proto, Ze pojistovna odmitla uhra-
dit doplatek na lécivo a sama pacientka neméla k uhradé dostatek finané¢nich prostiedku.

Uvod

Chté€la bych se s kolegy podé€lit o smutnou zkuSenost,
tykajici se vynucené zmény zavedené neuroleptické 1éCby
u pacientky se schizofrenni psychézou, ktera mohla vyus-
tit az v tragické nasledky.

Z. anamnézy

Rodinna anamnéza: matka 68 let, silné€ kratkozraka (20
dioptrii), otec 71 let, 1€¢i se pro srdec¢ni arytmii. Pacientka
25 let je ze Sesti d€ti nejmladsi (tfi bratfi, dvé sestry), Zije
s rodiCi a s jednim bratrem, je svobodna, znamost nema.
Matcina sestra a sestfenice pacientky byly 1éCeny na psy-
chiatrii, divod pacientka nezna.

Osobni anamnéza: v deseti letech prodélala zanét mozko-
vych blan, od roku 1996 se 1é¢i pro trombocytopenii nejasné
etiologie, je dispenzarizovana v hematologické ambulanci.

Operace, urazy hlavy, bezvédomi nebo epileptické za-
chvaty nebyly zjistény.

Je nekuracka, alkohol a Cernou kavu nepije, drogy
nikdy neuzivala.

Na ZS méla dobry prospéch, ukonéila maturitou rodin-
nou Skolu, pak studovala dva roky socialné-pravni nastav-
bu, od roku 1999 ji byl pfiznan pro dusevni onemocnéni
invalidni dichod (ID).

Gynekologickd anamnéza: menzes ma od 12 let, pravi-
delné, interrupce a porody zadné.

Poprvé byla prijata do psychiatrické 1éCebny (PL)
v Jihlavé v roce 1998 pro paranoidni bludy, ¢ichové a
sluchové halucinace. LécCena byla thioridazinem a levo-
mepromazinem (Tisercin) pro nespavost, po dvoumési¢ni
hospitalizaci byla propusténa. Léky zacala vysazovat, ne-
uzivala je pravidelné. Odesla z domu, rodiciim nepodala
Zadnou zpravu, Zebrala u cizich lidi, nejedla a nepila, az
byla nalezena v lese, kde chtéla zemfit. Znovu byla pfeve-
zena v roce 1999 do PL, opét u ni dominovala paranoidni
symptomatika, sluchové halucinace s religioznimi obsahy,
touha zemfit. Po 1é¢b€ klasickymi neuroleptiky trpéla
vyraznymi vedlejSimi ucinky (EXP), proto ji byl nasazen
olanzapin (Zyprexa) v davce 10 mg rano. Stav se zlepsil a
po dvoumésicni 1é¢bé byla propusténa. Tentokrate jiz pra-
videlné dochazela na kontroly do PA, 1€k uzivla, neudavala
vedlejsi ucinky, dobfe spolupracovala, pokud chtéla nékam
odcestovat, vZdy upozornila mé nebo svoje rodice.

V cCervenci 2001 VZP nepovolila uhradu doplatku na
olanzapin a pacientka nebyla schopna ze svého dichodu
tak vysokou ¢astku uhradit, proto jsem byla nucena zmé-
nit neuroleptikum i presto, Ze byla pacientka po psychické
strance dobre stabilizovana. Zacala uZzivat zotepin (Zolep-
til) 50 mg rano a 100 mg vecer, ale opakované si st€Zovala
na vyrazny utlum, zvySenou unavu, napéti ve svalech, a
proto trvala na sniZeni davky. Na jeji Zadost jsem 1ék zre-
dukovala na 50 mg vecer. V srpnu 2001 sd€lovala, Ze uz se
citi dobfe, ma dobrou naladu, popirala sledovani z okoli
i sluchové halucinace. Na kontroly vSak zacala chodit ne-
pravideln€, zpocatku se omlouvala, pak uz nepfrisla viibec.
Posledni kontrola byla 17. 9. 2001. Dne 24. 9. 2001 mé na-
vstivila jeji matka a dotazovala se, kdy u mne byla dcera na
kontrole, doma jiz nékolik dni nebyla. Volala kamaradkam
i znamym, ale nikdo o ni nic nevi, byla zoufala a opravnéné
vyjadrovala obavy o zdravotni stav svoji dcery. Uvadéla, zZe
v posledni dobé dcera Spatné spala, doma prestala poma-
hat, byla hlu¢na, reagovala podrazdéné, chovala se divné
a 1éky prestala uZzivat. Pak zmizela. Za tyden mé matka
opét navstivila a sdélila, Ze nasla doma listek se vzkazem,
Ze dcera odjizdi, at ji nikdo nehleda, Ze se o sebe postara
sama. DalSi navstéva matky byla az v lednu 2002, kdy mi
sdélila, Ze se dcera vratila dom1, byla pry nékde v Rakous-
ku, sdéluje, Ze je zdrava, rozdava penize z dichodu, doma
se se vSemi hada, nic neudéla, jen sedi zaviena ve svém
pokoji. Pozadala jsem matku, aby dceru za mnou druhy
den pfivedla, ale pacientka na kontrolu nepfisla. A tak
jsem se za ni vypravila domti sama s olanzapinem. Chova-
ni pacientky ke mné€ bylo odmérené a aZ po informaci, ze
1€k je opét bez doplatku, a proto ho mize zase zacCit uzivat,
slibila, Ze tak ucini. Pozvala jsem ji na kontrolu za 14 dnt
a co se nestalo? Pacientka priSla! Byla klidn€;jsi, usmévava,
udavala, Ze 1ék uziva, zacala pomahat matce, znovu zacala
navstévovat sourozence, popirala hlasy a vidiny. Necitila se
sledovana. Ujistila jsem ji, Ze jiZ nebudeme vysazovat 1€k,
ktery ji po vSech strankach vyhovuje.

Zavér

Prekvapuje mé, Ze o osudu pétadvacetileté dusevné
nemocné divky rozhodl namisto lékafe urednicky verdikt,
ktery mohl vést az k tragickym nasledkim. Nakonec se vSe
podafilo zvratit ve stastny konec.
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